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ИССЛЕДОВАНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЯХ У ТУВИН-
СКОЙ МОЛОДЕЖИ

Куулар С.В.
Тувинский государственный университет, г.Кызыл

VIEWS ON FAMILY VALUES OF TUVAN YOUTH
S.V. Kuular 

Tuvan State University, Kyzyl

В данной статье раскрываются теоретические основы понятий «ценности», «ценностные 
ориентации». Исходя из определения понятия «ценности», ставится в настоящей статье 
вопрос о состоянии ценностных ориентаций молодежи на сегодняшний день. Исследуются 
представления о семейных ценностях у тувинской молодежи. Изучены ценности старшего 
поколения тувинского народа, их представления о ценностных ориентациях, о роли народ-
ных традиций в воспитании подрастающего поколения. В статье приводятся результаты 
исследований этнопедагогов Республики Тыва. 
Также в статье представлены результаты проведенного пилотного исследования, целью ко-
торого явилось изучение ценностных ориентаций тувинской молодежи, и ставится пробле-
ма сохранения этнических традиций в воспитании подрастающего поколения.
В современной тувинской семье молодые семьи сохраняют народные обычаи, отмечают 
традиционные национальные праздники, пытаются сохранить народные традиции.
Ключевые слова: ценностные ориентации; тувинская семья; молодежь; народные тради-
ции воспитания; подрастающее поколение; формирование личности; Тува

The paper considers the theoretical foundations of the concepts of “values”, “value orientations”. 
Based on the definition of the concept of “value”, the article raises the problem of the state of value 
orientations of youth today. The ideas about family values of the Tuvan youth are investigated. 
The values of the older generation of the Tuvan people, their ideas about value orientations and 
the role of folk traditions in education of the younger generation are studied. The article presents 
the results of studies of ethno-educators of the Republic of Tuva.
The article also presents the results of a study aimed at studying the value orientations of the 
Tuvan youth and poses the problem of maintaining ethnic traditions in the process of upbringing 
of the younger generation.
In a modern Tuvan family, young families preserve folk customs, celebrate traditional national 
holidays, and try to preserve folk traditions. 
Keywords: value orientations; Tuvan family; youth; folk traditions of education; younger 
generation; personality formation; Tuva

doi 10.24411/2221-0458-2020-10026
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Цель данной работы - показать пред-
ставления современной тувинской молоде-
жи о семейных ценностях.

В настоящий период интенсивной 
трансформации общества исследование 
ценностных ориентаций молодых людей 
приобретает большое значение в связи с 
вызовами глобализирующегося мира. Од-
ним из вызовов является всеобъемлющее 
влияние модернизации социокультурных 
процессов на ценностные представления 
молодежи, что имеет различные послед-
ствия, включая деэтнизацию и межкуль-
турные разногласия. Очевидно, что от 
ценностных установок и ориентаций сегод-
няшнего молодого поколения как основной 
движущей силы общества зависит «лицо» 
общества, его стабильное развитие во всем 
мировом пространстве. Закономерные из-
менения ценностных ориентаций подрас-
тающих поколений и отдельно взятой лич-
ности сегодня определяют модернизацию 
жизни общества, точно также и общество 
подвержено осознанным и неосознавае-
мым изменениям под воздействием требо-
ваний научно-технического прогресса.

В современном обществе молодежь ха-
рактеризуется как одна из слабо защищен-
ных в экономическом отношении частей в 
составе населения. Как социальная группа 
она является самой активной движущей 
силой процесса развития общества, уча-
ствующей практически во всех структурах 
единой социальной системы. Поэтому не-
обходимо изучать и понимать ценностные 
ориентации современной молодежи, пла-
нирующей и создающей семью – главную 
ячейку общества [1, с.370].  

Прежде чем говорить о ценностных 

ориентациях молодежи, необходимо опре-
делить сущность ценностных ориентаций, 
что понимается как «элементы внутренней 
структуры личности, сформированные и 
закрепленные жизненным опытом инди-
вида в ходе процессов социализации и со-
циальной адаптации. Ценности выступают 
как средства, отграничивающие значимое 
от не значимого, через принятие или не-
принятие определенных ценностей, осоз-
наваемых в качестве жизненных смыслов 
и основополагающих целей жизни. Цен-
ностные ориентации обеспечивают моти-
вационную сферу личности, ее взгляд на 
определенные моменты жизни, конкрет-
ные объекты» [2, с.89].

Руководствуясь таким пониманием цен-
ностных ориентаций, рассмотрим, как 
современная тувинская молодежь пред-
ставляет семейные ценности. Каково со-
держание ценностных ориентаций? Пред-
положительно, в условиях модернизации и 
информатизации жизни общества молодые 
тувинцы склонны к принятию норм изменя-
ющейся реальности, включая восприятие 
собственного этноса и культуры. Выявле-
ние особенностей ценностных ориентаций 
тувинской молодежи позволит получить 
общее понимание этнокультурных тен-
денций, степень сохранности националь-
но-культурных традиций в современное 
время. Мыслителями давно замечено, что 
традиционный образ жизни и традицион-
ные принципы воспитания подрастающего 
поколения утрачивают свою значимость 
по мере развития общества и изменений в 
ценностных ориентациях молодых людей.

И в древности, и в современное время 
народы хотели и хотят правильно воспи-
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тать свои подрастающие поколения. «Пра-
вильное воспитание» люди понимают 
по-разному в зависимости от ценностных 
норм общества, в котором они живут.

Вопросами нравственного воспитания 
детей в тувинской семье занимались иссле-
дователи М.Б. Кенин-Лопсан, К.Б. Салчак, 
Г.Д. Сундуй, А.С. Шаалы. Ими изучены и 
раскрыты этнопедагогические традиции 
тувинского народа. Древние тувинцы в 
воспитании подрастающего поколения в 
обязательном порядке опирались на народ-
ные традиции, обычаи, которые предками 
являлись незыблемыми в воспитании де-
тей. Для тувинцев важно было воспитать 
«нравственно богатого» человека. О нрав-
ственности человека можно было судить по 
его отношению к другим людям. Это видно 
из содержания тувинской скороговорки: 
«Кижи кижини кижи дээрге, кижи кижи-
ни кижи дээр, кижи кижини кижи дивеске, 
кижи кижини кижи дивес» [3,с.111]. Это оз-
начает, что если будешь уважать человека, 
то он тебя тоже будет уважать. Однако кар-
динальные изменения социально-экономи-
ческих и культурно-нравственных условий 
современной жизни привели к снижению 
значимости традиционной культуры в вос-
питании детей. Вынужденное сокращение 
непосредственного общения детей со стар-
шим поколением и частично с родителями 
не способствует передаче предками важ-
нейших нравственных заповедей, ценност-
ных представлений народа. Очевидна не-
обходимость соблюдения преемственности 
поколений для благополучного продолже-
ния рода, семьи и, в целом, народа.

Воспитать в ребенке уважительное от-
ношение как к старшим, так и младшим 

членам семьи исторически являлось пер-
востепенной обязанностью, нравственным 
долгом родителей. Дети древних тувин-
цев строго слушались родителей, им так-
же запрещалось вмешиваться в разговоры 
взрослых, переходить дорогу перед взрос-
лыми, спорить со старшими, запрещалось 
называть их по имени и т.д.

Немаловажное значение придавалось 
традициям встречи гостей. Дети при отсут-
ствии родителей приглашали гостя к столу, 
беседовали с ним, пока родители не осво-
бодятся и не подойдут к гостю [4, с.43]. 
Этикет гостеприимства передавался из 
поколения в поколение, он вырабатывал-
ся столетиями, играл защитную функцию, 
предотвращая нежелательные конфликты 
между соседями или родами.  

Кроме уважительного отношения, в по-
нятие «нравственность» входили понятия: 
трудолюбие, любовь к детям, близкая связь 
с родственниками. Дети уже с трех лет на-
чинали помогать родителям в хозяйстве 
[там же]. Отметим, что этнические и наци-
ональные традиции, обычаи являются важ-
ным достижением историко-культурного, 
социального развития любого народа. В 
нашей концепции понимания ценностей 
и  ценностных ориентаций, традиции и 
обычаи народа представляют собой сущ-
ностное содержание, поскольку они шли-
фовались столетиями, объединяют народ 
в единое целое, помогают упорядочить 
жизнь и сохранять самые главные дости-
жения народа.   

Аналитический обзор своевременных 
исследований показывает изменения цен-
ностных ориентаций тувинцев в воспи-
тании детей (Доржу З.Ю., Жукова А.Ю., 
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Херел-оол С.Х.). В частности, отмечается 
приоритет материальных ценностей над 
духовно-нравственными.

Для изучения ценностных ориентаций 
молодых тувинцев нами проведено иссле-
дование с использованием анкетирования 
и беседы. В качестве основного материала 
использован анкетный опросник «Семей-
ные традиции воспитания детей», разрабо-
танный К.И. Султанбаевой.    

В исследовании приняли участие 31 че-
ловек (женщины) в возрасте от 22 до 42 лет. 
Социальная структура респондентов соста-
вила: 2 (6%) студентов, неработающих – 2 
(6%), работающих – 26 (84%), работников 
общественной организации – 1 (3%).

Анализ занятости работающих респон-
дентов показал, что учителей – 7 (23%), 
специалистов – 5 (16%), служащих – 2 
(6%), руководителей – 2 (6%), рабочих – 9 
(29%) человек. Незамужних – 4 (13%).

По количеству детей у опрошенных со-
вершеннолетних респондентов без детей 
оказались 3 (10%) человека, троих детей 
имеют 6 (19%), десять детей - у 1 (3%), 
один ребенок у 9 (29%), двое детей у 12 
(39%) человек, приемных детей имеют 2 
(6%) респондента. Из полученных ответов 
видно, что современная молодежь предпо-
читает иметь 2-3 детей в семье. Такой со-
став семьи показывает, что в современном 
обществе не имеет приоритета многодет-
ная семья, как это было в традиционной 
семье, по сведениям историка-этнографа 
М.Б. Кенин-Лопсана.

Изучали мнение молодых людей о воз-
расте, оптимальном для вступления в брак. 
11 (35%) человек посчитали, что это время 
от 18 до 25 лет; 20 (64%) человек выбра-

ли 26-30 лет; возраст после 30 лет никто 
не посчитал оптимальным для вступления 
в брак. Можно констатировать, что сред-
ний возраст вступления в брак постепенно 
увеличивается в сравнении с прошлыми 
поколениями тувинцев. Раньше согласно 
тувинским обычаям девушку выдавали 
замуж, когда ей исполнялось пятнадцать, 
семнадцать и девятнадцать лет [5, с. 23], 
что на взгляд современных людей кажется 
ранним. В настоящее время молодые люди 
предпочитают сначала получить образова-
ние, не торопятся заводить семьи.

Далее, в исследовании выясняли, кто в 
основном занимается воспитанием детей в 
семье. 5 (16%) человек указали, что воспи-
танием детей в семье занимается мать. А 
21 (68%) человек ответил, что воспитанием 
занимаются оба родителя. Никто из опро-
шенных не указал отца в качестве главно-
го воспитателя в семье. 16% респондентов 
воздержались от ответа. Полученные от-
веты свидетельствуют, что в современной 
семье складываются в целом равные от-
ношения между супругами в воспитании 
детей. Если обратиться к традиционной 
тувинской семье, то решающее слово всег-
да давалось отцу семейства, означавшее 
патриархальность семьи.

71% респондентов считают, что у них 
есть взаимопонимание с детьми, хотя о 
наличии семейных традиций только 29% 
человек смогли указать, отметив среди них 
дни рождения членов семьи, праздники 
Шагаа и Новый год.

Изучали приоритеты в семейных ценно-
стях и традициях у современной молодежи. 
Полученные результаты представлены в 
нижеследующей таблице.  
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Как видно из таблицы, ведущими ста-
новятся такие ценности, как забота друг о 
друге, любовь, дети. Далее – материальное 
благополучие и общение с близкими род-
ственниками. Менее всего выборов сдела-
но респондентами в пользу «родины», что 
также свидетельствует о наметившейся 
тенденции снижения патриотических ори-
ентаций. По данным анкетирования, со-
временная тувинская молодежь из нацио-
нальных праздников отмечает только такие 
праздники, как Шагаа, Наадым, Дагылга, 
Хылбык-дой. Молодежь хотела бы сохра-
нить такие традиции предков, как уважение 
к старшим, гостеприимство. Вместе с тем, 
45% опрошенных воздержались от ответа 
в перечислении национальных традиций и 
обычаев, сохранение которых необходимо 
в современности. Это мы расцениваем как 
некомпетентность молодого поколения в 
вопросах национальных традиций и обы-
чаев. Взаимосвязь национальных воспита-
тельных традиций с благополучием семьи 
видят  только 6% отвечавших, а остальные 
39% - не знают, и 32% респондентов отка-
зались от ответа.

Одним из показателей культуры тради-
ционной семьи считается опора на положи-

тельные примеры своих предков. Из ответов 
респондентов видно, что 68% опрошенных 
пользуются примерами предков в воспита-
нии детей. Только 10% респондентов дали 
отрицательный ответ.

Исходя из ответов на вопросы анкети-
рования, нам удалось выявить волнующие 
современную молодежь вопросы. Основ-
ными из них являются вопрос о поведении 
и о методах воспитания детей. Например, 
молодых родителей волнует, что дети боль-
ше увлечены компьютерными играми, а не 
учебой и совместным времяпрепровожде-
нию с родителями. Родители замечают в 
своих детях нежелание учиться, равноду-
шие по отношению к народным традици-
ям. Между тем, именно воспитание в семье 
является основным способом формирова-
ния ценностных ориентаций.

Таким образом, полученные результаты 
локального исследования тувинской моло-
дежи о семейных ценностях и традициях 
позволили прийти к следующим выводам. 
В современной тувинской семье молодые 
семьи все же соблюдают народные обычаи, 
отмечают традиционные национальные 
праздники, пытаются сохранить народные 
традиции. По результатам опроса среди 

Таблица – Количественные показатели результатов исследования по анкете «Семейные 
традиции воспитания детей»

№ Ценности ориентации % соотношение выбора
1. Забота друг о друге 25
2. Эмоционально-психологический комфорт 7
3. Материальная обеспеченность 13
4. Любовь 20
5. Дети 20
6. Совместное времяпровождение 10
7. Доверие, сходство во взглядах, взаимопонимание 11
8. Помощь родителям, старшему поколению, преемственность 

поколений
9

9. Общение с близкими родственниками 13
10. Моя родина 5
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молодежи сохраняется тенденция исчез-
новения народных традиций и обычаев в 
связи с глобализацией. Имеется четкое по-
нимание сохранения народных традиций у 

значительной части респондентов, поэтому 
в образовательном процессе целесообраз-
но использовать ресурсы этнопедагогики, 
этнопсихологии и культурологии.
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В предлагаемой статье изложена сущность понятия смысложизненных ориентаций. В 
статье представлены результаты исследования смысложизненных ориентаций у лиц 
предпенсионного возраста, проживающих в республике Тыва. В выборку вошло 372 че-
ловека, включающих как городских, так и сельских жителей. Рабочая гипотеза о том, 
что уровень смысложизненных ориентаций будет выше у тех предпенсионеров, которые 
более положительно оценивают свое материальное положение, подтверждена частично. 
Так, значимые различия выявлены по двум шкалам методики (процесс жизни и локус 
контроля-жизнь). Возможно, это связано с тем, что предпенсионеры имеют невысокую 
ориентацию на будущее, а главным образом живут прошлым и настоящим. Выборка в 
целом характеризуется средними показателями по всем шкалам методики. Статья пред-
ставляет интерес не только для психологов, но и для социальных работников и студентов, 
изучающих геронтологию и геронтопсихологию.
Ключевые слова: смысл жизни; смысложизненные ориентации; предпенсионный воз-
раст; пожилые люди; цели в жизни; Тува

The article presents the results of a study of the meaning-of-life orientations of people at the 
preretirement age living in the Republic of Tuva. The sample included 372 people (both urban 
and rural residents). The working hypothesis that the level of meaning-of-life orientations will be 
higher among those pre retired, who assess their financial situation more positively, is partially 
confirmed. Thus, significant differences were identified on two scales of the methodology (the 
process of life and the locus of control-life). Perhaps this is due to the fact that pre retired people 
have a low orientation towards the future, and mainly live in the past and present. The sample 
as a whole is characterized by average indicators on all scales of the methodology. 
Keywords: the meaning of life; meaning-of-life orientations; pre-retirement age; elderly people; 
life purpose; Tuva
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Как известно, проблема смысла жизни 
относится к числу междисциплинарных. 
В психологическом контексте данной про-
блемой занимались многие как зарубеж-
ные, так и отечественные ученые [1, 5]. «В 
психологии смысл жизни изучается преи-
мущественно под углом зрения того, как и 
под влиянием каких факторов происходит 
формирование смысла жизни в индивиду-
альном развитии и как сформировавшийся 
смысл жизни или его отсутствие влияет на 
жизнедеятельность и сознание личности» 
[4, с. 103]. Имеется достаточно много ис-
следований, посвященных изучению дан-
ной проблемы применительно к различным 
возрастным периодам, но недостаточно из-
ученным остается вопрос о смысложизнен-
ных ориентациях людей предпенсионного 
и пенсионного возраста. 

Предпенсионный возраст может со-
провождаться серьезными изменениями 
в жизненной ситуации. На это влияют и 
внешние факторы (изменение социального 
статуса, выход на пенсию, появление сво-
бодного времени, ранее занятого работой 
и др.), и внутренние (осознавание возраст-
ного снижения физических и психических 
процессов, переживание собственного пас-
сивно-зависимого положения). Все это тре-
бует от предпенсионеров переосмысления 
ценностей, смысложизненных ориентаций, 
отношения к действительности, к себе, т. е. 
перестройки своего сознания, поиск новых 
возможностей и путей реализации своей ак-
тивности. В научной литературе отмечено, 
что «смысложизненные ориентации явля-
ются мощнейшим регулятором поведения 
личности и всех видов человеческой дея-
тельности. Более того, в период жизненных 

кризисов они определяют и специфические 
черты протекания этого кризиса, и динами-
ку внутренних трансформаций ценностной 
иерархии личности» [2]. Проблемы пожи-
лых людей, в том числе и людей предпен-
сионного возраста, до недавнего времени 
мало изучались в нашей стране. Но совре-
менные тенденции: процесс «старения» 
общества, пенсионная реформа и, как след-
ствие, возрастание социальной значимости 
в обществе данной возрастной категории 
населения, ставят актуальные вопросы о 
том, как чувствуют себя люди, переходящие 
в категорию лиц предпенсионного возрас-
та, в современных условиях, могут ли они 
адаптироваться к быстрым изменениям, 
происходящим в современном обществе, 
как повысить качество психической жизни 
лиц данной возрастной категории и т.д. [7]. 

Все же исследования психологических 
особенностей лиц пожилого возраста ве-
дутся. Так, В.Н. Каменских [3], составив 
социально-психологических портрет пожи-
лых людей, отмечает, что у них выражены 
два основных страха: страх одиночества и 
страх смерти. Еще одна тенденция, выяв-
ленная ею в процессе исследования – боль-
шая часть испытуемых страдает от одино-
чества, поэтому люди пожилого возраста 
нуждаются в психологической помощи. 
Т.Ф. Суслова, в своих исследованиях, от-
мечает, что «структура смысложизненных 
ориентаций остается практически неизмен-
ной на протяжении позднего этапа онтоге-
неза. Однако отмечено, что с возрастом у 
людей, ведущих активную деятельность, 
повышается вера в собственные силы, по-
зволяющая контролировать события соб-
ственной жизни, а также убежденность в 
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возможности контроля и управляемости 
жизнью, чему, несомненно, способствует 
пребывание в привычных для человека со-
циальных средах» [7, с. 30]. Т.Н. Сахарова, 
в совою очередь, составила обобщенный 
портрет смысложизненных ориентаций лю-
дей пожилого возраста. В ее работах отра-
жено, что смысложизненные ориентации 
в этом возрасте, главным образом, лежат 
в плоскости здоровья и семьи; являются 
обобщением, рационализацией всего жиз-
ненного пути личности; во многом зависят 
от того, продолжает ли человек свою про-
фессиональную деятельность; дальнейшее 
развитие личности обусловлено тенденци-
ей наличия осмысленности жизни и ориен-
тацией временной перспективы на будущее; 
наличием высокого уровня осознанности и 
принятия своей жизни. Все это, по ее мне-
нию, позволяет успешно адаптироваться ко 
всем, включая возрастные, изменениям [6].

Исследование смысложизненных ориен-
таций лиц предпенсионного возраста, про-
живающих в Республике Тыва, проводилось 
с помощью теста смысложизненных ориен-
тации (СЖО) Дж. Крамбо в адаптации Д. 
А. Леонтьева. Особенности материального 
положения оценивались с помощью автор-
ской анкеты, которая позволила выявить 
основные характеристики выборки, и в том 
числе и показатели самооценки материаль-
ного статуса. Было опрошено 372 челове-
ка, проживающих, как в городской, так и 
в сельской местности. Далее полученные 
результаты обрабатывались посредством 
t-критерия Стьюдента. Выборка была раз-
делена на две группы: первая группа – те, 
кто оценил свое положение как хорошее, а 
вторая – среднее или ниже среднего. 

Ниже, в таблице 1 представлены показа-
тели СЖО по уровням выраженности (по 
всей выборке). 

Как видно из таблицы, в целом по выбор-
ке превалирует средний уровень по всем 
шкалам методики СЖО. Таким образом, 
выборку можно характеризировать, как 
имеющую не очень высокую ориентацию 
на будущее, более живущую настоящим 
или прошлым; тоже, скорее всего, будет 
характеризовать и процесс жизни – жиз-
ни могут придавать полноценный смысл 

воспоминания о прошлом; так как выбор-
ка – люди уже состоявшиеся, то, в целом, 
жизнью они удовлетворены; вера в свои 
силы и способность управлять своей жиз-
нью, с одной стороны, уверенность есть, 
но и имеется достаточно высокий уровень 
фатализма. 

В таблице 2, представлены сравнитель-
ные показатели СЖО у предпенсионеров с 
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хорошим и средним/ниже среднего матери- альным положением. 

Таблица 2 
Таблица сравнения показателей СЖО у предпенсионеров с хорошим и средним 

материальным положением (t-критерий Стьюдента)

Материальное 
положение

Хорошее материальное положение Среднее и ниже среднего t-критерий 
СтьюдентаСреднее Станд. 

откл. Среднее Станд. 
откл.

1,781 + 0,035 0,415 3,377 0,072 1,114 -16,130
цели в жизни 30,277 + 0,727 8,508 29,596 0,508 7,791 0,787
процесс жизни 28,679 + 0,640 7,495 27,519 0,463 7,097 1,489
результат жизни 24,650 + 0,574 6,713 24,349 0,393 6,023 0,445
локус контроля-Я 20,314 + 0,478 5,595 19,894 0,354 5,430 0,712
локус контроля-
жизнь 29,628 + 0,710 8,306 28,796 0,450 6,893 1,040

осмысленность 
жизни 100,226 + 2,008 23,507 104,226 1,846 28,302 -1,397

Итак, анализ средних показателей смыс-
ложизненных ориентаций жителей пред-
пенсионного возраста Республики Тува по 
критерию удовлетворенности материаль-
ным положением позволяет заключить, что 
значимые показатели выявлены по шкалам 
«локус контроля-жизнь» и «процесс жиз-
ни», т.е. показатели по эти шкалам значимо 
выше у группы респондентов, которые оце-

нивают свое материальное положение, как 
более благополучное. По остальным шка-
лам методики (цели в жизни, цели в жизни 
локус контроля-Я, осмысленность жизни) 
значимых различий между двумя указан-
ными группами не выявлено. 

Наглядно эти данные представлены на 
рис.1. 

Рис.1. Сравнительный анализ средних показателей смысложизненных ориентаций жителей 
предпенсионного возраста Республики Тува по критерию удовлетворенности материальным 

положением
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Возможно, это связано с тем, что пред-
пенсионеры имеют невысокую ориента-
цию на будущее, главным образом живут 
прошлым и настоящим. Эти выводы под-
тверждают данные по всей выборке, о чем 
свидетельствуют средние показатели по 
всем шкалам методики. Это может зна-
чить, что респонденты имеют невысокую 
ориентацию на будущее, их жизни прида-
ют полноценный смысл воспоминания о 

прошлом; имеется и достаточно высокий 
уровень фатализма. Значимые же разли-
чия между двумя группами респондентов 
предпенсионного возраста были выявлены 
только двум по шкалам («локус контро-
ля-жизнь» и «процесс жизни»), уровень по 
этим шкалам значимо выше у группы ре-
спондентов, которые оценили свое матери-
альное положение, как хорошее.
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Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме: субъективной оценки благо-
получия людьми предпенсионного возраста, что в свете пенсионной реформы приобретает 
особую значимость. В статье представлены результаты теоретического и эмпирического 
исследований субъективного качества жизни лиц предпенсионного возраста, проживаю-
щих в Республике Тыва. В данной статье предпринята попытка раскрыть основные состав-
ляющие психологического благополучия человека. В качестве исследовательской задачи 
авторами была определена попытка оценить субъективное качество жизни лиц перед выхо-
дом на пенсию. Описываются результаты обработки данных, полученных в ходе психоло-
го-эмпирического исследования на представительной выборке (374 чел.) с использованием 
опросника для определения психологического благополучия (Т.Д. Шевеленковой и Т.П. 
Фесенко). Достоверность установленных различий в уровне психологического благополу-
чия проверяется методами аналитической математической статистики. 
Ключевые слова: качество жизни; удовлетворенность жизнью; предпенсионный возраст; 
психологическое благополучие; позитивные отношения; автономия; личностный рост; са-
мопринятие

The article is devoted to a topical issue - the subjective assessment of well-being by people at the 
pre-retirement age, which in terms of the pension reform in Russia, is of particular importance. The 
article presents the results of theoretical and empirical studies of the subjective quality of life of 
people at the pre-retirement age living in the Republic of Tuva. This article attempts to reveal the 
main components of a person's psychological well-being. As a research task, the authors identified 
an attempt to assess the subjective quality of life of individuals before retirement. The results of 
processing data obtained during a psychological and empirical study on a representative sample 
(374 people) using a questionnaire to determine psychological well-being (T. D. Shevelenkova 
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Как указывают некоторые ученые, в кон-
тексте геронтологической проблематики в 
особую кризисную группу выделяют пред-
ставителей предпенсионного возраста. За-
втрашние пенсионеры по многим социаль-
но-психологическим показателям находятся 
в более тревожном состоянии, нежели сами 
пожилые люди [1]. В связи с этим, понятие 
«субъективное качество жизни» является 
условием, которое наиболее полно отражает 
социальную ситуацию пожилых людей, их 
оценку уровня психологического благопо-
лучия. Термин «качество жизни» всё чаще 
используется в сфере социального благопо-
лучия и политики государства. Считается, 
что понятие «качество жизни» объединяет 
показатели из разных, но коррелирующих 
друг с другом областей: физической, функ-
циональной, эмоциональной и социальный 
статус. На «качество жизни» пожилых лю-
дей оказывают влияние и то, что они имеют 
значительно меньшие финансовые ресурсы 
и социальную поддержку по сравнению с 
трудоспособным населением.

Понятие «психологическое благополу-
чие» описывает состояние и особенности 
внутреннего мира человека, которые опре-
деляют переживание благополучности, а 
также поведение, продуцирующее и прояв-
ляющее ситуативное благополучие [2].

В качестве базовых составляющих пси-
хологического благополучия принято выде-
лять следующие показатели:

-	 позитивные отношения с другими;

-	 принятие себя (позитивная оценка 
себя и своей жизни);

-	 автономия (способность следовать 
своим собственным убеждениям);

-	 компетентность (контроль над окру-
жающей средой, способность эффективно 
управлять своей жизнью);

-	 наличие целей, придающих жизни 
направленность и смысл;

-	 личностный рост как чувство непре-
кращающегося развития и самореализации 
[3].

Примерно тот же список можно сформу-
лировать и в других понятиях, предположив, 
что психологическое благополучие связа-
но с такими личными особенностями, как 
уверенность в себе, адекватная самооценка, 
позитивный взгляд на жизнь, доброжела-
тельность, общительность, эмоциональная 
стабильность.

Вопросами психологического благополу-
чия занимались Н. Брэдбёрн, А. Вотермен, 
А.А. Кроник. Э. Динер в своих работах ввел 
понятие «субъективное благополучие», изу-
чением проблемы позитивного психологи-
ческого функционирования личности зани-
мались А. Маслоу, К. Роджерс Г. Олпорт, К. 
Юнг, Э. Эриксон, Ш. Бюлер, Б. Ньюгартен, 
Д. Биррен, К. Рифф [4, 5, 6, 7, 8, 9].

Н. Брэдбёрн создал представление о 
структуре (модель) психологического благо-
получия, которая, с его точки зрения, пред-
ставляет баланс, достигаемый постоянным 
взаимодействием двух видов аффекта – по-

and T. P. Fesenko) are described. The reliability of the established differences in the level of 
psychological well-being is verified by analytical mathematical statistics.
Keywords: quality of life; life satisfaction; pre-retirement age; psychological well-being; positive 
relationships; autonomy; personal growth; self-acceptance
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зитивного и негативного. События повсед-
невной жизни, несущие в себе радость или 
разочарование, отражаясь в нашем созна-
нии, накапливаются в виде соответственно 
окрашенного аффекта. То, что нас расстра-
ивает, и то, из-за чего мы переживаем, сум-
мируется в виде негативного аффекта, те 
же события повседневной жизни, которые 
несут нам радость и счастье, способствуют 
увеличению позитивного аффекта [10, 11].

Разница между позитивным и негатив-
ным аффектами является показателем пси-
хологического благополучия и отражает 
общее ощущение удовлетворённостью или 
не удовлетворенностью жизнью. Э. Динер в 
своих работах ввел понятие «субъективное 
благополучие». Субъективное благополу-
чие, состоит из трёх основных компонен-
тов: удовлетворение, приятные эмоции и 
неприятные эмоции, все эти три компонента 
вместе формируют единый показатель субъ-
ективного благополучия. Как отмечает сам 
автор, речь здесь идёт о когнитивной (ин-
теллектуальная оценка удовлетворённости 
различными сферами своей жизни) и эмо-
циональной (наличие плохого или хорошего 
настроения) сторонах самопринятия. Динер 
считает, что большинство людей, так или 
иначе оценивают то, что с ними случается в 
терминах «хорошо – плохо», и такая интел-
лектуальная оценка всегда имеет под собой 
соответственно окрашенную эмоцию. Субъ-
ективное благополучие призвано не просто 
служить индикатором того, насколько чело-
век погружён в депрессию или тревогу, но 
должно демонстрировать насколько один 
человек счастливее другого, то есть автор 
уравнивает субъективное благополучие с 
переживанием счастья [12,13].

Таким образом, можно утверждать, что 
человек имеет высокий уровень субъек-
тивного благополучия, если в большинстве 
случаев он испытывает удовлетворение от 
жизни, и только в отдельных ситуациях он 
переживает неприятные чувства.

П.П. Фесенко и Т.Д. Шевеленкова пони-
мают феномен «психологического благопо-
лучия» как целостное переживание, выра-
женное в субъективном ощущении счастья, 
удовлетворённости собой и собственной 
жизнью, а также связанное с базовыми че-
ловеческими ценностями и потребностями 
[12, 14, 15].

Опираясь на теорию К. Рифф (которая 
была сформирована в русле гуманисти-
ческой психологии), П.П. Фесенко и Т.Д. 
Шевеленкова предложили понимать психо-
логическое благополучие личности как до-
статочно сложное переживание человеком 
удовлетворенности собственной жизнью, 
отражающее одновременно как актуальные, 
так и потенциальные аспекты жизни лично-
сти. Характеризуя переживание человеком 
психологического благополучия, отметим, 
что любое переживание предполагает срав-
нение этого переживания с нормой, этало-
ном, идеалом, которые присутствуют в со-
знании самого переживающего человека в 
виде некоего варианта самооценки, самоот-
ношения.

Для достижения поставленной цели в 
2019 году было проведено исследование с 
использованием следующих методов: те-
оретические – изучение литературы по 
проблеме исследования; эмпирические – 
исследование по методике оценки психоло-
гического благополучия «Шкала психологи-
ческого благополучия» Т.Д. Шевеленковой 
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и Т.П. Фесенко, авторская анкета оценки ка-
чества жизни, а также методы описательной 
и аналитической математической статисти-
ки, в том числе t-критерий Стьюдента. 

Описательный и сравнительный анализ 

данных, полученных в ходе исследования 
психологического благополучия жителей 
Тувы от 47 до 54 лет предпенсионного воз-
раста с разным материальным положением, 
показал следующее (см. табл.1). 

Анализ различий по показателям каче-
ства жизни жителей Тувы от 47 до 54 лет 
предпенсионного возраста с разным ма-
териальным положением показывает, что 
у респондентов, которые оценивают свое 
материальное положение как улучшивше-
еся или оставшееся на прежнем уровне, 
значительно чаще демонстрируют более 
высокие показатели по таким шкалам ме-
тодики, как «позитивные отношения» (t = 
2,266), автономия (t = 2,920), управление 
средой (t = 4,542), личностный рост (t = 
2,404), цели в жизни (t = 3,549), чем жите-
ли предпенсионного возраста, у которых, 
по их собственному мнению, материальное 
положение ухудшилось. В то же время, ре-
спонденты с разным материальным поло-
жением с относительно одинаковой часто-
той показывали практически равные баллы 
по шкалам «самопринятие» и «психологи-
ческое благополучие».

Итак, сравнительный анализ средних по-
казателей у респондентов, материальное по-
ложение которых улучшилось или осталось 
на прежнем уровне, и материальное поло-
жение которых ухудшилось, показал до-
стоверно значимые различия между ними. 
Полученные результаты являются довольно 
логичными, так как те, у кого материаль-
ное положение хорошее, с удовольствием 
управляют внешней средой, занимаются 
личностным ростом, цели в жизни у них 
четко сформулированы, и они более само-
стоятельны в принятии решений. Таким об-
разом, можно заключить, что респонденты 
независимо от материального положения 
имеют одинаковые показатели по принятию 
себя, внутренней гармонии и психологиче-
ского благополучия.

Следовательно, более высоко качество 
своей жизни оценивают предпенсионеры, 
имеющие более стабильное материаль-

Таблица 1

Сравнительный анализ различий качества жизни жителей Тувы от 47 до 54 лет с 
разным материальным положением по методике Т.Д. Шевеленковой и Т.П. Фесенко

Показатели

Материальное положение 
улучшилось или осталось на 

прежнем уровне, n=227
Материальное положение 

ухудшилось n=147 t-критерий 
Стьюдента

Среднее Станд. 
откл. Среднее Станд. 

откл.
Позитивные отношения 56,000 0,602 9,065 53,801 0,767 9,266 2,266

Автономия 53,436 0,598 9,003 50,781 0,650 7,856 2,920
Управление средой 56,859 0,579 8,731 52,568 0,759 9,169 4,542
Личностный рост 55,573 0,525 7,914 53,301 0,849 10,264 2,404

Цели в жизни 56,758 0,568 8,565 53,541 0,704 8,512 3,549
Самопринятие 53,308 0,580 8,742 62,719 3,274 39,562 -3,457

Психологическое 
благополучие 329,595 3,040 45,801 325,712 4,682 56,576 0,728
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ное положение. Возможно, это те, кто про-
должают трудовую деятельность, поэтому 
чувствуют себя автономными, самостоя-

тельными, независимыми, и, как следствие, 
увереннее смотрят в будущее и более удов-
летворены своей жизнью. 

Рис.1. Сравнение средних показателей жителей предпенсионного возраста Тувы в соответ-
ствии с изменениями материального положения за прошедший год
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УРОВЕНЬ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ ЛЮДЕЙ ПРЕДПЕНСИОННОГО ВОЗРАСТА
В РЕСПУБЛИКЕ ТЫВА

Фрокол А.С.
Тувинский государственный университет 

RESILIENCE OF PEOPLE AT THE PRE-RETIREMENT AGE IN THE REPUBLIC 
OF TUVA
A.S. Frokol

Tuvan State University

Работа выполнена при финансовой поддержке РФФИ № 19-013-00229 А
This work was financially supported by the Russian Federal Property Fund No. 19-013-00229 A

Данное исследование посвящено выявлению различий жизнестойкости у жителей Ре-
спублики Тыва предпенсионного возраста. Методика исследования: тест жизнестойкости 
С. Мадди (в адаптации Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказовой). Выборка – 373 жителя Тувы 
предпенсионного возраста, из них женщин 231 человек и мужчин 142 человека. В ходе 
исследования проверялось предположение о том, что уровень жизнестойкости у мужчин 
и женщин предпенсионного возраста (жителей республики Тыва) будет различаться: об-
щая жизнестойкость у женщин будет выше, чем у мужчин. Сравнительный анализ по-
казателей жизнестойкости мужчин и женщин предпенсионного возраста, проживающих 
в республике Тыва, показал отсутствие достоверно значимых различий по показателям 
жизнестойкости предпенсионеров мужчин и женщин. Так, и общая жизнестойкость и 
уровни трех субшкал (вовлеченность, контроль, принятие риска) находятся на среднем 
уровне, независимо от пола предпенсионеров.
Ключевые слова: жизнестойкость; личностные ресурсы; вовлеченность; контроль; при-
нятие риска; предпенсионный возраст; пожилые люди; Тыва 

This study is devoted to identifying varieties of the resilience of residents of Tuva at the pre-
retirement age. Research methodology used is Salvatore Maddy’s resilience test (adapted by 
D. A. Leontiev, E. I. Rasskazova). The sample was presented by 373 residents of Tuva at the 
pre-retirement age: 231 women and 142 men. The study tested the assumption that the level 
of resilience in men and women at the pre-retirement age (residents of the Republic of Tuva) 
will vary: the overall resilience of women will be higher than that of men. A comparative 
analysis of the vitality indicators of men and women at the pre-retirement age living in the 
Republic of Tuva showed the absence of significant differences in the vitality indicators of 
pre-retirement men and women. Thus, both the general resilience and the levels of the three 

doi 10.24411/2221-0458-2020-10029
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Экономические и социальные дости-
жения многих развитых стран мира, в том 
числе России, в последние десятилетия по-
зволяют говорить о создании объективных 
предпосылок обеспечения благополучия 
своих граждан [1]. Жизнестойкость ста-
новится весьма востребованной характе-
ристикой для пожилых людей. Реализация 
жизнестойкости обусловливает для них 
мобилизацию всех жизнеобеспечивающих 
качеств человека, а также опыта преодо-
ления жизненных невзгод, актуализацию 
саморегуляции эмоциональных состояний, 
поддержание ощущения своей дееспособ-
ности и востребованности окружающими 
родственниками [2]. 

К факторам (или их отсутствию), влия-
ющим на проявление жизнестойкости лич-
ности, относят ее психофизиологические 
и нейродинамические особенности, нерв-
но-психическую устойчивость, психодина-
мические свойства, социально-психологи-
ческие качества, волевые характеристики, 
психологическую устойчивость, качества и 
характеристики, влияющие на самоотноше-
ние личности. Снижение жизнестойкости 
людей старшего возраста обусловливается 
ухудшением соматического здоровья, из-
менением эмоционального фона, сниже-
нием активности и самореализации и, как 
следствие, постепенным ограничением 
субъектности, ухудшением качества жизни 
и изменением субъективного восприятия 
собственного возраста. На жизнестойкость 

людей старшего возраста влияют стрессо-
вые факторы, связанные с утратой родных 
и близких, уходом от активной трудовой 
деятельности, депривацией притязания на 
признание, застреванием в возникающих 
проблемах, сужением сферы общения, 
одиночеством и самоизоляцией, диском-
фортом от пребывания в замкнутом про-
странстве, безразличия окружающих, ухо-
да в себя, отсутствия четкого жизненного 
ритма. В связи со снижением субъектности 
и возможностью самостоятельно справ-
ляться с трудностями в старшем возрасте 
значительная роль в совладании отводит-
ся социальной поддержке, в частности, 
эмоциональной и инструментальной, но в 
пожилом и старческом возрасте качество 
межличностных отношений часто снижа-
ется вследствие потери коммуникативной 
активности. Ресурсами жизнестойкости и 
источником удовлетворения для пожилых 
людей является не только собственное бла-
гополучие, но и благополучие семьи и близ-
ких людей. Важным для пожилых людей, 
у которых сформировались в течение жиз-
ни духовно-познавательные и, творческие 
планы, является их реализация. К личност-
ным ресурсам жизнестойкости относится 
конструктивное принятие своего возраста 
и своего жизненного пути и мудрость. Не-
маловажным ресурсом является социальная 
субъектность, когда пожилому человеку не-
обходимо самоопределится относительно 
социальной жизни (семьи, работы других 

subscales (involvement, control, risk taking) are at an average level, regardless of the gender of 
the pre retired.
Keywords: resilience; personal resources; involvement; control; risk taking; pre-retirement age; 
the elderly; Tuva



31

Вестник Тувинского государственного университета
Выпуск 4. Педагогические науки, № 1 (59), 2020ISSN 2221-0458

людей, разных социальных институтов). К 
качествам, препятствующим поддержанию 
качества жизни и повышению жизнестой-
кости, является закрепление позиции «Мне 
должны» и перекладывание ответствен-
ности на других. В психоэмоциональной 
сфере старые люди характеризуются по-
вышенной ранимостью и требуют чуткого 
и внимательного отношения, что не всегда 
возможно ожидать от окружающих. Одной 
из главных возрастных задач людей стар-
шего возраста является поддержание и обе-
спечение здоровья, ориентированность на 
активное долголетие, самосохранение под 
которым понимается гармонизация вну-
треннего психического развития и внешних 
условий жизнедеятельности. Участие самой 
личности в создании собственного здорово-
го образа жизни способствует сохранности 
ее индивидной организации и регуляции 
дальнейшего психического развития. Со-
знательная регуляция возрастной динамики 
функциональных систем осуществляется 
посредством эмоциональной и психомотор-
ной сфер, а также речи. Во многом, прояв-
ление жизнестойкости влияет на отношение 
личности к собственному старению и ста-
рости: активное отношение, связанное с по-
иском новых путей включенности в жизнь 
и удовлетворения ею, является конструк-
тивной позицией, а неконструктивное, свя-
зано с пассивным отношением, сужением 
интересов, отчуждением от окружающих 
людей. Проявление феномена жизнестойко-
сти в пожилом и старческом возрасте, свя-
зано с предшествующей жизнью личности, 
сохраненным здоровьем и приобретенными 
болезнями, морально-психологической и 
социально-психологической основой и фи-

лософией жизни, но главное с личностными 
установками в старости. Связан он и с внеш-
ними условиями: окружающими людьми и 
возможностями предметной и социальной 
среды, в которых проходят последние годы 
жизни человека [3]. У неработающих пенси-
онеров понижается социальный статус, что 
приводит к снижению сопротивляемости 
стрессовым нагрузкам. Стрессогенная си-
туация, связанная с выходом на пенсию, по-
рождает дистресс, связанный с социальной 
депривацией, выраженной в таких образах, 
как старость не радость; доживание; заслу-
женный отдых; уступите место пожилому; 
дряхлость; болезни и т. д. Таким образом, 
полученные материалы статистического 
анализа подтверждают гипотезу о том, что 
существуют различия в проявлении жизне-
стойкости у работающих и неработающих 
пенсионеров [4].

Итак, анализ научных публикации убе-
дительно показывает актуальность и значи-
мость данной проблематики.

Данное исследование, посвящено вы-
явлению различий в уровне и показателях 
жизнестойкости жителей Тывы предпенси-
онного возраста в зависимости от половой 
принадлежности.

Методика исследования: тест жизнестой-
кости С. Мадди (в адаптации Д. А. Леонтье-
ва, Е. И. Рассказовой).

Всего в исследовании принимали уча-
стие 373 жителя Тывы предпенсионного 
возраста, из них женщин 231 человек и 
мужчин 142 человек.

Описательный и сравнительный анализы 
обработанных данных, полученных в ходе 
опроса жизнестойкости, показал следую-
щее (см. таблица 1).
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Вовлеченность жителей Тувы предпен-
сионного возраста на низком уровне, по-
казатель контроля на среднем уровне, при-
нятие риска на высоком уровне и общая 
жизнестойкость на низком уровне.

Наглядно полученные данные представ-
лены на рис.1 «Уровни жизнестойкости 
людей предпенсионного возраста в респу-
блике Тыва по шкалам».

Таблица 1. Показатели жизнестойкости жителей Тывы предпенсионного возраста по 
уровням, %

Показатели жизнестойкости Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень
Вовлеченность 21 22 57

Контроль 27 39 34
Принятие риска 44 31 25

Общая жизнестойкость 24 30 46

Рис.1. Уровни жизнестойкости людей предпенсионного возраста в республике Тыва по шкалам

Таблица 2. Показатели жизнестойкости мужчин и женщин предпенсионного возраста 
(по Республике Тыва)

Показатели 
жизнестойкости

женщины мужчины
t-критерий 
СтьюдентаСреднее Станд. 

откл. Среднее Станд. 
откл.

Вовлеченность 33,139 0,604 9,175 32,465 0,794 9,457 0,681
Контроль 28,619 0,522 7,934 29,373 0,739 8,808 -0,855

Принятие риска 15,225 0,298 4,527 15,880 0,435 5,184 -1,283
Общая жизнестойкость 76,926 1,242 18,872 77,669 1,694 20,185 -0,359
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В табл.2, представлены данные матема-
тической статистики. Так, среднее число 
по шкале вовлеченности меньше 34-х бал-
лов (33,139), что свидетельствует об общем 
снижении чувства вовлеченности в жизнь 
у пожилых людей. Жизнь воспринимается 
ими как малособытийная. По шкале кон-
троля получены средние показатели, люди 
предпенсионного возраста верят в подкон-
трольность жизни (28,619), но уже не так, 
как в юности, т.е. более рационально и ме-
нее оптимистично. Принятие риска в жизни 
имеет средний уровень (15,225), как и об-
щая жизнестойкость испытуемых (76,926).

Итак, сравнительный анализ показате-

лей жизнестойкости мужчин и женщин 
предпенсионного возраста показал отсут-
ствие достоверно значимых различий меж-
ду ними. Полученные результаты являются 
довольно логичными, так как в силу воз-
растных особенностей у мужчин и женщин 
появляются схожие взгляды на жизнь, на 
риск. Мудрость, формируемая на основе 
жизненного опыта влияет на чувство под-
контрольности жизненных событий соб-
ственным усилиям. Таким образом, можно 
заключить, что с возрастом во главе угла 
стоят не половые различия, а накопленный 
в течение жизни опыт и жизненные смыс-
лы.
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КЫЗЫЛСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ ТУВГУ: 
ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ

Дамба Н.Ч.
Тувинский государственный университет, г. Кызыл

THE KYZYL PEDAGOGICAL INSTITUTE: ITS PAST, PRESENT AND FUTURE
N. Ch. Damba 

Tuvan State University, Kyzyl

В данной статье сделана попытка рассмотреть историю становления Кызылского педаго-
гического института, показать его современное состояние и раскрыть ориентиры будущего 
одного из структурных подразделений Тувинского государственного университета. 
Автор отдаёт дань благодарности руководителям, педагогам, внёсшим вклад в историю 
становления института; студентам, которые становились призёрами всероссийских, меж-
дународных студенческих конкурсов, олимпиад и конференций. Рассмотрены вопросы 
участия в разные годы членов педагогического  коллектива в качестве руководителей и ис-
полнителей грантов по линии Российского фонда фундаментальных исследований (РФФИ) 
и Российского гуманитарного научного фонда (РГНФ). 
В работе рассмотрены и вопросы образовательной инфраструктуры, включающей в себя 
профильные кафедры и учебные лаборатории института, направлений подготовки бакалав-
риата (с одним и с двумя профилями), а также образовательных программ магистратуры и 
аспирантуры.
Ключевые слова: Кызылский педагогический институт; история; прошлое; настоящее; 
будущее; направления подготовки; преподаватели; студенты; бакалавриат; магистратура; 
аспирантура; конкурсы

In this paper, an author tried to consider the history of the formation of the Kyzyl Pedagogical 
Institute, to show its current state and to reveal the future reference points of one of the divisions 
of the Tuvan State University.
The author pays tribute to the leaders and teachers who made a contribution to the history of 
the Institute; to students who became prize-winners of all-Russian and international student 
competitions, Olympiads and conferences. The issues of participation of members of the teaching 
staff in different years as managers and performers of grants through the Russian Foundation for 
basic research (RFBR) and the Russian humanitarian science Foundation (RGNF) are considered.
The paper also considers the issues of educational infrastructure, including specialized departments 
and educational laboratories of the Institute, bachelor's degree courses (with one and two profiles), 
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Кызылский педагогический институт 
Тувинского государственного университета 
был создан в 2009 году (приказ ректора Тув-
ГУ № 1028 от 07.09.2009 г.) путём слияния 
факультета начального обучения и факуль-
тета педагогики и психологии [1]. 1 ноября 
2018 года Кызылскому педагогическому 
институту Тувинского государственного 
университета присвоено имя Народного пи-
сателя Республики Тыва Александра Алек-
сандровича Даржая. 

История создания Кызылского педагоги-
ческого института начинается с открытия 
Кызылского учительского института (КУИ) 
в 1952 году. В то время на дневном и заоч-
ном отделениях института обучалось по 50 
человек [2, 3]. Первым ректором КУИ был 
к.и.н., Алексей Александрович Селеменев, 
выпускник Иркутского педагогического 
института, ранее проработавший на долж-
ности проректора по учебно-научной рабо-
те Читинского педагогического института 
и проректора по учебно-научной работе 
Ачинского учительского института Красно-
ярского края. 

В 1956 г. на базе КУИ был открыт Кы-
зылский государственный педагогический 
институт (КГПИ) с двумя факультетами: 
филологическим и физико-математическим; 
через три года был открыт факультет педа-
гогики и методики начального обучения, 
позже –  биолого-химический факультет. 
Ректором КГПИ был назначен Кунаа Алек-
сандр Чайбарович, к.ф.н., первый тувинец, 
впоследствии защитивший диссертацию 

доктора филологических наук. С 1965 по 
1979 год ректором КГПИ работал Заслужен-
ный учитель школы РСФСР, к.п.н., доцент, 
Алдын-оол Хомушку Сайынотович. В 1980-
1987 годы ректором КГПИ стал к.ф-м.н., 
доцент Хеймер-оол Опанович Ондар, за-
служенный деятель науки Республики Тыва, 
член-корреспондент РАН. В 1987-1994 годы 
ректором КГПИ становится Александр Вла-
димирович Набатов, кандидат ф-м.н., до-
цент, Заслуженный работник высшей школы 
РФ.

После реорганизации Кызылского госу-
дарственного педагогического института, 
филиалов Красноярского политехнического 
института, Красноярского аграрного уни-
верситета и Кызылского педагогического 
училища в единый Тувинский государствен-
ный университет (Указ Президента РФ от 30 
сентября 1995 г. за № 989)  первым ректором 
ТувГУ стал Орлан Базырович Бузур-оол, 
к.ф-м.н., Заслуженный учитель РФ, разрабо-
тавший научно обоснованную концепцию 
развития вуза [3, 4]. Позже университет воз-
главил к.б.н., Николай Григорьевич Дубров-
ский, впоследствии ставший д.б.н., который  
большое внимание уделял укреплению и 
развитию материальной, учебно-методиче-
ской и научной базы как важнейших факто-
ров и благоприятных условий для деятель-
ности преподавателей и студентов. В 2007 
году на должность ректора ТувГУ был из-
бран д.б.н. Сергей Октяевич Ондар, который 
внёс  вклад в дальнейшее развитие факуль-
тетов и аспирантуры по разным научным 

master's and postgraduate educational programs.
Keywords: Kyzyl Pedagogical Institute; history; past; present; future; training directions; teachers; 
students; bachelor's; master's ; postgraduate studies; competitions
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специальностям. 
С 2014 года по настоящее время Тувин-

ским государственным университетом ру-
ководит Ольга Матпаевна Хомушку, д.ф.н., 
Заслуженный деятель науки Республики 
Тыва, профессор кафедры философии Тув-
ГУ, занимавшая руководящие должности 
–  первого заместителя министра кадровой 
политики, науки и учебных заведений Ре-
спублики Тыва, проректора по научной ра-
боте и международным связям Тувинского 
государственного университета. ТувГУ, как 
классический университет, имеет большой 
спектр направлений подготовки по програм-
мам бакалавриата, магистратуры и аспиран-
туры. 

Кызылский педагогический институт 
имени Народного писателя Республики 
Тыва А.А. Даржая среди всех структурных 
подразделений университета занимает одно 
из достойных мест. В 2010 году институт 
под руководством Л.Ш. Ондар занял I место 
среди всех структурных подразделений уни-
верситета, под руководством В.Т. Ликтан 
по итогам 2018 года в конкурсе на звание 
«Факультет/институт/ колледж года» ТувГУ 
КПИ занял почётное III место, а по итогам 
2019 года – II место. 

В 2009 году первым директором институ-
та была назначена к.и.н., Лидия Шуртуевна 
Ондар, известный общественный деятель, 
педагог с большим опытом работы в госу-
дарственной службе, ныне работающая на 
должности проректора по международным 
и региональным связям ТувГУ. В период 
ее работы на должности министра науки, 
учебных заведений и молодежной политики 
была разработана программа подготовки на-
учных кадров, целевая научно-техническая 

программа по приоритетным направлениям 
развития фундаментальных и прикладных 
научных исследований в республике. Под 
её руководством был создан Союз ученых 
Республики Тыва «Эртем». Ею много сдела-
но и для привлечения научного сообщества 
республики к участию в конкурсах на полу-
чение грантов РГНФ и РФФИ. Безусловно, 
имея большой опыт работы на руководящих 
должностях, Л. Ш. Ондар в становлении 
нового статуса педагогического института 
внесла значительный вклад. 

В 2011 году директором КПИ избран Оор-
жак Херел-оол Дажы-Намчалович – доктор 
педагогических наук, профессор кафедры 
теоретических основ физической культуры, 
заслуженный работник физической культу-
ры Российской Федерации, заслуженный 
работник образования Республики Тыва, 
Заслуженный работник науки и образова-
ния РАЕ, отличник физической культуры и 
спорта Российской Федерации и Монголии, 
член Петровской Академии наук и искусств 
Санкт-Петербурга. 

Непосредственно под его руководством 
открыты аспирантуры по специальности 
13.00.04. – "Теория и методика физическо-
го воспитания, спортивной тренировки, оз-
доровительной и адаптивной физической 
культуры", 13.00.01. – «Общая педагогика, 
история педагогики и образования». Зани-
мал должности заведующего кафедрой фи-
зической культуры, доцента кафедры фи-
зического воспитания, декана факультета 
начального образования, декана факультета 
физической культуры и спорта,  проректора 
по научной работе, проректора по качеству 
образования. Под его руководством защи-
тился доктор педагогических наук из Мон-
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голии, защитились 4 кандидата педагогиче-
ских наук. 

С декабря 2013 года директором КПИ 
был назначен Морозов Петр Александро-
вич, «Заслуженный работник общего обра-
зования РТ», «Отличник народного просве-
щения РФ», Народный учитель Республики 
Тыва, почетный профессор ТувГУ, облада-
тель Ордена Республики Тыва, Почетный 
житель г. Кызыла, ветеран педагогического 
образования и государственный деятель. 
П.А. Морозова тепло вспоминают и назы-
вают «народным министром», «главным 
учителем Тувы». Будучи директором КПИ, 
уделял особое внимание практико-ориен-
тированной подготовке будущих педагогов, 
психологов и социальных работников. По 
его инициативе в учебные программы была 
включена непрерывная педагогическая 
практика с ранних курсов, активизировалась 
связь со школами, детскими садами и дру-
гими образовательными учреждениями. К 
сожалению, состояние здоровья не позволи-
ло воплотить в жизнь все его идеи и планы. 
С 2015 года Петр Александрович перешел в 
редакцию журнала «Башкы», где и трудился 
до последних дней. 

С сентября 2014 года директором КПИ 
назначена кандидат экономических наук, 
доцент, Ликтан Валериана Тарачиевна, об-
ладатель Почётного звания Заслуженный 
работник образования Республики Тыва", 
Значка Центросоюза РФ «За добросовест-
ный труд», Почетных грамот Правления 
Потребсоюза Республики Тува,  Совета 
Центросоюза России, Министерства образо-
вания и науки, Председателя Правительства 
Республики Тыва; ордена «За вклад разви-
тие потребительской кооперации России»; 

медали дипломанта IV международного 
конкурса учебно-методической, учебной и 
научной литературы «Золотой корифей» в 
номинации «Экономические науки». 

На сегодняшний день в КПИ осущест-
влены действия по формированию эффек-
тивной образовательной инфраструктуры, 
включающей в себя профильные кафедры, 
учебные лаборатории. Образовательный 
процесс обеспечивает профессорско-препо-
давательский состав (ППС) кафедр педаго-
гики, психологии, педагогики и методики 
дошкольного и начального образования, те-
ории и методики языкового образования и 
логопедии, технологии и предприниматель-
ства. 

Особых слов благодарности заслужива-
ют преподаватели, которые стояли у истоков 
становления Кызылского педагогического 
института –  учёные, к.п.н. Красс Байыр-о-
олович и Любовь Петровна Салчаки, Даваа 
К.Д., Бартан Ф.М., Иргит О.О., Мунзук Т.Т., 
Шаалы А.С., Тапышпан О.Д., Ооржак С.Я., 
Атаманова Г.И., Иргит Е.Л., Ондар Ч.М., 
Марюхина В.В., Салчак Б.В.; учёные-пси-
хологи, к.псх.н., Ондар Л.М., Ондар Т.А., 
д.псх.н. Товуу Н.О.; учёные-биологи, д.б.н. 
Будук-оол Л.К., Сагды Ч.Т., Самбыла Ч.Н.; 
учёные-филологи, к.ф.н. Томилова Т.П., Ка-
ра-оол Л.С., Ондар Н.М., Хертек Л.К., Сат 
Н.Д., Кечил-оол С.В., Доржу М.Д.; учё-
ные-искусствоведы, канд.иск. Иргит А.К., 
доктор иск. Карелина Е.К.; кандидаты куль-
турологии Майны Ш.Б., Ондар А.Б.; к.и.н. 
Хурен-оол С.Х.; старшие преподаватели Се-
гленмей С.Ф., Монгуш С.А., Фомичёва О.И., 
Ондар Е.Д., Сат С.С., Фрокол А.С., Уланова 
Г.С., Мендиярова Г.С., Комбу А.С., Дамба 
М.К., Маадыр-оол У.А., Монгуш И.И. 



39

Вестник Тувинского государственного университета
Выпуск 4. Педагогические науки, № 1 (59), 2020ISSN 2221-0458

В разные годы члены педагогического  
коллектива КПИ были руководителями и 
исполнителями грантов по линии Россий-
ского фонда фундаментальных исследова-
ний (РФФИ) и Российского гуманитарного 
научного фонда (РГНФ):

– «Психолого-педагогическое сопрово-
ждение детей с задержкой психического 
развития» (№10-06-63401), РГНФ, 2010 г. - 
Томилова Т.П.;

– «Проблемы языкового миромоделиро-
вания в национальных культурах» РФФИ 
(№11-06-90754), 2011 г. – Кужугет Ш.Ю.;

– «Лингвистические и психолого-педаго-
гические основы модели начальной школы 
для детей дисперсных групп этнических ту-
винцев Монголии» РФФИ (№11-06-98008), 
2011г. – Руководитель: Дамба Н.Ч.;

– Исследование особенностей традици-
онной системы питания тувинцев (на при-
мере Южной и Восточной Тувы), РГНФ 
(№13-11-17001), 2013 г. .  – Руководитель: 
Ликтан В.Т.;

– «Категория времени и средства ее пред-
ставления в тувинском художественном тек-
сте» (№15-34-01229а2), РГНФ, 2015 г. – Ру-
ководитель: Кужугет Ш.Ю.; исполнитель: 
Майны Ш.Б..;

– «Диалог цивилизации народов Цен-
тральной и Внутренней Азии: история, куль-
тура и парадигмы существования» (№15-21-
03002), РГНФ, 2015-2017 гг. Руководитель: 
Хомушку О.М.., исполнитель: Кара-оол 
Л.С.;

– «Социокультурные, этногенетические 
и этноантропологические исследования ро-
довых групп народов Центральной Азии (на 
примере РТ, Респ. Алтай, Респ. Калмыкия, 
Монголии и Синьцзян-Уйгурского Авто-

номного округа Китая)» (№16–21–03002), 
2016-2018 гг. Руководитель: Айыжы Е.В., 
исполнитель: Кара-оол Л.С.;

– «Трансформационные процессы в оно-
мастике народов Центральной Азии: исто-
рия и современность (на примере Тувы, 
Тофаларии, Калмыкии и Монголии)» (№ 
19-012-00073), РФФИ, 2019 г. Руководитель: 
Сувандии Н.Д., исполнитель:  Кара-оол Л.С.;

– «Субъективное благополучие жителей 
предпенсионного возраста Южной Сибири 
(Тыва, Хакасия, Алтай)» (№19-013-00229). 
Руководитель: Монгуш Ч.Н., исполнители:  
Фрокол А.С., Момбей-оол С.М., Ооржак 
Л.Н., Монгуш Ч.Н. 

В 2019 году по итогам Всероссийского 
конкурса молодёжных проектов среди обра-
зовательных организаций высшего образо-
вания (Росмолодежь) выигран грант, предло-
женный Ондар А.Б. (рук.) – Клуб творческой 
мастерской для молодежи «Decor». 

Исследование по заказу Министерства 
молодёжной политики и спорта по теме 
«Социальное самочувствие и ценностные 
ориентации молодых семей г. Кызыла, Ка-
а-Хемского, Пий-Хемскогокожуунов» в 2013 
году выполнено к.п.н. Марюхиной В.В. Мо-
лодые учёные пединститута Кужугет Ш.Ю., 
Майны Ш.Б., Ондар А.Б. неоднократно вы-
игрывали гранты в  образовательных про-
ектах Фонда М.Прохорова «Академическая 
мобильность» и получали возможность ра-
ботать в архивах и библиотеках, в конферен-
циях и семинарах. 

В институте учились и учатся студенты, 
которые становились призёрами всероссий-
ских, международных студенческих конкур-
сов, олимпиад и конференций:  

– Дипломов II и III степени удостоены 
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Хепчи Т.С. (рук. Ооржак А.Б.),  Сарыглар А. 
Г. (рук. Сат С.С.), Монгуш А.Ш. (рук. Дамба 
Н.Ч.) в открытой международной студенче-
ской Интернет-олимпиаде по дисциплине 
«Педагогика» в Кузбасском государствен-
ном техническом университете имени Т.Ф. 
Горбачева» II тур 2019 г.

– Команда КПИ в составе Дербиной 
Галины, Намдак Онермы, Очур Арины, 
Тюлюш Хензигмы под руководством ст. 
преподавателя Монгуш И.И. была номини-
рована в номинации «За верность педагоги-
ческой профессии» в X Межрегиональной 
(эвристической) олимпиаде по педагогике, 
посвященной 70-летию высшего образова-
ния в Республике Алтай. 

Также студенты и аспиранты КПИ Тув-
ГУ в разное время под руководством пре-
подавателей института также становились 
победителями того же Открытого благотво-
рительного конкурса Фонда М. Прохорова 
"Академическая мобильность":

– Монгуш Чимис, Монгуш Милана, Хер-
тек Алтынай, Кара-Сал Ай-кыс, Куулар Ча-
яна, Эренчин Айя (по кафедре технологии и 
предпринимательства);

– Салчак Сайзана (аспирантка по кафедре 
педагогики);

– Монгуш Аниела (ст.преп. каф. техноло-
гии и предпринимательства);

– Россита Салчак, Чойган Доржу, Анже-
ла Тюлюш (по кафедрам теории и методики 
языкового образования и логопедии; педаго-
гики и методики дошкольного и начального 
образования);

– Монгуш Алдын-оол, Монгуш Адыгжы, 
Санчат Олча, Сандый-оол Айлан, Мактан 
Чодураа, Адар-оол Сентябрина, Ондар Ай-
да-Сай  (кафедра теории и методики языко-

вого образования и логопедии).
Студентки 4 курса СДО под руководством 

к.ф.н., доц. Кужугет Ш.Ю. Ондар Айда-Сай 
Олзеевна и Адар-оол Сентябрина Алимов-
на выиграли гранты по  21000 руб. и имели 
возможность работать в ГПНТБ СО РАН, 
г. Новосибирск по темам «Логопедическая 
работа по преодолению нарушений фоне-
матической стороны речи у дошкольников с 
нарушениями слуха» и «Детский фольклор 
как средство коррекции нарушенного звуко-
произношения у старших дошкольников с 
дислалией». 

Члены клуба творческой мастерской для 
молодежи DECOR», студенты 3 курса 617 гр. 
Оолак Тараа, Монгуш Арина, Сат Оргаадай 
под руководством кандидата культурологии 
Ондар А.Б. выиграли грант 300000 руб. во 
Всероссийском конкурсе молодежных про-
ектов среди образовательных организаций 
высшего образования (Росмолодежь).

Проект Фонда М. Прохорова "Академи-
ческая мобильность" в 2019 году подвергся 
трансформации. Будем надеяться, что мо-
лодые учёные, аспиранты и студенты Кы-
зылского педагогического института будут 
успешно участвовать и в конкурсах нового 
формата. 

На протяжении нескольких лет студен-
ты принимают участие в Международной 
студенческой олимпиаде по педагогике.  11 
студентов очной, заочной форм обучения 
участвовали и побеждали  в международном 
конкурсе выпускных квалификационных 
работ «Interclover».  

Студенты творческой группы DÉCOR 
нашего института становились лауреата-
ми  · Международного конкурса-фестиваля 
искусств «Italian Break Spring» ( Италия, 
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2019г.), · Международного конкурса-фести-
валя «Зимняя Ривьера» (г.Сочи, 2019г.) и 
XIV Международного фестиваля-конкурса 
«Невские перспективы» в г. Санкт-Петер-
бург, 2019 г.· 

Наши студенты участвуют и получают 
призвание и в международных конкурсах 
дизайнеров.  Например, Республику Туву 
в Международном конкурсе дизайнеров 
«NEO-FOLKLORE»в г. Тараз (Казахстан) в 
рамках недели моды «ASPARA FASHION 
WEEK»  представил в этом году Ай-Даш 
Сат, студент 2 курса кафедры технологии и 
предпринимательства, продемонстрировав 
коллекцию «Отражение скифского золота». 

В составе волонтёрского отряда студен-
ты выезжают в «Кызылский Дом-интернат 
для престарелых и инвалидов», где прово-
дят встречи, творческие вечера и беседы с 
пожилыми людьми, убирают территорию. 
На протяжении ряда лет наши студенты уча-
ствуют в организованном НГПУ в Неделе 
межнационального взаимодействия среди 
команд ФГБОУ ВО «НГПУ» Институт дет-
ства (Новосибирская область); ФГБОУ ВО 
КГПУ (г. Красноярск); ФГАОУ ВО Севе-
ро-Восточный  федеральный университет 
им. М.К. Аммосова Институт математики и 
информатики (Республика Саха (Якутия));  
ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский госу-
дарственный университет им. У.Д. Алиева» 
(Карачаево-Черкесская Республика),  зани-
мают призовые места.  

В разные годы в конкурсах проектов 
«Interclover» для преподавателей вузов и 
ссузов победителями также становились 
доценты – к.э.н. Ликтан В.Т., к.ф.н. Томило-
ва Т.П.; члены кафедры  педагогики, к.п.н., 
доценты Атаманова Г.И., Марюхина В.В., 

Дамба Н.Ч., Иргит Е. Л. и ст.преподаватель 
кафедры Комбу А.С. 

Для работы в КПИ на кафедрах привле-
чены работодатели и профильные специ-
алисты, обладающие необходимой квали-
фикацией и навыками,  (не только местные 
учёные, но и из-за пределов республики) 
– Товуу Н,О., Фотекова Т.А., Арзылан Э.А., 
Куулар С.О., Натсак О,Р., Ситников В.Л., 
Пфау Т.В., Кузнецова Л., Монгуш Д.Р., Дон-
дуп С.О., Седии Р.Ш. Кухта М, С., Опбул 
Э.К., Шоюн К.А., Ооржак А.В.   

В Кызылском педагогическом институте 
также успешно трудятся молодые препода-
ватели  Монгуш И.И., Комбу А.С., Дамба 
И.Н., Куулар Р.А., Момбей-оол С.М., Сал-
чак  А.М., Куулар С.В., Ооржак А.Б., Мин-
зек А.А.; специалист заочного отделения 
Базыр-оол А.А., сотрудники учебной части 
Саая С.О., лаборанты кафедр Менги Х.С., 
Шулуу Д.С., Монгуш М.С.. и Кожаяк М.С. 

Например, под руководством старшего 
преподавателя Монгуш И.И. студенты на 
протяжении ряда лет участвовали в Между-
народном конкурсе профессионального ма-
стерства студентов педагогических коллед-
жей, институтов и университетов «Учитель, 
которого ждут» в г.Улан-Удэ ; ездили на кон-
курс нового формата WorldSkiIIs в рамках 
полу-финала Национального чемпионата 
«Молодые профессионалы» в г. Рыбинск и 
Ярославль; приняли участие в XII Краевом 
студенческом Савенковском фестивале пе-
дагогических идей «53 000 дней в классе» 
в г. Красноярск, в  XV Всероссийских науч-
ных чтениях с международным участием в 
Красноярском крае, на базе Канского педаго-
гического колледжа; участвуют в «Катанов-
ских чтениях»; во  Всероссийской олимпиа-
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де по психологии и педагогике «Призвание 
– педагог», посвященной 130-летию со дня 
рождения А.С. Макаренко, ХГУ им. Н.Ф. 
Катанова, г. Абакан. 

Молодой учёный, к.п.н. Соян Н.Т. уча-
ствовала в коллективной монографии «Те-
ория и практика вербальных диктантов по 
русскому языку», изданной ФГБОУ ВО 
«Хакасский госуниверситет им. Н.Ф. Ката-
нова». В скором будущем, на защиту также 
выходят молодые преподаватели кафедры 
психологии Момбей-оол С.М. и Салчак  
А.М. Поступили в аспирантуру Куулар С.В., 
Ооржак А.Б., Минзек А.А. и Хертек М.С. В 
феврале 2019 года доцент кафедры Ш.Ю. 
Кужугет и асс. Д.В. Ямбу выиграли грант 
Председателя Правительства РТ в конкурсе 
инновационных проектов Министерства об-
разования и науки РТ «Создание электрон-
ного альбома для детей с нарушениями речи 
(на тувинском языке)».  

Соответствующая работа ведётся и по по-
лучению патентов Федеральной службы по 
интеллектуальной собственности, есть успе-
хи в этом направлении. Например, доцентом 
кафедры теории и методики языкового об-
разования и логопедии, к.ф.н. Кара-оол Л.С. 
в соавторстве получен патент Федеральной 
службы по интеллектуальной собственно-
сти по базе данных «Тувинско-русский, рус-
ско-тувинский словарь документоведческих 
терминов». Свидетельство зарегистрирова-
но в Роспатенте 25.11.2014г. № 2014621591; 
есть свидетельство о государственной ре-
гистрации базы данных «Тувинские народ-
ные единицы измерения» доцента кафедры 
педагогики и методики дошкольного и на-
чального образования, к.п.н. Ондар Ч.М. в 
соавторстве.

Преподавателями кафедры технологии 
и предпринимательства также получены 
патенты на промышленные образцы изде-
лий: «Национальная сувенирная сумка» (№ 
108212,  Ликтан В.Т., доцент, к.э.н.); «Поду-
шка-книга по мотивам народной сказки Ос-
кус-оол (№ 108211, Иргит А.К., канд.иск.); 
«Национальное платье “Эдектиг тон” (№ 
108206, Ондар А.Б., канд.культур., Шоюн 
К.А. работодатель – художник-модельер). 

В настоящее время в институте обучают-
ся 791 студент:

–  по очной форме – 279 студентов,
– по очно-заочной – 77 чел., 
– по заочной форме обучения – 435 чел.
Наборы осуществляются по образова-

тельным программам направлений подго-
товки бакалавриата:

– с одним профилем – 44.03.01 Педаго-
гическое образование, (профили: «Техноло-
гия, «Дошкольное образование», «Началь-
ное образование»); 

– с одним профилем – 44.03.02 Психо-
лого-педагогическое образование («Психо-
лого-педагогическое сопровождение детей 
с ОВЗ в специальном инклюзивном обра-
зовании»); 44.03.03 Специальное (дефек-
тологическое) образование («Логопедия», 
«Дошкольная дефектология»), 37.03.01 Пси-
хология («Психологическое консультирова-
ние»), 39.03.02 Социальная работа («Соци-
альная работа в образовании»); 

– с двумя профилями –44.03.05 Педагоги-
ческое образование («Начальное образова-
ние» и «Информатика»; «Дошкольное обра-
зование» и «Художественное образование»; 
«Технология» и «Физическая культура»; 
«Технология» и «Дополнительное образова-
ние»). 
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Конкурс на поступление в КПИ продол-
жает оставаться достаточно высоким и со-
ставляет, в среднем, 5-6 человек на 1 место. 

На базе КПИ также осуществляется ре-
ализация образовательных программ маги-
стратуры и аспирантуры:

– по магистратуре: 44.04.01 Педагогиче-
ское образование («Управление образова-
тельными системами»), 44.04.01 Педагоги-
ческое образование («Предпринимательство 
и дизайн в технологическом образовании»), 
37.04.01 Психология, («Когнитивная психо-
логия: практико-ориентированные техноло-
гии в управлении человеческими ресурса-
ми»); 

– по аспирантуре: 37.06.01 Психологи-
ческие науки («Социальная психология»), 
44.06.01 Образование и педагогические нау-
ки («Общая педагогика, история педагогики 
и образования»).

Образовательный процесс обеспечива-
ет профессорско-преподавательский со-
став (ППС) кафедр педагогики (зав., к.п.н., 
доцент Марюхина В.В.); психологии (зав., 
к.псх.н., доцент Монгуш Ч.Н.); педагогики 
и методики дошкольного и начального об-
разования (зав.,к.п.н., доцент Ондар Ч.М.); 
теории и методики языкового образования 
и логопедии (зав., к.ф.н., доцент Кара-оол 
Л.С.); технологии и предпринимательства 
(зав., канд. культурологии, доцент Майны 
Ш.Б.). На базе института функционируют 
учебно-научные лаборатории: «Педагогиче-
ские технологии общего и профессиональ-
ного образования» (рук., д.б.н., профессор 
Сагды Ч.Т.); «Проблемы преподавания в на-
чальной школе на тувинском языке» (рук., 
к.п.н., доцент Дамба Н.Ч.) и «Развитие и 

коррекция детской речи» (рук., ст.препода-
ватель Ямбу Д.В.). 

В институте работают всего 52 препода-
вателя, в том числе 6 профессоров, докторов 
наук, штатных – 40, в том числе 2 доктора 
наук, 23 кандидатов наук (из них 14 –доцен-
тов ВАК), 12 старших преподавателей, 2 ра-
ботает на должности преподавателя, 2 – на 
должности ассистента. 

В плане учебно-методического обеспе-
чения преподавателями кафедр института 
издано 13 монографий и 68 учебно-методи-
ческих пособий для студентов, разработаны 
программы практик по каждой образова-
тельной программе.  

Перед нашим институтом стоят очень 
важные задачи [5]:

– совершенствовать образовательную де-
ятельность в целом, в частности качество 
подготовки будущих учителей начальных 
классов, учителей технологии, воспитате-
лей дошкольных образовательных органи-
заций, педагогов-психологов, социальных 
работников, владеющих современными тех-
нологиями; 

– в соответствии с современными требо-
ваниями совершенствовать методику препо-
давания читаемых дисциплин, применять 
информационные технологии в разных об-
ластях знания;

– повысить эффективность работы по на-
учно-инновационной деятельности, создать 
условия для развития и реализации творче-
ского потенциала студентов;

– повысить публикационную активность 
преподавателей, сотрудников, аспирантов, 
магистрантов и студентов; в журналах ВАК, 
РИНЦ, Scopus и Web of Science. 
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ОБ ЭКОЛОГИЧЕСКОМ МЫШЛЕНИИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ
Иргит Е.Л., Маношкина А.С.

Тувинский государственный университет, г. Кызыл

ENVIRONMENTAL THINKING IN YOUNGER STUDENTS
Ye.L. Irgit, A.S. Manoshkina

Tuvan State University, Kyzyl

В статье актуализируется проблема формирования экологического мышления младших 
школьников, связанной с осознанием ценности природы и их нравственного отношения к 
природным объектам. Показана взаимосвязь между формированием экологического мыш-
ления с понятиями экология, экологические знания и экологическое мышление, сформули-
рованы цели и задачи формирования у младших школьников экологического мышления, 
выражающиеся в уяснении экологических закономерностей, приводящих к убеждениям 
в необходимости охраны природы, которые являются основой понимания школьниками 
сущности явлений природы.
Авторами представлены результаты диагностического эксперимента, проведенного в сель-
ской школе с целью выявления уровня экологического мышления младших школьников. 
Обосновывается важность активной организации работы с младшими школьниками по 
формированию экологического мышления, которая должна дать продуктивные результаты.
Ключевые слова: экология; экологическое мышление; экологическое знание; формирова-
ние экологического мышления; младший школьник

The article regards the problem of formation of ecological thinking of young elementary-school 
students, which is associated with the awareness of the value of nature and their moral attitude 
to natural objects. The authors have shown the relationship between the formation of ecological 
thinking with the concepts of ecology and ecological knowledge. The goals and objectives of 
the formation of junior schoolchildren's ecological thinking are identified. They are to clarify 
ecological patterns to young children, and make them believe in the need for the conservation 
of nature, which are the basis of understanding by the students of the essence of phenomena. 
The authors present the results of a diagnostic experiment conducted in a rural school in order 
to identify the level of environmental thinking of junior schoolchildren. The article substantiates 
the importance of active organization of work with young students on the formation of ecological 
thinking, which should give productive results.
Keywords: ecology; ecological thinking; ecological knowledge; level of ecological thinking; 
formation of ecological thinking

doi 10.24411/2221-0458-2020-10031
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Формирование экологического мышле-
ния подрастающего поколения становится 
на сегодняшний день наиболее актуальной 
проблемой. Значимость его роли постоян-
но возрастает, так как проблема нравствен-
ного отношения современного человека к 
окружающему миру остается сегодня наи-
более насущной не только для нашей стра-
ны, но и для всего мира.

Начальная школа, которая является од-
ним из важных институтов формирова-
ния личности ребёнка, даёт лишь общие, 
первичные знания о природе и её охране. 
Дальнейшее отношение ребёнка к приро-
де будет складываться в первую очередь из 
того, как он осознаёт ценность природы и 
насколько глубоко будет развито его нрав-
ственное отношение к природным объек-
там.

Экология в энциклопедическом словаре 
определяется как наука о взаимоотноше-
ниях организмов между собой и окружаю-
щей средой [1].

Экологические знания служат базисом 
для экологического мышления. Экологи-
ческие знания – это знания о естественных 
(природных) причинно-следственных за-
висимостях и закономерностях. А значит, 
что именно экологические знания раскры-
вают смысл естествознания и позволяют 
понять процессы, а также особенности жи-
вых систем как результат этих процессов. 
Только с позиций экологического мышле-
ния мир может восприниматься как единое 
целое [2].

По мнению И.С. Телегиной, экологи-
ческое мышление необходимо рассматри-
вать как дополнение к тем видам, которые 
определены в философской или психоло-

го-педагогической литературе, это скорее 
направленность мышления, своеобразный 
для него уровень. Оно должно обеспечить 
выживание человечества в современных 
условиях экологического кризиса [3]. Эко-
логическое мышление отмечает умение 
рассматривать экологическую проблему в 
широком социальном диапазоне с учетом 
приоритета общечеловеческих начал, ана-
лизировать взаимоотношения общества 
и природы в глобальном и региональном 
масштабах, предвидеть ближайшие и отда-
ленные последствия воздействия человека 
на окружающую среду. Такой стиль мыш-
ления способствует выработке нестан-
дартных, творческих, альтернативных ре-
шений, что крайне важно при разрешении 
экологических ситуаций.

 Важнейшей задачей школы в настоя-
щее время является формирование эко-
логического мышления. По мнению В.Г. 
Иванчихина, экологическое мышление это 
способность обучающегося анализировать 
состояние и тенденции развития экологи-
ческих систем, выявлять общие и частные 
закономерности их функционирования и 
отличительной особенностью экологиче-
ского мышления является умение анализи-
ровать сложные многоуровневые экологи-
ческие, эколого-социальные системы и на 
основании результатов анализа прогнози-
ровать их развитие [4].

Цель и задачи формирования у младших 
школьников экологического мышления 
заключаются в необходимости сформи-
ровать новое отношение к природе, ос-
нованное на неразрывной связи человека 
с природой. Правильно сформированное 
экологическое мышление выражает актив-



Vestnik of Tuvan State University
Issue 4. Pedagogical sciences, № 1 (59), 2020

48

ISSN 2221-0458

ность познания, способствует уяснению 
экологических закономерностей, приводит 
к убеждениям в необходимости охраны 
природы и является основой понимания 
школьниками сущности явлений природы.

Названные характеристики экологиче-
ского мышления в дальнейшем использова-
ны в качестве показателей экологического 
мышления в диагностическом исследова-
нии. С целью выявления уровня экологи-
ческого мышления младших школьников 
на базе начальной общеобразовательной 
школы муниципального бюджетного об-
разовательного учреждения проведен ди-
агностический опросник «Отношение к 
природе и её охране». Выборка: учащиеся 
3-4-х классов в возрасте 10-11 лет, из них 
8 мальчиков и 3 девочки. Анализ прове-
денной диагностической методики выявил 
следующее. В целом младшие школьники 
заботливо и бережно относятся к природе 
(54,5%), часть детей (27,3%) к природе от-
носятся с любовью, а также проявляют к 
ней ответственное отношение (18%). На 
вопрос «Чем обусловлено Ваше отношение 
к природе?» большинство опрошенных – 
82% ответили, что «природа наша жизнь», 
что может свидетельствовать о понимании 
того, что природа это ценность, ее нужно 
беречь. К сожалению, 18% детей не смогли 
ответить на это вопрос. Можно свидетель-
ствовать о том, что эта часть опрошенных 
школьников не осознает гармоническую 
сущность природы, механизм ее функцио-
нирования.

Ответы опрашиваемых, связанные с 
отрицательным воздействием человека на 
природу, о его неблаговидной роли в при-
роде, свидетельствуют о том, что учащиеся 

младших классов знают об экологических 
проблемах современности. Главным фак-
тором загрязнения окружающей среды, по 
мнению большинства, является транспорт 
– 63,6%, на втором месте промышленность 
– 18%, а также сельское хозяйство (9%) и 
деятельность человека (9%).

 По мнению младших школьников, ре-
шением экологической проблемы в первую 
очередь должны заниматься специалисты 
в области охраны окружающей среды – 
36%, правительство – 27%, каждый чело-
век – 27%, министерство охраны природы 
– 18%. 

На утверждение «Экологическую ин-
формацию не стоит распространять ши-
роко» даны следующие ответы: «да» – 
36%, «скорее да, чем нет» – 18%, «скорее 
нет, чем да» – 27% и не согласны с этим 
утверждением 18% опрошенных.

Глобальными проблемами охраны при-
роды, по мнению большинства опрошен-
ных, являются гибель уникальных видов 
животных, растений – 63,6%. Остальные 
36% детей, судя по отсутствию ответов, к 
сожалению, не знают глобальных проблем 
охраны природы.

Большинство опрошенных учащихся – 
63,6% не знают, какие природные объекты, 
находятся на грани экологической ката-
строфы. Но есть учащиеся, которые счита-
ют загрязнение рек (18%) и вырубку леса 
(18%) экологической катастрофой.

По мнению опрошенных, наибольшая 
ответственность за нарушение экологи-
ческого равновесия лежит, во-первых, 
на каждом конкретном человеке (36%), 
во-вторых, на учёных – 27%, в-третьих, на 
министрах –18%, и на руководителях про-
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мышленных предприятий – 18%.
На взгляд опрошенных младших уча-

щихся сельской школы, в основе экологи-
ческой культуры лежит:

1)	желание сохранить красоту окружаю-
щей нас природы (36%);

2)	здоровье будущих поколений (27%);
3) страх за своё собственное будущее, за 

всё живое на земле (18,25%);
4) стремление сохранить всё многооб-

разие природы (18,2%).
90,9% опрошенных детей вышеназван-

ной начальной школы хотят, чтобы их буду-
щая профессия была связана с природой. А 
9% учащихся думают или выбирают дру-
гие профессии, не связанные с природой.

Результаты данного опроса свидетель-
ствуют о том, что у большинства опро-
шенных детей начальной сельской школы 
в целом сформировано ценностное отно-
шение к природе. Они осознают гармо-
ническую сущность природы, знают об 
экологических проблемах современности, 
причины загрязнения окружающей среды, 
глобальные проблемы охраны природы, 
большинство детей хотят выбрать профес-
сию, связанную с природой. Но вместе с 
тем, значительная часть учащихся не знает 
о проблемах охраны природы, какие при-
родные объекты находятся на грани эко-
логической катастрофы, кто должен нести 
ответственность за нарушение экологи-
ческого равновесия и др. Из этого следу-
ет, что уровень экологического мышления 
младших школьников не совсем соверше-
нен, экологическое  мышление недостаточ-
но глубоко и имеется далеко не у всех.

Вышеизложенные факты свидетель-
ствуют о том, что необходимо уделять 

внимание формированию знаний об эко-
логии у школьников в устойчивом разви-
тии, в соответствии с преемственностью 
дошкольного образования, начальной шко-
лы и среднего звена. Ученые-педагоги Н. 
Н. Моисеев, И. Д. Зверев, В. М. Минаева, 
Б. Г. Йоганзен в рамках данной проблемы 
считают, что такие глобальные пробле-
мы как, экологическая, побеждаются не 
защитниками окружающей среды, а эко-
логическим образованием. Особенности 
возраста младших школьников, проявля-
ющиеся в их любознательности, отзывчи-
вости, восприимчивости, сопереживании, 
способствуют формированию основ эко-
логической культуры, являющейся целью 
экологического образования. Необходимо 
учитывать то, что дети младшего школьно-
го возраста легко откликаются на тревоги 
и радости, искренне сочувствуют и сопе-
реживают. В этом возрасте идет активный 
процесс целенаправленного формирования 
знаний, чувств, оценок, эмоций, развитие 
способностей и интересов. Для система-
тизации работы формирования экологи-
ческого мышления необходима программа 
нравственно-экологического воспитания 
младших школьников. Научно-методиче-
ской основой программы являются тре-
бования ФГОС, связанные с достижением 
учащимися личностных, метапредметных, 
предметных результатов; эколого-гумани-
стического подхода, основанного на ин-
теграции личностно-ориентированного, 
компетентностного и системно-деятель-
ностного подходов и эколого-ориентиро-
ванных ценностях; принципе интеграции 
и метапредметности при отборе учебного 
содержания. Это реализовывается через 
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концепции устойчивого развития и пони-
мания законов экологии; увеличение пси-
хологической готовности к действиям, 
носящим безопасный характер в условиях 
природно-социальных рисков; развитие 
и личностный рост учащихся, родителей, 
учителей в области социально-значимой 
деятельности. Программа обеспечивает 
организацию познавательной, познава-
тельно-развлекательной, практической и 
исследовательской деятельности учащих-
ся, использование и сочетание нетради-
ционных и традиционных форм, с исполь-
зованием активных методов и приемов 
работы, связанных с мыслительными опе-
рациями.

Задача педагога дополнительного обра-
зования — умело направлять природоох-
ранительную, экологическую и исследо-
вательскую внеклассную работу младших 
школьников и анализировать экологиче-
ские темы во время занятий и на экскур-
сиях в лес, на природу. Исследовательская 
работа может осуществляться в рамках 
экологических проектов, в	 рамках дея-
тельности кружка. На наш взгляд, систе-
мообразующим фактором формирования 
экологического мышления является про-
ектная деятельность учащихся кружка, 
связанная с использованием природных 
материалов, требующая применения зна-
ний по предмету и жизненного опыта сель-
ских детей. Педагогическая значимость 
проектов в формировании экологического 
мышления младших школьников проявля-
ется в следующем:

- открывает возможности формирова-
ния собственного жизненного опыта ре-

бенка по взаимодействию с окружающей 
средой;

- проект является педагогической техно-
логией, актуализирующей субъектную по-
зицию ребенка в педагогическом процес-
се; является методом, идущим от детских 
потребностей и интересов, возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, сти-
мулирующих детскую самостоятельность;

- выводит педагогический процесс из 
стен образовательного учреждения в окру-
жающий мир, природную и социальную 
среду, педагогизирующих процесс освое-
ния ребенком окружающего мира, стихию 
влияний окружающей среды на ребенка.

Необходимо еще раз подчеркнуть, что 
современная экологическая ситуация тако-
ва, что для конструктивного ее изменения 
необходима аккумуляция всевозможных 
ресурсов, среди которых немаловажные 
позиции занимают ресурсы педагогиче-
ские, направленность которых акцентиро-
вана на:

- воспитание нового поколения с высо-
ким уровнем нравственной культуры и раз-
витым экологическим мировоззрением;

- воспитание и образование личности, 
понимающей и учитывающей принципы 
неразрывности связей человека и окружа-
ющей природы;

- воспитание личности, способной вос-
принимать отношение к природе как не-
отъемлемый элемент общей культуры;

- воспитание личности, наделенной 
духовными ценностями, регулирующи-
ми принимаемые решения с точки зрения 
нравственности и экологического созна-
ния [2].
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ХАРАКТЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ И ОТЛИЧИЯ БОРЬБЫ ХУРЕШ
ОТ КЛАССИЧЕСКИХ ВИДОВ БОРЬБЫ

Ооржак Х.Д-Н., Шагжы Б.А.
Тувинский  государственный университет, г. Кызыл

CHARACTERISTIC FEATURES AND DIFFERENCES OF KHURESH WRESTLING 
AND CLASSICAL TYPES OF WRESTLING

Kh. Oorzhak, B. Shagzhy 
Tuvan State University, Kyzyl

Физическая культура и спорт всегда представляли интерес для культур философского ос-
мысления уже в силу того, что являются уникальными и универсальными способами су-
ществования человека в обществе, вне которого бытие немыслимо и невозможно, а также, 
в связи с той значимой ролью, которую они приобрели в социальной жизни. В обществен-
но-социальном развитии населения, ввиду своей универсальности, доступности и эмоци-
ональности, особое место в культурной жизни народов занимают традиционные физиче-
ские упражнения, народные игры и национальные виды спорта. 
Реализация данного приоритетного направления осложняется тем, что постоянно возрас-
тает международная конкуренция среди спортивных стран, коммерциализация, маркетинг 
и профессионализация спортивной деятельности, интеграция олимпийского и профессио-
нального спорта, внедряются всё новые виды спорта в программы международных сорев-
нований. Приведённое обстоятельство требует более детального изучения и дальнейшего 
совершенствования системы подготовки спортивного резерва по улучшению качества под-
готовки,  повышению эффективности процесса тренировочно-соревновательной деятель-
ности.
Традиционные национальные виды спорта народов являются одновременно средством и 
методом обучения и воспитания. Они удовлетворяют потребность в активной двигатель-
ной деятельности индивидуума, способствуют приобретению специальных знаний, прак-
тических умений и навыков для систематических занятий. Характерной особенностью 
национальных видов спорта является их общедоступность, простота, практичность, сохра-
нение культурной ценности, благодаря которой можно идентифицировать народ. Наряду 
с формированием духовно-нравственных и  физических  качеств личности, ведущим на-
правлением является воспитание патриотических чувств национального самосознания и 
сохранение культурных и этнических ценностей Российской Федерации. 
Ключевые слова: теория; особенность; анализ; физические; технические; приёмы;  класси-
ческие; виды борьбы; хуреш; сумо
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В настоящее время перед физкультур-
но-спортивным движением Российской 
Федерации поставлена перспективная за-
дача - формирование физической культуры 
личности. Ей предшествовали серьезные 
изменения менеджмента  системы физиче-
ской культуры и спорта в России. Гораздо 
усилилось внимание к индивидууму как 
творческой личности,  активно использую-
щей средства и формы физической культу-
ры и спорта. Наряду с формированием ду-
ховно-нравственных и физических качеств 
личности, ведущим направлением про-
цесса стало воспитание патриотических 
чувств национального самосознания и со-
хранение культурных и этнических ценно-

стей Российской Федерации [1]. 
В широком смысле к народным сред-

ствам физической культуры относятся все  
методически правильно используемые, 
двигательные упражнения и состязания в 
виде подвижных игр, игровые виды спор-
та, стрельба из лука, конные скачки, заба-
вы. Традиционные национальные виды 
спорта являются одновременно средствами 
и методами обучения и воспитания [2, 3]. 

В общественно-социальном развитии 
населения, ввиду своей универсальности, 
доступности и эмоциональности, особое 
место в культурной жизни народов зани-
мают традиционные физические упражне-
ния, народные игры и национальные виды 

Physical culture and sport have always been of interest for cultural and philosophical understanding, 
because they are unique and universal ways of human existence in a society outside of which 
existence is impossible, as well as due to the significant role they have acquired in social life. In 
the social development of the population, due to its universality, accessibility and emotional well-
being, a special place in the cultural life of peoples is occupied by traditional physical exercises, 
folk games and national sports.
Implementation of this priority direction is complicated by the fact that international competition 
among sports countries is constantly increasing. Such factors as commercialization, marketing 
and professionalization of sports activities, integration of Olympic and professional sports, and 
introduction of new sports into the programs of international competitions are important. This 
circumstance requires a more detailed study and further improvement of the training system of the 
sports reserve to improve the quality of training, increase the efficiency of the process of training 
and competition activities.
Traditional national sports of peoples are both a means and a method of training and education. 
They serve to satisfy the need for active motor activity of the individual, the acquisition of special 
knowledge, practical skills and skills for systematic training. A characteristic feature of national 
sports is their accessibility, simplicity, practicality, and preservation of cultural value, thanks to 
which it is possible to identify the people. Along with the formation of spiritual-moral and physical 
qualities, the key direction is the education of patriotism, national identity and preserving cultural 
and ethical values of peoples of the Russian Federation.
Keywords: theory; feature; analysis; physical; technical; techniques; classical; types of wrestling; 
khuresh; sumo
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спорта. Они формировались и совершен-
ствовались на протяжении тысячелетий, 
передавались из поколения в поколение 
и пользовались как основное средство во 
всестороннем физическом развитии ор-
ганизма. Они удовлетворяли потребность 
в движениях, способствовали приобрете-
нию специальных теоретических знаний,  
практических умений и навыков для си-
стематической, методически правильной 
двигательной деятельности. Характерной 
особенностью национальных видов спор-
та является их общедоступность, простота, 
практичность, сохранение культурной цен-
ности — то, благодаря чему можно иденти-
фицировать народ.  

Россия является уникальным примером, 
где в ходе многовекового диалога культур-
ных цивилизаций народов разных этниче-
ских и языковых групп сформировалась 
основанная на общих ценностях, как син-
тез разных культур, культурная общность. 
Именно  культурная общность России яв-
ляется мощным фактором, связывающим 
разные народы в единый государственный 
организм, способствующий сохранению 
целостности Российской Федерации [4].

В фундаменте нашего культурного об-
щества лежит традиционная народная 
культура. Поэтому ее сохранение, даль-
нейшее развитие в условиях усилившихся 
процессов глобализации и других новых 
вызовов является важнейшей задачей для 
обеспечения устойчивости российской го-
сударственности. Мы убедились в том, что 
будущее Российской Федерации и судьбы 
новых поколений в огромной степени за-
висят от сохранения и приумножения бо-
гатейшего культурного наследия народов, 

в том числе их традиционной физической 
культуры [5].

В наши дни этнокультурное многообра-
зие спорта становится институциональной 
нормой поощрения и развития традицион-
ных средств физической культуры наро-
дов. О направленности в общей динамике 
принятия во многих странах мира государ-
ственно-правовых актов, направленных на 
защиту и сохранение традиционных игр 
свидетельствует специальное заявление 
ЮНЕСКО «ТАФИСА» (2008 г.), в котором 
декларируется, что исторически сложив-
шиеся у этносов традиционные виды физи-
ческой активности являются неотъемлемой 
составной частью Всемирного культурного 
наследия человечества [5].

В целях развития традиционных игр в 
России учреждена Федерация исконных 
забав и этноспорта России. Этноспорт, по 
определению А. Кызласова, руководителя 
указанной федерации и культуролога, это 
совокупность традиционных видов физи-
ческой активности, методов их сохранения 
и развития («этнос» (народ) и «спорт»). 
Федерация этноспорта РФ демонстрирует 
принципиально новый подход в этом на-
правлении, поставив перед собой следую-
щие задачи:

-	 способствовать включению тради-
ционных игр в календари мероприятий 
Министерства спорта РФ и Министерства 
культуры РФ, поскольку в настоящее время 
законодательство предписывает проведе-
ние этнокультурных праздников и развитие 
национальных видов спорта исключитель-
но субъектам РФ;

-	 вести научно-исследовательскую де-
ятельность (организация конференций, 



Vestnik of Tuvan State University
Issue 4. Pedagogical sciences, № 1 (59), 2020

56

ISSN 2221-0458

круглых столов) и сотрудничать с образо-
вательными учреждениями в разработке 
программ обучающих семинаров, курсов 
повышения квалификации и профессио-
нальной переподготовки;

-	 осуществлять сотрудничество феде-
раций по национальным видам спорта и 
способствовать их включения в программы 
различных международных и общероссий-
ских спортивных и культурных мероприя-
тий [6].

В настоящее время с целью совершен-
ствования статистической отчетности в 
области физической культуры и спорта, 
а также систематизации видов спорта и 
спортивных дисциплин, культивируемых 
на территории Российской Федерации, соз-
дан Федеральным агентством по физиче-
ской культуре и спорту РФ (Росспорт) Все-
российский реестр видов спорта (ВРВС). 
Виды спорта, входящие в реестр, получают 
право готовить специалистов, вести учеб-
ную деятельность, открывать спортивные 
школы. В установленном порядке вводят-
ся классификационные нормативы, требо-
вания и условия выполнения спортивных 
разрядов и званий. В данный реестр вклю-
чена и тувинская национальная борьба ху-
реш [5].

В России за последние годы этноспорт 
становится все более привлекательным для 
населения. Все больше людей стали зани-
маться народными подвижными играми, 
национальными видамии спорта. Во всех 
субъектах происходит внедрение нацио-
нальных видов борьбы в программы празд-
ников, юбилеев, проводятся первенства, 
чемпионаты РФ по татаро-башкирской 
борьбе кураш, северо-кавказским видам 

борьбы.  В каждые два года проводятся 
международные соревнования кочевых 
народов между Китайским Овор Монголь-
ским национальным округом, Монголией, 
Тувой, Калмыкией по видам борьбы Мон-
голии, Овор Монголии бух барилдаа, Тувы 
- хуреш. Надо отметить, что монгольская 
борьба бух барилдаа и тувинская хуреш 
идентичны на 96 процентов. Много со-
ревнований проводятся по национальным 
видам борьбы в областях, республиках, 
округах РФ. Однако, Россия, уважительно 
относясь к традиционным видам борьбы 
своих народов, не игнорирует культиви-
руемые в стране спортивные виды борьбы 
других стран, например, японские дзюдо, 
каратэ и сумо. А напротив, внедряет их как 
средства физического воспитания в обще-
образовательные школы, средние и высшие 
профессиональные учебные заведения, ор-
ганизует спортивные секции и проводит 
соревнования  по ним.

В работе Мандзяк А. С., Артёменко О. Л. 
«Энциклопедия национальных видов борь-
бы народов мира», приведено описание бо-
лее 500 видов борьбы мира [1]. В ней очень 
верно подмечено, что борьба - уникальное 
явление человеческой культуры, возник-
шее еще в период первобытно-общинного 
строя. Как показывает богатый истори-
ко-этнографический материал, собранный 
исследователями, среди народов до сих пор 
сохраняющих характерные черты перво-
бытно-общинного строя и мышления (або-
ригены Австралии, жители Андаманских 
островов, папуасы и др.), борьба всегда 
выделялась среди других видов деятель-
ности Homo Sapiens. Уже на ранних эта-
пах своего существования она приобрела 
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характер многофункционального действия 
и выступала как состязательное единобор-
ство, игровое развлечение, ритуально-об-
рядовый акт, а также служила средством 
физической и воинской подготовки. 

Минули тысячелетия, но в этом отноше-
нии в мире мало что изменилось. Борьба 
по-прежнему остается популярной, прак-
тически не утратив при этом своих изна-
чальных функций [7].

Уникальным явлением в истории тувин-
ского народа и феноменом культуры ту-
винцев, как развлечение и вид состязания, 
ритуально-обрядовый акт и средство физи-
ческой подготовки, является борьба хуреш. 
В 1903 году Ф. Кон, ссылаясь на народный 
фольклор, писал, что национальная борьба 
у тувинцев существовала  давно [8].

Борьба хуреш выступает как важная 
часть культурного наследия тувинцев и как 
форма этнокультурной самоидентифика-
ции, укоренённая в национальном укладе 
и обычаях. Этот механизм биосоциаль-
ного и этнокультурного воспроизводства 
телесных практик и связанных с ними 
исконных забав безотказно действовал в 
традиционном обществе и сформировал 
лудодвигательность - традиционные виды 
физической активности.

Известный в Туве спортивный журна-
лист В. С. Кривдик в своей книге «Эзир 
Самы» (Танец орла) отмечает, что в одном 
из курганов находящихся на территории 
Тувы, было обнаружено серебряное укра-
шение тороки, где было выгравировано 
изображение двух борцов. Ученые пришли 
к выводу, что борьба была известна в реги-
оне еще в 4 - 3 вв. до н. э. И более того, из 
взаимного захвата изображенных борцов и 

выполняемого ими приема, можно также 
определить, что они соревновались по пра-
вилам борьбы хуреш, сохранившихся до 
наших дней [8].

Традиционная физическая культура ту-
винцев самобытна, оригинальна, имеет 
собственную культурно-исторические ос-
нову (корни). Концептуальные взгляды на 
тувинскую физическую культуру сложи-
лись из нескольких прагматических теорий 
с различными целями, в том числе влияние 
оказали язычество (ритуалы, обрядность), 
народные традиции (легенды, героические 
былины, забавы), буддизм («внутренняя 
сила») и другие. К элементам народной 
физической культуры можно отнести ха-
рактерные виды единоборства и борьбы, 
традиционные развлечения и забавы в виде 
катания на шкурах с гор, метания (камня, 
аркана), ходьбы и бега босиком, обливания 
холодной водой, бег наперегонки, прыжки 
через препятствия, лазания (дерево, ска-
лы), перетягивание аркана и многое другое 
[3]. 

В связи с этим, несомненную актуаль-
ность приобретает систематизация имею-
щегося знания о тувинских народных играх 
и видах спорта, в частности борьбы хуреш, 
их отнесение к «сокровищам» культуры и 
изучение их связи с историей этноса.

Борьба хуреш для тувинцев как аксиома, 
которая имеет универсальную ценность. 
Прежде всего, она имеет отношение к ка-
ждому представителю этноса как личное 
достояние. Одновременно она восприни-
мается в более широком смысле - как общая 
культурная ценность,  приносящее добро 
обществу, хранящая семейные традиции. 
В традициях и ритуалах хуреш воплощены 
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характерные особенности сознания, миро-
воззрения и менталитета народа.

Поэтому хуреш является одной из исто-
рически сложившихся органических ча-
стей тувинской народной культуры. 

Борьба хуреш как вид спорта и его осо-
бенности.

Правила борьбы хуреш для участников 
соревнований «шлифовались» столетия-
ми. Они строго соблюдаются (внушаются) 
в процессе обучения борьбе хуреш с ран-
него возраста.  Чтобы победить соперника 
в хуреше достаточно сбросить (повалить) 
соперника на землю или вынудить его кос-
нуться земли какой-либо частью тела, кро-
ме ступней. Существуют некоторые осо-
бенности в правилах соревнований: 

–  соревнования проводятся по олим-
пийской системе;

 – проигравший борец выбывает из тур-
нира;

–  борьба проводится без разделения 
борцов на весовые категории; 

–  нет ограничения  времени схватки;
– разрешаются все приемы, существую-

щие в видах спортивной борьбы.
Место проведения зависит от масштаба 

и значимости соревнования: в стадионе на 
футбольном поле, в спортзале на ковре, на 
сцене театра, в актовом зале учебных заве-
дений. 

Главные условия проведения соревнова-
ний:

- наличие мест для зрителей;
- соблюдение правил безопасности зри-

телей, участников борьбы;
- наличие квалифицированных судей, 

медицинского персонала; в стадионе обяза-
тельно  наличие машины скорой помощи. 

Таким образом, борьба хуреш из видов и 
средств традиционной физической культу-
ры тувинского народа превратилась в наци-
ональный вид спорта с большим арсеналом 
разнообразных технико-тактических приё-
мов (действий), применяемых в стойке,  от-
личающейся предметом состязательности, 
обусловленного техническими и тактиче-
скими действиями, методом ведения спор-
тивной борьбы со следующими признака-
ми спортивной деятельности: 

– наличием правил, определяющих со-
став технико-тактических действий и усло-
вия их выполнения, способы определения 
ранга победы и  уровня достижения; 

– наличием системы соревнований, 
с последующим нарастанием уровня их 
сложности и соответственно, требований к 
достижениям; 

–  наличием принципа конкуренции на 
гуманистической основе. 

По утверждению Л. П. Матвеева в таком 
широком понимании спорт «…представля-
ется весьма сложным многофункциональ-
ным и многообразным явлением социаль-
ной реальности, занимающим незаурядное 
место в физической и духовной культуре 
общества» [9].

Классические виды борьбы.
Двигательная деятельность представи-

телей единоборств очень высокая и раз-
нообразна. Она включает в себя большое 
количество различных по структуре и со-
держанию двигательных актов.

Достижение    высокой    физической,    
технической    и    тактической подготов-
ленности тесно связано с развитием у 
спортсмена определённых способностей, 
физических и психических функций и его 
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личных качеств.
Многочисленные специалисты, работа-

ющие со спортсменами-единоборцами, в 
своих публикациях отмечают, что бывает 
трудно добиться совершенства выполне-
ния тех или иных технических приёмов без 
высокого развития мышечной чувствитель-
ности и двигательной памяти [10, 11, 12].

Из литературных источников известно, 
что для большинства видов единоборств 
характерной особенностью является дви-
гательная активность и интенсивная мы-
шечная работа, преимущественно ди-
намического характера. Она отличается 
неравномерностью физических нагрузок и 
аритмичным чередованием нагрузки с от-
дыхом [10, 11, 7].

Все представленные выше авторы схо-
дятся во мнении, что в результате многолет-
ней методически правильно проводимой 
спортивной тренировки, можно добиться 
высоких результатов в спорте направлен-
ные на достижение поставленной цели, 
вплоть до олимпийского чемпиона. 

В результате длительной подготовки 
спортсмен проходит все стадии и периоды, 
как возрастные, так и квалификационные. 
В этих стадиях присутствуют перцептив-
ное, психомоторное и интеллектуальное 
развития спортсменов.

При этом каждое отдельное действие, 
являясь частью продуманной системы 
подготовки, каждая тактико-техническая 
операция осознаётся спортсменом сначала 
медленно, иногда поверхностно, затем за 
счёт процесса освоения усваиваются, а со 
временем образуется стойкий стереотип, в 
результате которого действие доводится до 
автоматизма.

В этом плане большинство специали-
стов спорта считают, что всегда желатель-
но начинать подготовку спортсмена, когда 
у него ещё не сформировался стойкий дви-
гательный стереотип, так как при условии 
его ранней сформированности переучивать 
бывает гораздо сложнее.

Таким образом, анализ специальной ли-
тературы по спортивной борьбе позволяет 
констатировать, что из года в год для оцен-
ки технико-тактической подготовленно-
сти авторы предлагают все новые и новые   
критерии показателей, считая их наиболее 
эффективными и пригодными.

По нашему мнению, что некоторые из 
существующих показателей дублируют 
друг друга, причём не приводят к каче-
ственному улучшению показателей техни-
ко-тактической подготовленности борцов, 
а меняются лишь названия критериев.
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ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ БОРЦОВ ХУ-
РЕШ И СУМО: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ

Шагжы Б.А. 
Тувинский государственный университет, г. Кызыл

INDICATORS OF PHYSICAL AND TECHNICAL PREPAREDNESS OF KHURESH 
AND  SUMO WRESTLERS: COMPARATIVE ANALYSIS

B. A. Shagzhy
Tuvan State University, Kyzyl

Спортивно-техническая подготовка борцов тувинской народной борьбы хуреши япон-
ской национальной борьбы сумо формировалась веками на основе народных традиций и 
обычаев. Их характерные отличительные особенности создавались спецификой правил, 
манерой ведения борьбы, соблюдаемыми атрибутами. Ведение борьбы в сумо и хуре-
ше проходит только в стойке и без применения болевых и удушающих приёмов. Борьба 
хуреш имеет много общего с сумо. А некоторыми техническими приёмами, кимаритэ, 
хуреш и сумо взаимообогатили арсенал своих технических приёмов. Есть возможность 
увидеть видеозаписи их выполнения, но непосвящённому человеку в видах борьбы оце-
нить и понять сущность(содержание)двигательных действий, выполняемых борцами 
очень сложно. Чтобы победить соперника на дохё (специальная площадка для сумо), не-
обходимо преодолеть его сопротивление, провести приём или контрприём, но без доста-
точной физической и технико-тактической подготовки это не возможно. 
Оптимальное использование сочетания кимаритэ (технические приёмы) видов борьбы  
хуреш и сумо в современных условиях развития спортивной борьбы является одной из 
проблем взаимосвязи национальногои интернационального. Решение данной проблемы 
заключается, в создании предпосылок уважительного отношения к прогрессирующим 
национальным традициям и в преодолении национальной замкнутости и ограниченно-
сти международных достижений в сфере физической культуры и спорта.
Ключевые слова: анализ; физическая; техническая; приём; подготовка; подготовлен-
ность; борьба; хуреш; сумо; диаграмма

Sports and technical training of wrestlers of the Tuvan national wrestling "Khuresh" and 
Japanese national wrestling Sumo was formed for centuries on the basis of national traditions 
and customs. Their distinctive features were created by the specifics of the rules, the manner 
of fighting, and the attributes observed. Fighting in sumo and huresh takes place only in a 
stand and without the use of painful and suffocating techniques. Huresh wrestling has a lot in 
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common with Sumo. And some techniques, kimarite, khuresh and sumo mutually enriched the 
Arsenal of their techniques. It is possible to see video recordings of their performance, but it is 
very difficult for an uninitiated person in the types of wrestling to evaluate and understand the 
essence (content) of the movement actions performed by wrestlers. To defeat an opponent at 
Doha (a special sumo venue), you must overcome their resistance, hold a reception or counter-
reception, but without sufficient physical and technical and tactical training, this is not possible.
The optimal use of a combination of kimarite (techniques) types of wrestling Khuresh and Sumo 
in modern conditions of development of wrestling is one of the problems of the relationship 
between national and international. The solution to this problem is to create prerequisites 
for respect for the progressive national traditions and to overcome the national isolation and 
limitations of international achievements in the field of physical culture and sports.
Keywords: analysis; physical; technical; reception training; preparedness; fight; khuresh; sumo; 
chart

Спортивно-техническая подготовка 
борцов хуреш формировалась веками на 
основе народных традиций и обычаев. Ха-
рактерные отличительные аспекты борьбы 
хуреш вызваны спецификой правил, мане-
рой ведения схватки, соблюдаемыми атри-
бутами. Ведение борьбы в хуреше про-
ходит только в стойке и без применения 
болевых и удушающих приёмов. Однако, 
при этом борьба хуреш имеет много обще-
го с такими классическими видами борьбы 
как вольная борьба, самбо, дзюдо, сумо.А 
некоторые приёмы хуреша обогатили ар-
сенал технических приёмов видов борьбы 
самбо и сумо [1].

Разумное использование взаимосвязи 
борьбы хуреш с международными видами 
борьбы в современных условиях разви-
тия спортивной борьбы является одной из 
проблем оптимального сочетания нацио-
нального и интернационального. Решение 
данной проблемы заключается, в создании 
предпосылок уважительного отношения 
к прогрессирующим национальным тра-

дициям и в преодолении национальной 
замкнутости и ограниченности междуна-
родных достижений в сфере физической 
культуры и спорта.

Методика технико-тактической подго-
товки сумоистов и хурешистов немного от-
личается от традиционной, так как техни-
ческие приёмы, контрприёмы  параллельно 
показывалось и объяснялось в обоих видах 
борьбы. Тренировки проводились три раза  
в неделю. Учебно-тренировочный мате-
риал подавался в максимально доступной 
форме. Методика обучения применялась с 
учетом специфических особенностей дан-
ных видов. Процесс обучения проходил 
для усвоения основных  технико-тактиче-
ских задач, схемы ключевых моментов по-
единков и схваток борцов[2].

Подбор и выполнение специальных 
упражнений, технико-тактических дей-
ствий, было направлено на формирование 
специальных умений и навыков, необходи-
мых для достижения побед в поединках. 
В методику обучения входили следующие 
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разделы специальных упражнений сумо, 
теоретическая, техническая и тактическая 
подготовки. Физические качества (сила, 
быстрота, выносливость, гибкость) воспи-
тывались в процессе тренировки, исходя 
из уровня подготовленности спортсменов. 
По мнению многих специалистов, подбор 
технических приёмов легко и удобно ком-
бинируются [3]. 

Для отработки специальных упраж-
нений, тактических действий, приёмов и 
комбинаций в спарринг-схватках по зада-
нию, в месяц один раз проверялся уровень 
и качество усвоения изученного материа-
ла, реализации технико-тактических дей-
ствий в различных условиях проведения 
поединков

Ориентируясь на указанные предпо-
сылки, нами было проведено расширенное 
анкетирование ведущих специалистов и 
бывших борцов со спортивными званиями 
не ниже «Мастер спорта» по видам борьбы 
Сибирского региона России, в том числе и 
тренеров Тувы, 50 человек. Высокая сте-
пень компетентности опрошенных специ-
алистов и борцов подтверждается наличи-
ем у них высоких спортивных и почетных 
званий, а также большим стажем тренер-
ской работы в видах борьбы. 

Целью анкетирования была изучение 
мнения опрошенных по следующим на-
правлениям, характеризующим специфи-
ку,  взаимосвязи и особенностей борьбы 
хуреш:

-	 Какие общие и отличительные при-
знаки взаимосвязи имеются в хуреше и  
международных видах спортивной борь-
бы?

- Какие особенности в структуре  физи-

ческой и технической подготовки  имеют-
ся у борцов хуреша?

-	 Какие средства и методы подготовки 
используют борцы хуреша и имеют ли они 
сходства и различия со средствами и мето-
дами международных видов борьбы?

- Используются ли сочетания (внедре-
ние) средств борьбы хуреш и международ-
ных видов борьбы в повышении уровня 
физической и технической подготовленно-
сти борцов?

Анализируя результаты анкетирования 
ведущих тренеров и борцов Сибири по ка-
ждому из 10 вопросов анкеты, можно вы-
явить преобладающее мнение респонден-
тов.

Так, при анализе ответов на вопрос 
о степени взаимосвязи борьбы хуреш с 
международными видами борьбы выявле-
но, что 62,5% опрошенных считают, что 
связь имеется с вольной борьбой, 70,2% 
респондентов отмечают наличие связи 
борьбы хуреш с самбо, 47,7% – с сумо и 
29,4% предполагают взаимосвязь хуреша 
с греко-римской борьбой. Относительно 
невысокую степень связи борьбы хуреш с 
греко-римской борьбой не могли дать ква-
лифицированного  объяснения.

Это подтвердилось при сопоставлении 
ответов респондентов на вопросы «Ваше 
мнение, относительно отсутствия борьбы 
лёжа в хуреше, болевых и удушающих тех-
нических приёмов?». 70,8% опрошенных 
считают, что это одна из особенностей 
борьбы хуреш. 77,2% респондентов счи-
тают, что отсутствие борьбы лёжа и боле-
вых, удушающих приёмов украшает хуреш 
и поднимает зрелищность данного вида  
единоборства. А 55,6% считают – нельзя 
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бороться лёжа, так как издавна хурешом 
боролись на ровном месте, на зелёной тра-
ве. Об этом свидетельствуют легенды, уст-
ное народное творчество, сказки и другое.

Показатели ответов респондентов на во-

прос «Надо ли  всесторонне и  равномер-
но  развивать  своих физических качеств 
борцы хуреша и значимость их в поедин-
ках-схватках?», представлены на рисунке 
1.

Рисунок 1. Структура физической подготовленности борцов хуреша по результатам опроса 
специалистов и борцов-ветеранов

Подробный анализ содержания рисунка 
1 показывает, что приоритетными физиче-
скими качествами у борцов хуреша явля-
ются:

•	 	силовые качества (сумма мест наи-
большая – 152), 

•	 	ловкость (сумма мест – 141) 
•	 	 скоростные качества отдельных ча-

стей туловища (сумма мест – 124). 
Респонденты обоснованно считают, что  

именно  эти физические качества в  наи-
большей степени необходимы для дости-
жения высоких спортивных результатов в 
хуреше. В то же время выносливость (сум-
ма мест – 92), гибкость (сумма мест – 68) 
и морфофункциональные характеристики 
(сумма мест – 44) имеют второстепенное 
значение, но также весьма необходимы 

для создания базы общей физической под-
готовленности, на которой эффективно 
совершенствуются специализированные 
умения и навыки борцов хуреша.

При анализе ответов респондентов на 
вопрос: «Какие технические приёмы  наи-
более часто используются во время схват-
ки (борьбы?) 

Респонденты почти единодушно назва-
ли такие основные технические приёмы 
борьбы хуреш, как броски ногами - это 
подножки, подсечки, зацепы, обвивы, под-
хва¬ты, подсады. Причем, приёмы, выпол-
няемые обвивом и зашагиванием но¬ги, 
они отнесли к группе технических при-
ёмов зацепом, т. к., считают, что зашаги-
вание и обвив ноги являются вариантами 
зацепа ноги; броски руками - выведения из 
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равновесия рывком, толчком и скручива-
нием, сваливания с захватом голени и при-
ёмы с захватом за одну или обе ноги; бро-
ски через туловище, через спину (бедро) и 
броски через грудь (прогибом), через пле-
чи («мельница») [4]. 

При этом 64,3% опрошенных тренеров 
отметили, что такие методические при-
ёмы, в основном, мало,  чем отличаются 
от общепринятых в других международ-
ных видах борьбы. В то же время, 37,6% 
респондентов полагают, что в методике 
подготовки борцов хуреша чаще всего ис-
пользуются специальные, подводящие и 
подготовительные упражнения.

Среди основных средств подготов-
ки борцов хуреша опрошенные тренеры 
и авторитетные борцы-ветераны назва-
ли разнообразные упражнения в парах, 
специальные упражнения с отягощениями, 
упрощённые игровые формы единоборств.

Абсолютное единодушие респондентов 
выявлено при ответе на вопрос «Целесоо-
бразность подготовки молодых борцов на 
основе сочетания методики борьбы хуреш 
с другими международными видами борь-
бы». Все опрошенные отметили, что такое 
сочетание необходимо и должно прине-
сти обоснованную практическую пользу 
в подготовке борцов хуреша. Это еще раз 
подтверждает актуальность темы нашего 
исследования в установлении оптималь-
ных вариантов сочетания различных видов 
борьбы при  подготовке  борцов хуреша 
[2].

Таким образом, подводя итоги результа-
тов анкетирования тренеров и борцов-ве-
теранов по вопросам влияния специфики 
борьбы хуреш на структуру технико-физи-
ческой подготовленности борцов, можно 
сделать следующие обоснованные выво-
ды:

-	 борьба хуреш имеет свои специфи-
ческие особенности. Технические приёмы 
и методика обучения  во многом идентич-
ны с международными видами борьбы, 
особенно с сумо;

-	 отсутствие в борьбе хуреш запре-
щённых болевых, удушающих приёмов  
и  борьбы лёжа поддерживается  (привет-
ствуется);

-	 в структуре физической подготов-
ленности борцов хуреша наибольшую зна-
чимость имеют сила, быстрота и ловкость, 
а выносливость,  гибкость и морфофунк-
циональные отличия не имеют принципи-
ального значения;

-единое мнение опрошенных тренеров 
и борцов-ветеранов о целесообразности 
оптимального сочетания технических при-
ёмов тувинской борьбы хуреш с нацио-
нальной борьбой Японии сумо;

-необходимо системное изучение и 
обоснование  физической  подготовки и 
обучения начинающих борцов сумо тех-
ническим приёмам (кимаритэ)  на основе 
применения технических приёмов  от  за-
хвата «дорт хончу» борьбы хуреш с целью 
повышения эффективности тренировоч-
ной и соревновательной деятельности.
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УДК 316

СОЦИАЛЬНО-ЦЕННЫЕ КАЧЕСТВА У СТАРШЕКЛАССНИКОВ
Комбу А.С.

Тувинский государственный университет, г. Кызыл

SOCIALLY VALUABLE QUALITIES OF HIGH SCHOOL STUDENTS
A. S. Kombu 

Tuvan State University, Kyzyl

В статье изучены уровни проявления социально-ценных качеств (активность нравствен-
ной позиции; коллективизм; гражданственность в труде; трудолюбие и волевые качества) 
у старшеклассников. Актуальность темы статьи связана с требованиями общества к лич-
ностным качествам, к навыкам конструктивного общения, к способностям сотрудничества 
у подрастающего поколения, с одной стороны, и с их отсутствием или неполной сфор-
мированностью у некоторых юношей и девушек, что приводит к конфликтам, неадекват-
ному поведению в обществе, с другой стороны. Поэтому необходимо целенаправленное 
изучение и воспитание социально ценных качеств у молодежи. Приведены результаты их 
эмпирического исследования у старшеклассников сельской и городской школ, которые по-
казали, что изучаемые социально ценные качества развиты у большинства старшеклассни-
ков. Анализ показал, что у испытуемых активность нравственной позиции и трудолюбие 
сформированы лучше по сравнению с гражданственностью в труде.
Ключевые слова: социально ценные качества личности; активность нравственной пози-
ции; коллективизм; гражданственность в труде; трудолюбие и волевые качества

The article examines the levels of manifestation of socially valuable qualities (activity of the 
moral position; collectivism; citizenship in work; hard work and strong-willed qualities) in high 
school students. The relevance of the article's topic is related to the society's requirements for 
personal qualities, constructive communication skills, and cooperation abilities of the younger 
generation, on the one hand, and their absence or incomplete formation in some young male and 
female students, which leads to conflicts and inappropriate behavior in society, on the other hand. 
Therefore, it is necessary to study and educate socially valuable qualities of young people. The 
results of their empirical research in high school pupils in rural and urban schools, which showed 
that the studied socially valuable qualities are developed in the majority of high school students. 
The analysis showed that the subjects activity of moral position and hard work were formed better 
in comparison with citizenship in work.
Keywords: socially valuable qualities of the individual; activity of the moral position; collectivism; 
citizenship in work; diligence and strong-willed qualities
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Современный этап развития общества, 
сопровождающийся глубокими измене-
ниями в социально-экономической сфере, 
ставит перед системой образования каче-
ственно новые задачи по формированию у 
подрастающего поколения социально цен-
ных качеств. Для выполнения этих задач 
образовательные организации стремятся 
создать необходимые условия для развития 
способности учащихся устанавливать адек-
ватные отношения со сложившимися реа-
лиями общества в процессе социализации. 
Обучение в школе является важным пери-
одом в развитии качеств самостоятельной, 
инициативной, активной, творческой, от-
ветственной личности, обнаруживающихся 
в социально ценных видах деятельности. 
И хотя, в школе еще невозможно достичь 
становления личности как полноценного 
участника общественной жизни, основные 
показатели этого процесса должны быть 
сформированы уже в старшем школьном 
возрасте. 

Актуальность темы статьи связана с про-
тиворечиями, обусловленными, с одной 
стороны, реалиями общественного разви-
тия, когда российское общество нуждает-
ся в нравственных людях с развитым чув-
ством ответственности за судьбу страны, 
которые могут самостоятельно принимать 
ответственные решения в ситуации выбора, 
прогнозируя их возможные последствия и, 
с другой стороны, отсутствием данных ка-
честв у молодого поколения. В этих усло-
виях становится очевидной необходимость 
целенаправленного воспитания у молодых 
людей социально ценных качеств, оказания 
помощи и содействия старшеклассникам в 
их социальном развитии. В формировании 

подобных социально ценных качеств, как 
и в целом личности человека, важную роль 
играют такие институты воспитания как се-
мья и школа. Развитые социально ценные 
качества позволяют человеку лучше и бы-
стрее адаптироваться к общественному по-
рядку и принять общественные нормы и в 
дальнейшем достичь осуществления своих 
возможностей и способностей в различных 
сферах общественной жизнедеятельности. 
Поэтому важно изучение и целенаправ-
ленное воспитание и развитие социально 
ценных качеств у молодого поколения. По 
мнению Е.В. Крюковой, «социальное раз-
витие личности в раннем юношеском воз-
расте – это процесс, включающий, с одной 
стороны, усвоение существующих форм 
социального бытия, формирование юно-
ши как представителя сообщества, а с дру-
гой – формирование и совершенствование 
социально ценных качеств, позволяющих 
молодому человеку ориентироваться в раз-
личных жизненных ситуациях и добивать-
ся позитивной самореализации. Социально 
ценные качества личности – это качества, 
которые формируются в общении и со-
вместной деятельности с другими людьми, 
в своей совокупности обусловливают эф-
фективность деятельности личности в со-
циальной группе» [2]. 

С целью изучения социально ценных ка-
честв у старшеклассников было проведено 
исследование, которое охватило 120 школь-
ников в возрасте 15-18 лет (с 9 по 11 классы) 
МБОУ СОШ с. Элегеста им. У.А. Бавун-о-
ола и МБОУ Гимназии №9 г. Кызыла. Из 
них 63 девочек, 57 мальчиков. Социально 
ценные качества были изучены с помощью 
методики «Самоанализ (анализ) личности», 
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которая позволяет выявить уровень про-
явления таких социально ценных качеств 
личности, как активность нравственной по-
зиции; коллективизм; гражданственность в 
труде; трудолюбие и волевые качества.

В научной литературе нравственная по-
зиция трактуется как способность человека 
оценивать нормы поведения в обществе и 
следовать им. Человек сам вырабатывает 
осознанное отношение к общественным 
ценностям, правилам и нормам, принять его 
как ориентир своих поступков. 

По Н. Д. Зотову, нравственная активность 
трактуется как специфическая активность 
сознания и воли, направленная на практи-
ческое осуществление моральных требова-
ний, исходящих от общества. Нравственно 
активную личность отличает более устой-
чивое совершение нравственных действий, 
при этом такая личность в своем поведении 
руководствуется требованиями долга, соиз-
меряют свой жизненный путь с идеалами 
добра [3]. 

Активность нравственной позиции, как 
и любое личностное качество, формирует-
ся постепенно. В научной литературе от-
мечается, что к ранней юности у человека  
формируются нравственные представления 
о смысле жизни, о счастье, о человеке как 
высшей ценности. К этому времени ин-
дивид становится способным к осущест-
влению нравственного выбора. Проявле-
ния нравственной активности у учащихся 
можно наблюдать в живом и эмоциональ-
но позитивном стремлении к овладению 
знаниями о нравственности, нравственном 
поведении, которые, становясь личными 
убеждениями, побуждают личность к со-
вершению нравственных поступков. Важ-

ным проявлением нравственной активности 
является настойчивое и целеустремленное 
самовоспитание. Получается, что нрав-
ственная активность личности проявляется 
не только в процессе познания, деятельно-
сти, общения, но и в процессе преобразова-
ния собственной нравственной сущности. 
Личность с активной нравственной пози-
цией склонна к самоанализу и самооценке, 
проявляет большой интерес к познанию ме-
тодов самовоспитания, ставит перед собой 
цели воспитания определенных нравствен-
ных качеств, продумывает планы действий 
и упражнений для их выработки и, наконец, 
способна к волевому напряжению в процес-
се работы над собой. Последнее особенно 
характерно для нравственной активности, 
которая характеризуется также инициатив-
ной, идущей от внутренней потребности 
личности деятельностью по разъяснению 
и внедрению моральных норм в общении и 
деятельности.

Результаты исследования школьников в 
возрасте 15-18 лет МБОУ СОШ с. Элегеста 
им. У.А. Бавун-оола и МБОУ Гимназии №9 г. 
Кызыла (рис. 1.) показали, что высокий уро-
вень проявления активности нравственной 
позиции выявлен у большей части респон-
дентов (от 57% до 66%). Такие учащиеся ха-
рактеризуются деятельным нравственным 
отношением к миру, к другим людям. Они 
способны к устойчивому нравственному 
поведению, ответственно подходят к при-
нятию моральных решений и открыто вы-
ражают свою нравственную позицию. Если 
провести анализ между уровнем активно-
сти нравственной позиции и классом обуче-
ния, то доля испытуемых с высоким уров-
нем немного увеличивается к 11-му классу. 
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Однако в то же время в 11-х классах наблю-
дается увеличение количества учащихся с 
низким уровнем активности гражданской 
позиции. Также был сделан сравнительный 
анализ с точки зрения месторасположения 

школ (сельская и городская). У школьников 
9-х классов и сельской, и городской школ не 
выявлена существенная разница в количе-
ственных показателях в уровнях проявле-
ния активности нравственной позиции. 

Рис. 1. Уровни проявления активности нравственной позиции

Доля испытуемых из 10-го класса го-
родской школы, имеющая высокий уро-
вень указанного качества больше, чем в 
аналогичном классе сельской школы (66% 
против 57%). В этом же классе городской 
школы количество респондентов с низким 
уровнем активности нравственной позиции 
почти в 2 раза меньше, чем в сельской шко-
ле (4% против 7%). Сравнительный анализ 
данных учащихся 11-го класса показал, что 
городских респондентов с высшим уровнем 
активности нравственной позиции больше, 
чем среди сельских (65% против 58%). 20% 
испытуемых из 11-го класса городской шко-
лы имеют низкий уровень активности нрав-
ственной позиции, а в сельской школе с по-
добным показателем школьников выявлено 
всего 12%. Отметим, что учащиеся с низким 

уровнем активности нравственной позиции 
не способны к устойчивому нравственному 
поведению, и не способны открыто выра-
жать свою нравственную позицию.

Далее приведен анализ проявления уров-
ня коллективизма. Коллективизм как каче-
ство личности выражается в умении жить 
в коллективе, интересами коллектива. Кол-
лективизм как качество личности, по мне-
нию Г.М. Коджаспировой, это способность 
человека активно откликаться на нужды 
других людей, жить общественными инте-
ресами [4].

Данные рис. 2. показывают, что у боль-
шей части школьников высокий уровень 
проявления коллективизма (от 60% до 70%). 
Такие респонденты способны быть альтру-
истами и работать на благо других.

Рис. 2. Уровни проявления коллективизма
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Среди учащихся 9-го класса сельской 
школы по сравнению с девятиклассниками 
городской школы количественно больше 
учащихся с высоким уровнем коллекти-
визма (70% и 60% соответственно), но в то 
же время среди них больше респондентов 
с низким уровнем коллективизма по срав-
нению с городскими (18% и 10% соответ-
ственно). Люди с низким уровнем проявле-
ния коллективизма ставят личные интересы 
выше интересов коллектива, не изъявляют 
желания помочь другим и защитить их. 
Доля учащихся с низким уровнем коллекти-
визма среди 11-тиклассников больше, чем 
среди обучающихся в 9-х и 10-х классах. 
Данный результат может быть связан с раз-
витием индивидуализма. Иначе говоря, чем 
старше человек, тем более он независим и 
самостоятелен в своих взглядах, суждениях 
и воззрениях от коллектива. Человек стано-

вится настойчивым в отстаивании своего 
мнения, если даже оно идет в разрез с мне-
нием коллектива. 

Определяя понятие гражданственности в 
труде, В.А. Сухомлинский писал, что «чув-
ство гражданской значимости труда – это 
наряду с радостью познания, освоения мира 
очень сильный эмоциональный стимул, 
одухотворяющий нелегкий труд... Один из 
тончайших секретов воспитания - суметь 
увидеть, найти, открыть гражданское нача-
ло труда» [6].

Гражданственность в труде проявляет-
ся в сознательном и активном выполнении 
гражданских обязанностей и долга перед 
государством и обществом. В основной 
массе большинство учащихся и городской, 
и сельской школ показывают высокий уро-
вень гражданственности в труде (от 57% до 
65%). 

Рис. 3. Уровни проявления гражданственности в труде

Низкое проявление гражданственности в 
труде чаще наблюдается среди сельских ре-
спондентов, чем у городских (рис. 3.). 36% 
учащихся 9-го класса, 25%   10 класса, 32%   
11-го класса села Элегест против 18%, 10% 
и 15% соответственно учащихся г. Кызыла 
имеют низкий показатель гражданственно-
сти в труде. Очевидно, что у таких школьни-
ков стимулом в труде выступают не сообра-
жения общественного блага и гражданской 
ответственности, а стремление к собствен-
ной выгоде. Так как учащиеся еще не яв-

ляются полноценными участниками тру-
довых отношений  в силу своего молодого 
возраста у них не полностью сформировано 
отношение к труду как долгу и обязанности 
перед обществом. 

Трудолюбие в педагогической литерату-
ре понимается как ярко выраженное пози-
тивное отношение личности к трудовой де-
ятельности [5]. У большинства испытуемых 
наблюдается высокий уровень трудолюбия 
(от 58% до 65%). Самая большая доля  тру-
долюбивых учащихся выявлена в 11-м клас-
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се городской школы (65%). Низкий уровень 
трудолюбия больше всего отмечается у уча-

щихся 9-го класса сельской школы (19%).

Рис. 4 Уровни проявления трудолюбия

Очевидное предположение о том, что у 
сельских школьников трудолюбие как ка-
чество личности развито больше чем у го-
родских детей, не оправдало себя. Так как 
различия в показателях оказались несуще-
ственными. 

Волевые качества у большей части всех 
испытуемых развиты на высоком уровне 
(рис. 5). Учащиеся с высоким уровнем про-
явления волевых качеств настойчивы и ре-
шительны в своих действиях, убеждениях и 
т.д. [1].

Рис. 5 Уровни проявления волевых качеств

Низкий уровень развития волевых ка-
честв наблюдается у 20% учащихся 11-го 
класса городской школы, у 17% учащихся 
10-го класса и у 15% учащихся 9-го класса 
сельской школы. Отметим, что среди город-
ских учащихся 9-го и 10-го классов с анало-
гичным показателем существенно меньше 
(8%, 4%). Люди с низким уровнем развития 
волевых качеств отличаются отсутствием 
выдержки, смелости и инициативы. 

Таким образом, подытоживая все выше-
сказанное можно констатировать, что изу-
чаемые социально ценные качества (актив-

ность нравственной позиции, коллективизм, 
гражданственность в труде, трудолюбие и 
волевые качества) развиты у большинства 
опрошенных старшеклассников. Среди ука-
занных к более развитым качествам стар-
шеклассников можно отнести активность 
нравственной позиции и трудолюбие, а уро-
вень гражданственности в труде – к менее 
развитым. Это, возможно, связано с тем, 
что гражданственность в труде как качество 
личности полностью формируется в про-
цессе трудовой деятельности. 
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Пример: Таблица 2 – Основные контрольные показатели
Рисунок 1 – Схема проезда или Рисунок 1.2 – Схема проезда (по материалам 

презентации И.И. Иванова «…»)
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изготовленные в любом графическом редакторе, присылаются отдельным файлом в 
одном из графических форматов: GIF, JPEG, BMP, TIFF.

Иллюстрации к статье должны быть даны с разрешением 300 dpi или 2000 х 3000 
пикселей.

Таблицы и схемы должны быть хорошо читаемы. Максимальный размер рисунка, 
таблицы и схемы – 170 х 240 мм.
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списке литературы. И ссылаться необходимо не на фамилию, а на номер источника по 
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ЛЕКСИЧЕСКАЯ ИНТЕРФЕРЕНЦИЯ
В УСЛОВИЯХ РУССКО-ТУВИНСКОГО ДВУЯЗЫЧИЯ

Кара-оол Л.С.
Тувинский государственный университет, г. Кызыл

LEXICAL INTERFERENCE IN THE CONDITIONS OF RUS-SIAN-TUVAN 
BILINGUALISM

L.S. Kara-ool 
Tuvan State University, Kyzyl

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ АВТОРСКИХ МАТЕРИАЛОВ,
ЗАЯВЛЕННЫХ К ПУБЛИКАЦИИ В ВЕСТНИКЕ

ТУВИНСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА

В данной статье автор попытался на основе конкретного языко-вого материала вы-

явить лексические ошибки в речи учащихся и студентов коренной национальности в 

процессе изучения русского языка и наметить пути их предупреждения. Рассматривае-

мая про-блема является одной из актуальных при изучении русского языка носителями 

тувинского языка. Многие лексические ошибки в рус-ской речи учащихся и студентов 

тувинцев возникают не только в результате недостаточного знания русского языка и не-

умения отби-рать из ряда известных наиболее точного слова, но и интерфериру-ющим 

влиянием родного языка, поэтому автор статьи попыталась определить их и уточнить 

с чем они могут быть связаны. По дан-ным современной лингвистики один из главных 

причин многочис-ленных лексико-семантических ошибок в русской речи учащихся и 

студентов связаны с бессистемной презентацией и систематизацией лексического мате-

риала. (от 100 до 200 слов)

Ключевые слова: лексические ошибки; интерференция; русско-тувинское двуязы-

чие; влияние родного языка; заимствования; пре-дупреждение; смещение; неразличение 

смысловых оттенков; каль-ка (от 5 до 10 слов)

In this paper, basing on specific language material, the author tried to identify lexical errors 

in the speech of native Tuvan students in the pro-cess of learning the Russian language, and 

identified the ways to prevent them. The problem under consideration is one of the topical 

issues in the process of learning the Russian language by Tuvan speakers. Many lexical errors 

in the Russian language of Tuvan students arise not only as a result of insufficient knowledge 
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(от 8 до 15 страниц)
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