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ДАГЫЛГА В ТУВЕ XXI ВЕКА
(вводное слово)

В современной социокультурной жизни Тувы наиболее известны следую
щие календарные праздники и обряды, проводимые тувинцами: Шагаа — 
Новый год по лунному календарю и дагылга — обряды освящения местности, 
объектов природы. Последние являются локальным вариантом хорошо изу
ченного общего традиционного культа природы народов Южной Сибири и 
Центральной Азии. 

При этом наблюдается парадокс. Праздник Шагаа, считающийся нацио
нальным, объявляется выходным днем в регионе и отмечается широко, с раз
махом, а ученые местных научных центров в предпраздничную пору дают 
населению и культурным учреждениям разъяснения и рекомендации о том, 
как правильно готовиться к нему и как отмечать. А вот обряд дагылга не имеет 
столь значительной информационной поддержки, поскольку бывает разных 
масштабов, направлен на разные природные объекты и не имеет одной об
щей даты. 

Современные вариации дагылга начали проводиться с 1990-х годов, но мас
совый характер и постоянные формы современный обряд приобрел с 2000‑х гг. 
Вот уже почти два десятилетия тувинцы проводят его разными семейными, 
родственными группами, которые сами называют по-разному — аймак, тө
рел аймак или просто по названию рода монгуштар (монгуши), ооржактар 
(ооржаки), чоодулар (чооду). Этот же обряд проводят и субэтнические группы 
тувинцев Усинского района Красноярского края, Монголии и Китая. 

Несмотря на распространенность, информация о местах и времени про
ведения дагылга нередко имеет ограниченный, почти закрытый характер, 
передается только между членами групп тувинцев, связанных прежде всего 
родственными узами. Очевидно поэтому о масштабах распространения об
рядности мало кто знает. Но не только поэтому ученые не занимались этим 
вопросом. Тувиноведы самой республики современные формы обрядности 
тувинцев до недавнего практически не считали интересными объектами для 
изучения. Основные силы они бросили на восстановление традиционных 
форм, которые в том числе видели в культуре зарубежных тувинцев Мон
голии и Китая, и считают более сохранными. В итоге интереснейший со
циокультурный процесс в самой республике, связанный и с архаизацией, и 
с неотрадиционализмом, в котором также принимали участие и они сами — 
как члены определенных семейных групп, практически разворачивался не 
изученным.

В 2021 г. я и мои коллеги Н. Д. Сувандии, У. П. Бичелдей, Ш. Ю. Кужугет, 
Ш. Б. Майны, А. В. Монгуш приняли участие в обрядах дагылга семейных 
групп, членами которых мы сами и являемся. Мы зафиксировали их порядок 
проведения, а также постарались восстановить предысторию, хронологию, 
состав организационных работ, участников, родственные связи, порядок ри
туалов. Кроме того, мы дополнительно записали информацию об обрядах, о 
которых нам рассказали коллеги, друзья. К нам присоединились искусствовед 
М. М. Бадыргы, а также студентка А. А. Ондар. В итоге мы набрали одиннадцать 
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вариантов обрядов, включая также первый описанный мною в 2019 г. и 
опубликованный в журнале «Этнографическое обозрение»1.

Конечно, мы не могли охватить все районы и все семейные, родственные 
группы тувинцев, но, на наш взгляд, мы получили интереснейший спектр 
разных вариантов современных дагылга, с которым хотели бы поделиться 
прежде всего с широкой тувинской общественностью. При этом названия 
групп мы оставляем также, как они сами себя обозначают. Термины тувинско
го языка даются курсивом.

Это: турлаг дагылгазы тес-хемcких чооду 2019 г. (номер 1 на рис.); два об
ряда 2021 г. из Барун-Хемчикского района — суг бажының дагылгазы аймака 
монгушей (2) и одноименный обряд аймака Хомушку (3); тел ыяш дагылгазы 
2021 г. аймака кужугет Бай-Тайгинского района (4); еще один суг бажы да
гылгазы 2021 г. аймака кужугет Каа-Хемского района (5); чалаа дагылгазы 2021 г. 
аймака тумат Овюрского района (6); өгбе дагылгазы 2021 г. аймака ак-туруг
ских монгушей Чаа-Хольского района (7); территориальный обряд буддистов 
Улуг-Хем дагылгазы, прошедший в 2021 г. на берегу Енисея в г. Кызыле (8); 
Чыдыг-Арыгның дагылгазы 2021 г. аймака монгуш из Бажын-Алаака Дзун-
Хемчикского района (9), Хам-Дыт дагылгазы 2021 г. аймака Кара-Сал Барун-
Хемчикского района (10) и Даг дагылгазы 2021 г. төрел бөлүк сарыглар Сут-
Хольского района (11). 

1 Ламажаа Ч. К. Тувинские обряды дагылга в XXI веке // Этнографическое обозрение. 
2021, № 2. С. 125–143. DOI: https://doi.org/10.31857/S086954150014811-2

Рис. География описанных обрядов дагылга.
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Нашим землякам будет интересно узнать, какие еще варианты дагылга 
проводятся в других районах. Возможно, они почерпнут для себя полезную 
информацию и смогут обогатить свои ритуалы заимствованиями, уточнени
ями.

Поэтому данное издание, прежде всего, — научно-популярное. Специально 
для этого также члены коллектива решили каждое описание сделать на двух 
языках — на русском и на тувинском. 

Почти к каждому тексту у нас прилагаются и фотографии, сделанные участ
никами обрядов — общие фотографии групп семей, наших родственников. Им 
будет приятно увидеть себя в иллюстрированном издании. Дополнительно, 
поскольку у ряда участников были видеозаписи, мы залили эти материалы на 
наш канал в YouTube1 и даем ссылки, QR-коды на просмотр видео.

Помимо того, что мы адресуем издание общественности, не менее важно и 
то, что данная книга предназначена для специалистов. Мы вводим в научный 
оборот полевые материалы, которые зафиксировали. Они позволяют также 
обсуждать ученым целый ряд исследовательских вопросов, начиная с самого 
главного: дагылга не только был, но и остается важнейшим элементом тувин
ской этнической культуры, объектом нематериального культурного наследия 
тувинцев. Ведь основные рассуждения этнологов и культурологов до этого 
связывались скорее с утратой традиции. 

Запрет на проведение традиционных обрядов, в котором принимали учас
тие ламы и шаманы, в том числе и дагылга, восходит к решениям VIII съезда 
Тувинской народной революционной партии 1929 г., когда к власти пришли 
радикально настроенные политики, сторонники разрыва с прошлым и стро
ительства социалистического общества в республике2. В итоге в конце 
1930‑х годов традиционные обряды и праздники уже перестали совершаться. 
Тем не менее отдельные родовые группы все же, видимо, проводили обряды в 
тайне от властей до 1950-х – 1960-х годов. В воспоминаниях представителей 
старшего поколения сохраняются эпизоды с ночными молитвами, про
водимыми скрытно членами семей.

Сегодня мало кто из тувинцев живет на землях своих предков. Наши со
временники получают образование и работают в самых разных сферах: в уч
реждениях культуры, в малом бизнесе, в медицине, в силовых структурах и 
проч. Молодежь на время учебы уезжает из дома в другие города. Кто-то 
и вовсе остается жить и работать в других регионах России, а кто-то — и за 
границей. Лишь единицы занимаются животноводством и живут в родовых 
местах. Традиционные родовые связи постепенно становятся более фактом 
языка, нежели реальных отношений (молодежь и вовсе почти не общается в 
повседневной жизни с целым кругом родственников). Однако знание о том, 
что есть широкий круг родства — төрелдер, с конца 1990-х годов стало побуж
дать тувинцев молодого и среднего возраста организовывать специальные 
встречи родственников.

1 Видеоканал Лаборатории этнологии и лингвокультурологии ТувГУ на YouTube: 
https://www.youtube.com/channel/UCCeJJcBDbjn_nH59E6LGtsw
2 История Тувы : в 3 т. / под ред. В. А. Ламина. Новосибирск: Наука, 2007. Т. 2. 
С. 144‑146, 183–188, 261–262.
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Поэтому дагылга не исчез полностью. Наоборот — он возродился и живет 
уже новой жизнью в XXI веке со всеми атрибутами, присущими современнос
ти: с мобильными телефонами, с мессенджерами, с автотранспортом, с видео
камерами, квадракоптерами и другими техническими, импортными приспо
соблениями. 

У каждой родственной группы тувинцев дагылга проводится по-своему — 
по воспоминаниям своих старших родственников, по тому порядку, который 
устанавливают, подсказывают шаманы или ламы. 

Мы видим, что тувинцы хотят поддерживать традиции, хотят встречаться 
широким кругом родственников, хотят восстановить свою связь с местом ко
чевок предков. Обряд дает его участникам чувство единения, которое важно 
и для старших, и для младших поколений. Первые получают возможность 
увидеться, обменяться воспоминаниями, новостями и договориться о помо
щи друг другу, своим детям и внукам, вторые — узнать новых родственников, 
показать себя и новых членов семьи. Детей специально привозят именно 
для этого, а также в воспитательных целях: чтобы учились общаться с мно
гочисленными родными: двоюродными, троюродными братьями, сестра
ми, тетями и дядями. Этого общения они лишены, живя далеко друг от дру
га. Старшие наставляют молодежь держаться друг друга, чтобы помогали 
друг другу в трудные времена и знали, на кого можно положиться в первую 
очередь — на родных людей. 

В ходе такой ритуализированной «сборки» родственных групп, считающих 
себя потомками тех или иных предков, происходит новое самоопределение 
молодых тувинцев — они примыкают или к родственникам по отцу, или (чаще 
всего) по матери. Иногда молодежь посещает обряды родных и по отцу, и по 
матери.

Живая встреча, которая длится всего несколько часов, подкрепляет круг
логодичное виртуальное общение в мессенджерах, социальных сетях1 и поз
воляет дальше обсуждать хорошо знающим друг друга людям планы на сле
дующую встречу, даже если она произойдет через год или два. 

Помимо простого желания общаться и осознавать себя членами родов, 
есть и прагматические причины: тувинцы снова поверили в причинно-след
ственную связь, когда неуважение предков, забвение духов родовых мест 
приносят неприятности, грозят бедами, болезнями и потерями близких. 
В представленных описаниях обрядов читатель может увидеть целый ряд 
конкретных горестей семей, которые побудили их начать проводить об
рядность: смерти, заключение в тюрьму, болезни, финансовые проблемы… 
Можно сказать, что по той же причине в последние годы в республике по
явились бесчисленные оваа, буддийские ступы субурган, возведенные в раз
ных местностях, на дорогах, перевалах. Люди хотят получить гарантии бла
гополучия, распространяемые и на них самих, и на круг родных людей. Эти 
гарантии, по их убеждениям, они обеспечивают себе, регулярно участвуя в 
обрядах, молитвах.

1 Ламажаа Ч. К. Социальная культура тувинцев и онлайн-пространство // Новые иссле
дования Тувы. 2021, № 2. С. 115–129. DOI: https://www.doi.org/10.25178/nit.2021.2.10
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Кроме общих черт, каждый обряд содержит некоторые свои особенности, 
связанные как со своеобразием ритуальности по районам, так и с собственны
ми импровизациями тувинцев. При этом одни обряды собирают до 500 че
ловек, проходят практически как территориальные по характеру, другие — 
насчитывают только человек 20–30 кровных родственников, отсчитывающих 
родство от конкретного дедушки или бабушки. 

Казалось бы, пандемия COVID-19, наступившая в 2020 г., стала очередным 
серьезным препятствием для жизни этой традиции, ведь для борьбы с ней 
человечество в первую очередь избрало путь социального дистанцирования, 
чтобы прервать масштабное распространение опасного вируса. В весенне-
летнее время 2020 г. Россия в том числе находилась в строгой самоизоляции 
населения, что для тувинцев также означало невозможность встреч род
ственников. Почти все сидели по домам. Но, как мы выяснили, это не озна
чало полного отказа от обряда даже в этот год. По убеждениям людей, раз 
начатый и ежегодно проводимый обряд нельзя прерывать. Поэтому на 
места обряда выезжали только жители ближних сел, чтобы возжечь костры, 
вознести молитвы духам и затем сообщить родственникам о выполненном 
в чатах мессенджеров. В весенне-летний же период 2021 г. сборы прошли в 
период между волнами пандемии в регионе, между вводами строгих пра
вительственных мер. 

Помимо главного вопроса о витальности дагылга, для научного знания, мы 
считаем, материалы данного издания позволяют обсуждать и другие темы: 
проблему терминологии дагылга; определение его характера (это все-таки 
обряд или праздник, или и то, и другое); проблему участников обряда — кто они, 
какие это семейные, родственные группы тувинцев, как они себя называют, 
потомками каких родоплеменных образований считают; кто проводит обряд, 
является ведущим и почему (шаман, лама, старейшина). И, наконец, в чем 
заключается суть дагылга, что он дает тувинцам. 

Эти вопросы уже встали перед нами по ходу подготовки материала (вос
создания хода мероприятия по различным видам записей, а также по памяти 
сразу после его завершения, уточнения данных участников — имен, дат, род
ственных связей, названий ритуалов, используемых предметов и пр.). Но, 
помимо этого, мы осознали и другую важнейшую сторону нашей работы. 
Практически каждый из нас — исследователей-тувинцев — заново для себя стал 
открывать историю своего рода, своей семьи, родителей, дедушек и бабушек. 
Наши расспросы позволили и старшим членам семей ощутить значимость 
и происходящего сегодня, и своих воспоминаний, знаний, которые, как мы 
и предупреждали, будут опубликованы в эртемден номда ‘научной книге’. 
То есть мы одновременно и исследователи-наблюдатели, и сами создатели 
культуры, которую хотим поддерживать и развивать. 

Структура книги состоит из описания одиннадцати обрядов — разновиднос
тей дагылга. В конце описания каждый автор поблагодарил всех, кто помо
гал ему — организационно, информационно. Вводное слово, описания и све
дения об авторах даются на русском, затем на тувинском языке. 

Для русскогоязычного читателя: термины тувинского языка (названий ри
туалов, инструментов, подсобных предметов, видов еды и пр.) мы старались 
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приводить так, как использовали сами люди, где-то с пояснениями, где-то — 
без. Также мы подготовили краткий словарь терминов с их пояснениями. 

К изданию прилагаются фотографии с обрядов, библиография основных 
научных трудов о дагылга, которые мы рекомендуем. И последнее приложе
ние — выписка из паспорта объекта нематериального культурного наследия 
тувинцев. Эта работа ведется группой, состоящей из числа сотрудников 
Центра развития тувинской традиционной культуры и ремесел, а также дру
гих организаций, коллективов и отдельных деятелей культуры Тувы, для ре
гистрации целого перечня тувинских традиций, обрядов в российском реестре. 

*   *   *
Редактор русских текстов — Ч. К. Ламажаа, редактор текстов на тувинском 

языке — Н. Д. Сувандии.
Работа над проектом, а также подготовка и публикация данного издания 

выполнены при поддержке Российского научного фонда «Тезаурус этничес
кой культуры в XXI веке: проблемы исследования и сохранения (на примере 
тувинской культуры)» (грант № 21–18–00246). 

Ч. К. Ламажаа

https://rscf.ru/project/21-18-00246/
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ТУРЛАГ ДАГЫЛГАЗЫ

Тес-Хемский район, 2019 г.

Участники турлаг дагылгазы называют себя потомками рода Мумбалдай из 
племени чооду рода кезек тожу Тес-Хемского района Тувы. 

Жители мест кочевий тувинцев, расположенных около села У-Шынаа (ста
рое название — Устуу-Шынаа, т. е. Верхние равнины) на южном склоне хребта 
Танну-Оола Тес-Хемского района Тувы, начали собираться на освящение ро
довых мест с 1990-х годов. В 2000-е годы чыыштар (сборы) стали регулярными. 
Чыыштар проходят в разных форматах и включают обрядность нескольких 
родовых групп, имеющих при этом связи между собой. Поэтому состав и коли
чество участников сборов варьируются. Например, в 2007 г. состоялся боль
шой сбор в местности Оваа Хайыр по инициативе А. С. Санчата, который 
был назван сбором тос каралар (девяти черных) — ветви группы тос тогус 
(девяти племен тогус). Затем чыыштар отдельно начали проводить и малые 
родственные группы, участников которых объединяет общий, не столь от
даленный предок, чаще всего по женской линии (бабушка, прабабушка). 

В 2016 г. был проведен первый обряд отдельной родственной группы 
детей и близких родственников Саарбай Момбужаевны Мумбалдай, старшей 
дочери Момбужая Данзырын оглу Мумбалдая. Она всю жизнь работала ча
баном и кочевала с семьей в этих местах, умерла в 2000 г. в возрасте 68 лет. 
Так, потомки Мумбалдая, которых связывает родство прежде всего с его стар
шей дочерью, стали собираться каждое лето в родовых местах около села 
У-Шынаа. Инициатором всех этих чыыштар выступает местный шаман 
Эргек хам (Вячеслав Монгеевич Оюн). Он приходится одним из сыновей 
С. М. Мумбалдай; уже в молодости он обладал определенными способностя
ми (гадать, предвидеть, лечить народными способами и молитвами), но в со
ветское время не мог их развивать и применять. В 1990-е годы он прошел 
обучение и посвящение у действующих шаманов, в частности у родственни
цы по линии своего отца — известной в Туве шаманки Ай-Чурек (Ай-Чурек 
Шиижековны Оюн (1963-2010)). С тех пор практикует как шаман в Тем-
Хемском районе, а также в г. Кызыле, столице Тувы.

В проведении сбора важно участие старейшины, который (или которая) 
может сам созывать его, а может быть просто приглашенным. В последнем 
случае собрание, призванное укреплять родственные связи, определяло, кто 
из присутствующих самый старший: этот человек ассоциировался с предками 
и олицетворял связь с ними. 

Старейшиной сбора 2019 г. стала моя мама — младшая дочь М. Д. Мумбал
дая — 74-летняя Анна Момбужаевна (фамилия по мужу Ламажаа — Ламажаа 
Кудер-оол Балганович (1945–2006), он происходил из племени чооду соседнего 
Эрзинского района); соответственно, она также приходится младшей се
строй С. М. Мумбалдай. В этом году у нее была специальная миссия — под
готовить родословную и рассказать всем о том, кем были их предки и 
какие кровнородственные связи между собой имеют участники обряда. На 
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предыдущем дагылга в 2017 г. она увидела, что многочисленные потомки 
часто не совсем понимали, кто кому и кем приходится. Определенную 
путаницу также добавляет то обстоятельство, что некоторые были усы
новленными детьми (у тувинцев, у монголов и у других народов была рас
пространена практика уруг азыраары (усыновление детей), когда детей из мно
годетных семей могли отдавать бездетным родственникам на воспитание). 
Даже организатор сборов шаман Эргек хам, как обнаружила его родная тетя 
А. М. Ламажаа, из-за этого не мог вспомнить и правильно указать эти связи. 
Необходимо было помочь родственникам «найти свои корни». Поэтому 
она заранее при помощи своих племянниц составила большой рисунок ге
неалогического древа, начало которого восходит к ее родителям — отцу 
М. Д. Мумбалдаю и матери Багай-Уруг Дулба уруу Чооду (из того же племени 
чооду рода чооду солагай). В родословной также упоминаются родители 
Момбужая, жившие в конце XIX в. на территории У-Шынаа, имен которых 
не сохранилось. Были прочерчены родственные связи между потомками 
Момбужая и Багай-Уруг — от их восьми детей, из которых в живых осталась 
одна дочь. Всего древо насчитывает более 200 человек. 

Дети и внуки С. М. Мумбалдай, а также другие родственники проживают 
в самых разных местах в Туве и за ее пределами: с. У-Шынаа, с. Самагалтай, 
г. Кызыл, другие районы Тувы и другие города России, в т. ч. г. Москва, куда 
много лет назад переехала наша семья Ламажаа-Папын. Обсуждение органи
зации и подготовки мероприятия состоялось весной в группе «Төрелдер» мес
сенджера Viber, в которой состоит более 30 человек. 

Родовые обряды около с. У-Шынаа проводились по традиции в дни ве
сеннего и осеннего равноденствия. Например, в западных районах Тувы об
ряды дагылга обычно проводились в летние месяцы, однако в Тес-Хемском 
(одном из южных) районе сезоны имеют особенности: с июня и до августа 
в этих местах царит нашествие комаров, которых приносит ветер с юго-за
падной стороны болотистых мест реки Тес. Из-за многочисленных укусов 
насекомых могли гибнуть даже лошади, ненадолго привязанные к коновязи. 
Поэтому люди в летний период уезжали в таежные предгорья, забирая с собой 
скот. 

Сейчас дата обряда может назначаться не в строгой привязке к природным 
циклам. Чаще всего подобные обряды проводятся тогда, когда людям легче 
всего собраться — в мае или июне-июле. В случае описываемого обряда 2019 г. 
день был определен в начале июля (5 июля) в связи с нашим приездом из 
Москвы, в свою очередь зависевшем от даты авиарейса.

Сам обряд называется турлаг дагылгазы и главным его назначением, по 
словам Анны Момбужаевны, является выражение приверженности к роду, 
обращение к предкам за благословением, просьба принять новых членов ро
да (невесток, зятьев, новорожденных) и дать семьям благополучие, богатый 
урожай. Сбор проходит у родовой горы, которая так и называется — Дагылга 
(именно в ее окрестностях и располагались зимние стойбища рода, здесь и 
проводили также раньше обряд).

В назначенный день к горе утром съехались более десяти автомобилей, на 
которых прибыли примерно сорок человек — взрослых и детей самых разных 
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возрастов. У подножия горы были установлены деревянные скамьи и стол. 
Организаторы жаловались, что время от времени кто-то их ломает или вовсе 
увозит, и их приходится делать каждый раз заново. 

Машины подъезжали, и первое время звучали шумные приветствия. Род
ственники, которые не видели друг друга в течение года, а то и нескольких 
лет, тепло приветствовали друг друга, знакомились с новыми членами семей, 
смеялись, шутили. Многие специально по этому случаю нарядились, надели 
тон (национальные халаты) или кандаазы (жилеты). На одной из внешних 
стенок единственной палатки прикололи большой лист ватмана со схемой ге
неалогического древа. Старейшая в роду Анна Момбужаевна указала всем на 
«корни», рассказала о главных общих предках, в основном бабушках, дедуш
ках собравшихся; наказала не забывать об истоках и держаться друг друга. 

Важнейшим пунктом дальнейшего действа было установ
ление на вершине Дагылга кедра, который считается родовым 
сакральным деревом кезек тожу по отцовской линии. Более 
чем двухметровое засохшее дерево специально разыскали для 
этого случая (т. к. тревожить, выкапывать живые деревья нель
зя) и доставили на грузовой машине. У подножия Дагылга на 
ветви повязали чалама (разноцветные ленты) и шелковые буд

дийские флаги, на которых все присутствующие здесь же, за столом напи
сали шариковыми авторучками полностью имена всех членов семей, при
сутствующих и отсутствующих. Пока шли приготовления и разговоры, Эргек 
хам в одеянии шамана ходил в середине разбитого лагеря, камлал, тихо по
стукивал по бубну, настраивая всех на очень серьезное дело. Постепенно шум 
стих.

Затем несколько мужчин водрузили дерево себе на плечи и медленно 
стали подниматься на гору, за ними пошли остальные. На вершине горы была 
уже готова площадка для костра, каменная насыпь (оваа) для водружения 
дерева рода и рядом — временные насыпи со старыми засохшими деревцами, 
на которых виднелись ленты чалама, повязанные в ходе обрядов, проводимых 
в прошлые годы. Кедр установили, и он выглядел как высокий, издалека вид
ный шест с многочисленными развевающимися на ветру лентами и флагами. 
Все члены сбора, в том числе дети, подобрав камни, в изобилии лежавшие там, 
добавили их в сообща сооружаемое каменное оваа. 

Тут и прошли главные ритуалы. Обращаясь к духам местности и предкам, 
шаман зажег саң салыры. Все по очереди положили в него 
принесенную в пакетиках пищу: тараа (просо), быштак (ку
сочки мягкого сыра), курут (сушеный творог), далган (муку из 
жареного ячменя). Костер был обильно «приправлен» веточками 
артыша (можжевельника). Пока все сидели на камнях вокруг 
костра, Эргек хам совершал общее моление. 

Потом он стал подзывать к себе одного за другим отдельных 
членов рода, чтобы тихо поговорить с ними у костра и дать личные советы. 
После этого свои йорээл (восхваления) старейшине и благопожелания всем, 
ритмизированные согласно правилам поэтики алгышей (шаманских на
певов), заранее записанные на листах, зачитывали племянницы старей



13

шины (родные и двоюродные сестры шамана, бабушки многих 
присутствующих детей). Эти тексты женщины сочиняли сами 
(более или менее складно) или находили в старых книгах, в 
Интернете, даже порой не зная авторства. Главным было то, что 
текст выражал их чувства, включал перечень наставлений для 
круга родных людей и пожелания самого лучшего в жизни. 

После спуска с горы все угостились чаем с молоком, горячим 
супом и вареным с солью мясом барана (зарезали и разделали его не здесь, а 
заранее в селе), а также овощами, фруктами, салатами, сладостями, в изоби
лии привезенными участниками обряда. В заключение у подножия состоя
лись состязания мужчин разных возрастов в хүреш, которым стали подражать 
и малыши — они под общий смех затеяли свой хуреш, а также захотели изо
бразить девиг — борцовский танец орла. Прошли веселые конкурсы и игры 

для женщин, детей (песенные, танцевальные, спортивные). 
Победители награждались самыми разными предметами, 
полезными в хозяйстве (ведра, тазы, пластиковые коробки для 
хранения различных вещей) — их заранее закупили молодые 
женщины рода. Наиболее ценный подарок — новый мобильный 
телефон — достался самому сильному и ловкому борцу хүреш. 

Все действо длилось около четырех часов, после чего некоторые участники 
вернулись домой (в села или в Кызыл), а часть из них на внедорожниках 
отправилась через горный перевал по каменистой дороге к озеру Кара‑Холь — 
к местам родовых летних кочевий. Там на следующий день была запланирова
на встреча с представителями других родовых групп на чайлаг байырлалы 
(праздновании летней стоянки).

В 2020 г., в период начала пандемии COVID-19 и первой волны заболеваний 
в Туве и по всей стране, обряд также проводился, но очень ограниченным 
числом родственников — жителей Тес-Хемского района, поскольку во всей 
России объявлялся режим самоизоляции.

В 2021 г. турлаг дагылгазы также проводился в первой половине июня.

Благодарности
Благодарю свою маму Ламажаа Анну Момбужаевну за уточнения по дан

ным на родственников, пояснения по описанию обряда.
Записала Ч. К. Ламажаа, 2019 г.

Видео обряда см.: https://www.youtube.com/playlist?list=PLdF6FFsVM5ci32sZCoDv4ID
yYbfuYdCXm
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СУГ БАЖЫНЫҢ ДАГЫЛГАЗЫ

Аймак Монгушей,
Барун-Хемчикский район, 2021 г.

Участники суг бажының дагылгазы ‘обряда освящения начала источника’ 
называют себя потомками монгушей, предки которых кочевали вблизи реки 
Большой Аянгаты (правый приток реки Хемчик), в Барун-Хемчикском районе. 
На данной местности с 90-х годов XX столетия жила и занималась ведением 
личного хозяйства семья Сендин Намчыловны Ооржак (девичья фамилия 
Монгуш) — младшей дочери Намчыла Чадамбаевича Монгуша (1896–1961) 
и Куулар Иликей Чашовны (1898–1943), которые проживали здесь и выра
щивали свой скот. Помимо Сендин Намчыловны Ооржак, у них было еще 
пятеро детей: Маадыр-оол Намчылович, Чульдум Намчылович, Достанмаа 
Намчыловна, Дайгиранза Намчылович, Сынаа Намчылович.

Сендин Намчыловна Ооржак (1934–2015) окончила Кызылский сельско
хозяйственный техникум, получив диплом ветеринарного врача, долгое вре
мя работала бригадиром животноводческой бригады в отделении Аянгаты 
совхоза Шекпээр. Позже работала педагогом, заведовала детским садиком в 
с. Аянгаты. Выйдя на пенсию, захотела продолжить древнейшее занятие своих 
предков — выращивание скота. Она точно не помнила о том, проводили ли 
ее предки обряд дагылга, но хорошо помнит историю от своих родителей о 
80-летней бабушке, которая упала в этот кара-суг ‘родник’, от старости потеряв 
рассудок. Сендиң Намчыловна вспоминала рассказы о том, как после смерти 
бабушки, предки — прадедушка и прабабушка ее поклонялись этому роднику 
и проводили обряды там.

Мы, Чечек Дарыевна и Надежда Дарыевна — дети Достанмаа Намчыловны, 
племянницы Сендин Намчыловны, — также помним некоторые моменты 
поклонения божествам наших родителей. Однажды глубокой ночью они 
проводили какой-то обряд (по мнению Чечек Дарыевны, скорей всего это 
и было освящение источника) с приглашением шамана с бубном. Это было 
ночью, так как в те времена — в конце 1960-х годов — проведение подобных 
обрядов было запрещено. 

В начале 2000-х годов төрел аймак монгуштар ‘родственная группа монгу
шей’, или как наш 80-летний дядя Виктор Бойдуевич Монгуш, сын Орзанмы 
Чадамбаевны, сестры Намчыла Чадамбаевича Монгуша, проживающий в 
с. Сукпак, называет өндүр монгуштар ‘великие монгуши’, начала проводить 
обряд дагылга неспроста. В 2000 г. умерло сразу 6 человек родственников: 
первым умер Михаил, зять четвертого сына Намчыла Монгуша Дайгиранза 
Намчыловича. Когда его похоронили, через 2 дня умерла наша мама Достанмаа 
Намчыловна Сарыглар (девичья фамилия Монгуш). Во время похорон на
шей матери скончалась Шончалай — дочь умершего зятя Михаила и сестры 
Светланы Дайгиранза. Cпустя неделю умерла наша двоюродная сестра Тамара 
Бойдуевна, дочка родной сестры нашего дедушки Намчыла Чадамбаевича 
Орзанмы Чадамбаевны. Последней умерла Зинаида — жена старшего сына 
Виктора Бойдуевича. 
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Тогда остальные родственники пошли к верховному шаману Тувы, в те 
времена Сайлык-оолу Ивановичу Канчыыр-оолу, который, бросив хуваанак 
‘камешки для гадания’, сказал, что нужно провести обряд суг бажының да
гылгазы ‘освящение начала источника, родника’ на том месте, где раньше его 
проводили предки. Также он сказал: 

«Вы оставили местности проживания ваших предков, не бываете там, зем
ля ваших предков ждет вас, их хозяева на вас обиделись. Если вы срочно не 
проведете данный обряд, потерь будет больше. Если после шестого умершего не 
остановите эту цепь событий, тогда смерть родных может продолжаться до 14, а 
может даже и до 21 человека». 

После этого разговора родственники посоветовались и решили начать про
ведение обряда суг бажының дагылгазы. Тогда оказалось, что никто точного 
места, где проводили обряд предки, не знает. Обошли вокруг местности, где 
могли проводить его предки. Место нашла Сендиң Намчыловна, припоми
ная, где в начале источника она видела родителей с шаманом.

Первый обряд проводил сам Сайлык-оол Иванович Канчыыр-оол. Далее 
ежегодно проводили обряд по очереди дети Намчыла Чадамбаевича Монгуша 
и его сестры Орзанмаа Чадамбаевны. Приглашали в основном шаманов, но 
иногда и лам. Перед отправкой на дагылга каждая семья заранее готовила еду, 
белую пищу для саң салыры ‘обряда окуривания’. 

Организаторы дагылга первыми приезжают на место проведения обряда, 
ставят палатки, зажигают костер, варят чай с молоком, баранину в отдельном 
котле и накрывают столы для встречи гостей. Иногда даже привозят барана и 
на месте разделывают его тушу, готовят свежий изиг-хан. Ответственные также 
обязаны привезти шамана, который проводит обряд.

Если в начале дети и внуки родных брата и сестры Намчыла Чадамбаевича и 
Орзанмаа Чадамбаевны проводили обряд вместе, то примерно с 2006‑2007 го
дов дети Орзанмаа Чадамбаевны отдельно стали проводить обряд в другой 
местности недалеко от прежней. 

С этого же времени мы — дети и внуки Монгуша Намчыла Чадамбаевича — 
на том же месте продолжили проведение обряда. 

Собираясь на дагылга, мы почитаем родные места своих предков, раз в году 
делимся друг с другом всеми новостями, которые произошли у нас в жизни 
за год. Обряд обычно назначаем в выходной день в июне, договариваясь за 
1–2 месяца вперед. День обязательно согласовывается с шаманом, который 
проводит его, да еще не забываем посмотреть буддийский календарь, чтобы 
назначить в бурган хүнү — день, подходящий для поклонения божествам. 

Большинство участников дагылга проживает в г. Кызыле — столице рес
публики и приезжают оттуда. Но к ним присоединяются и те, кто проживает 
в пос. Кызыл-Мажалык: это семья Валерия Монгушовича Чульдума (сына 
Чульдума Намчыловича, второго сына Намчыла Чадамбаевича) и из с. Аян
гаты Светланы Монгушовны Дайгиранза (дочери четвертого сына Намчыла 
Чадамбаевича Дайгиранза). Ежегодно в обряде принимают участи не менее 
60–70 человек.
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В 2020 г. в связи с началом пандемии коронавируса обряд с большим 
числом участников не проводился. На место его проведения съездили только 
сестры Резеда Тас-ооловна и Елена Тас-ооловна, дочери Сендин Намчыловны 
с мужьями. Они провели обряд саң салыры ‘обряд окуривания’, поклонились 
родной земле от имени всех родственников монгушей. 

В 2021 г. согласно очереди обряд должны были проводить дети Сынаа 
Намчыловича, пятого сына Намчыла Чадамбаевича, но по семейным обстоя
тельствам они не смогли, поменялись с нами — дочерями Достанмаа Намчы
ловны, третьей по счету дочери Намчыла Чадамбаевича. Надежда Дарыевна, 
обсудив с сестрами Чечек Дарыевной и Любовь Дарыевной, связалась с Вален
тиной Сынааевной, старшей дочерью Сынаа Намчыловича, и договорилась об 
этом. 

Также договорились с Хурен-оолом Сарыгларовичем Сечеком, шаманом 
из Барун-Хемчикского кожууна, известным и по всей Туве, который не раз 
проводил данный обряд у нас. 

Помимо всего того, что нужно приготовить на дагылга, Хурен-оол Сарыг
ларович предложил также провести второй обряд беш эртине шыгжамыры 
‘хранение пяти драгоценностей’ в честь его дружбы в течение многих лет с 
родом монгушей, в частности с Резедой Тас-ооловной и Надеждой Дарыевной. 
Он сказал, что хотел бы сделать что-то хорошее для дальнейшей будущей жизни 
одного из древних родов сумона Аянгаты. Шаман обещал провести обряд, 
чтобы не было преград в жизненном пути их детей, чтобы род монгушей вечно 
процветал. Для данного обряда, как сказал шаман, надо было приготовить 
кусочки или вещи, изготовленные из золота, серебра, стали, бронзы и меди. 
Большую часть из них приобрели в кызылском магазине «Өлчей», где продает
ся сувенирная продукция. Там же купили сундучок из разукрашенного карто
на, куда родственники должны были все собранные драгоценности. О том, 
где приобретать вещи из названных драгоценных металлов, все узнали друг у 
друга, связываясь по телефону.

В 2021 г. обряд проводился 11 июня, в промежутке между второй и третьей 
волнами пандемии COVID-19 и временных послаблений эпидемиологичес
кого режима. 

Непосредственная подготовка к обряду состоялась за два дня. Сестры до
говорились собраться у сестры Чечек Дарыевны Папын (девичья фамилия 
Сарыглар), к которой приехали дети из Москвы (семья второго сына — Алек
сандра Сергеевича Папына: он, его жена Чимиза Кудер-ооловна Ламажаа и 
их 13-летний сын Сандан Папын). Собрались здесь зарезать барана, которого 
для обряда дала из своего животноводческого хозяйства старшая из сестер 
Сесенмаа Дарыевна Дамбыра (девичья фамилия Сарыглар), проживающая в 
местечке Ортаа-Кара-Суг Кызылского района. За бараном съездили Владимир 
Сергеевич Папын (старший сын Чечек Дарыевны, проживающий с семьей в 
г. Кызыле) и Александр Сергеевич Папын. 

Барана зарезали вечером во дворе частного дома Ч. Д. Папын 9 июня. Раз
делывать помогали сестры Чечек Дарыевны, невестки, дочери. Во дворе играли 
маленькие дети. Здесь же сварили изиг хан, угощались допоздна, собравшиеся 
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приехали повидать гостей из Москвы, с которыми не виделись почти 1,5 года 
из-за пандемии. Всего на пир в этот вечер во двор приехали человек 30. 

Сестры заранее закупили аймак тугу ‘флаг рода’, кадаки и другие необхо
димые для дагылга вещи. Помня о том, что на предыдущем обряде очень 
долго подписывались флаги в походных условиях, было решено заранее их 
расписать именами всех родственников, в том числе и проживающих в других 
городах России и зарубежья. Другим заранее подготовленным делом стал 
написанный большой список — родословная, которая составлялась несколько 
месяцев в специальной компьютерной программе А. С. Папына в г. Москве. 
Два экземпляра четырехметровых распечатанных рулона этого «древа» были 
заказаны в одной из полиграфических фирм столицы и привезены специально 
для этого сбора, где их можно было показать всем родственникам, дополнить 
недостающей информацией. 

11 июня ответственные за проведения обряда в этом году дочери Достанмаа 
Намчыловны назначили отъезд из Кызыла горожан рано, чтобы уложиться 
по времени в один день. Некоторые семьи с детьми уехали 10 июня, чтобы 
переночевать в пос. Кызыл-Мажалык и оттуда поехать на дагылга.

Встали в 4 утра, отправились на нескольких машинах по западной трассе 
Р257. Приехав в пос. Кызыл-Мажалык, районный центр Барун-Хемчикского 
кожууна, подъехали к дому Валерия Монгушовича, здесь договорились о даль
нейшей поездке по удобной дороге к месту дагылга. Пока все собирались и 
ждали друг друга, А. С. Папын и Н. Д. Сувандии съездили в с. Барлык за шаманом 
Хурен-оолом Сарыгларовичем. Затем все выдвинулись в с. Аянгаты.

Далее проезжали, не останавливаясь, мимо поселения Бижиктиг-Хая в этом 
же Барун-Хемчикском районе, которое в тот момент было закрыто на строгий 
карантин из-за случая появления мяса забитого животного, зараженного 
сибирской язвой. 

Заехали в с. Аянгаты, центр и единственный населенный пункт Аянга
тинского сумона, в 25 км от районного центра — с. Кызыл-Мажалык. 

Уже ближе к обеденному времени у назначенного места собрались первые 
автомобили, число которых стало постепенно расти — подъезжали осталь
ные члены рода из Кызыла, из ближних поселений. Всего на обряд собрались 
более 60 человек.

На берегу реки установили походные столы, стулья. Женщины принялись 
раскладывать привезенную еду, готовить нарезки, салаты. Мясо барана от
дали для приготовления в походном большом котле. 

Молодежь чуть поодаль от места стоянки достала квадракоптер с видео
съемкой и запустила его над головами, увлеченно играя технологической 
игрушкой. 

Пока шли приготовления, для тех, кто не был занят варкой, приготовле
нием еды и сервировкой, на траве был расстелен рулон с родословной и роз
даны ручки-карандаши. Родственники, особенно молодые, с увлечением при
нялись ползать по земле вдоль полотна, изучая имена, вслух комментируя 
записи, исправляя и дописывая недостающих членов семей. 
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Здесь же в центре поляны был размещен один пластиковый 
таз для приготовления обрядовой пищи для духов. В начале 
ответственная семья сестер в него положила төш ‘грудинку’, 
мун ээги ‘первые три ребра барана’, чода ‘голень перцовую кость’, 
затем все прибывшие — каждый от своей семьи — высыпали 
молочную и растительную пищу, сразу же смешивая это в боль
шую кашу с топленым маслом. Периодически шаман громко 
давал указания. Он оглянулся вокруг и недовольно заявил, что видит только 
мужчин в штанах, мол, разве так можно было раньше, женщины ходили 
правильно одетыми. В ответ на это некоторые молодые женщины бросились 
надевать длинные халаты, обвязывать пояс платками. 

Наконец шаман громко объявил о начале пира, в шутку также пожаловав
шись, что все, в том числе и он, заждались. После того, как все покушали, в 
том числе отведали супа с наваристым мясным бульоном, участники обряда 
начали перемещаться по спускающейся тропинке к самому началу родника 
с заготовленной едой для духов, с ковриками, мешочками кежик хавы для 
освящения. 

Шаман неспешно надел свою хамнаар хевин ‘ритуальную 
одежду’, достал дүңгүр ‘бубен’. Он указал на место, где мужчины 
сложили приготовленные для костра щепки, чтобы провести 
саң салыр ‘обряд окуривания’ и покормить духов воды и земли, 
а также своих предков. По объяснениям шамана, когда проводят 
обряд саң салыры, кормятся все живые существа на земле, что 
является благим делом для проводящих обряд.

Все разместились вокруг этого костра, усевшись на землю, 
на коврики, пледы и слушая шамана. Во время камлания шаман 
говорил о том, что собрались монгуши, чтобы провести обряд и 
почтить свою родную землю, своих предков. Также он выражал 
пожелания, чтобы у всех собравшихся, их потомков все было 
благополучно, чтобы подрастающее поколение добивалось 
больших успехов в учебе, получало хорошие профессии, хоро
шую работу, чтобы всегда сопровождала удача во всем. Камлание длилось 
примерно полчаса. За это время костер несколько раз начинал угасать и 
мужчины подкидывали в него новые поленья. 

Завершил шаман действо тем, что, сидя в медитативном 
трансе, стал описывать тех предков, кто «пришел» на этот сбор. 
Полуприкрыв глаза, он громко называл пол и внешний вид, 
особые приметы предка и присутствующие тихо ахали, узнавая 
в этих описаниях то дедушку, то бабушку.

По окончании шаман с удовольствием попозировал для фо
тографирования. Все встали и не спеша по тропинке стали 

подниматься, тихо переговариваясь, смеясь. Возле костра остались мужчи
ны с Буяном, помощником шамана, чтобы дождаться догорания костра.

Вернувшись, все участники обряда еще раз попили чай. Далее мужчины 
собрались на последний обряд беш эртине шыгжамыры ‘хранение пяти дра
гоценностей’. На гору Чараш-Даш должны подниматься только мужчины ро
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да, чтобы совершить обряд. Основная суть данного обряда — 
пожелание хорошей, удачной жизни подрастающему по
колению монгушей, чтобы молодежь всегда добивалась своей 
цели, становились большими даргалар ‘начальниками’, чтобы 
род монгушей продолжался, как один из успешных сумона 
Аянгаты.

Перед тем, как подняться на гору, мужчины взяли шест 
для прикрепления флага рода, заранее приготовленный сундучок с дра
гоценностями, куда все положили свои серьги, кольца, браслеты из золота и 
серебра, также другие вещи из бронзы, меди и стали.

Поднявшись на гору Чараш-Тей, по указанию шамана, мужчины разобрали 
курган, который в прежние времена был сложен предками, выкопали яму в 
0,5 метра глубиной. После этого побрызгали белой пищей в разные стороны и 
положили на дно ямы сундучок. Затем там же установили шест с повязанны
ми на него флагом рода с именами всех членов рода, а также флагами от 
каждой семьи, на которых также были внесена имена членов семьи. 

Женщины и девочки остались у транспорта. Здесь говорили о том, как по
везло с погодой (несколько дней накануне шли дожди, и все опасались дож
дя и размытых дорог), обсуждали, кто на следующий год будет организовы
вать суг бажының дагылгазы. Вызвалась Лариса Сынааевна, младшая дочь Сы
наа Намчыловича. 

Действо длилось половину светового дня, после чего все, тепло попро
щавшись друг с другом, расселись по машинам и разъехались в разные сто
роны. Путь до г. Кызыла был долгим и тяжелым. 

Благодарности
Выражаем благодарность следующим своим родственникам, которые 

помогли нам в описании обряда дагылга: Монгушу Виктору Бойдуевичу, 
Дамбыра (Сарыглар) Сесенмаа Дарыевне, Папын (Сарыглар) Чечек Дарыевне, 
Сат (Монгуш) Валентине Сынааевне, Чульдуму Валерию Монгушовичу, Тулуш 
(Ооржак) Резеде Тас-ооловне, Монгуш Ларисе Сынааевне, Ооржак Шолбанмаа 
Тас-ооловне. Также благодарим Александра Сергеевича Папына за помощь в 
составлении древа рода.

Записали Н. Д. Сувандии, Ч. К. Ламажаа, 2021 г.

Видео обряда см.: https://www.youtube.com/playlist?list=PLdF6FFsVM5cjp2spVO6PjVz
ZmdV16RkRI
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СУГ БАЖЫНЫҢ ДАГЫЛГАЗЫ 

Аймак Хомушку,
Барун-Хемчикский район, 2021 г.

17 июня 2021 г. представители аймака Хомушку Доржу (по прозвищу 
Доржубал) Бак-Караевича1 (1935–1983) провели суг бажының дагылгазы — 
освящение истока родника Кара-Суг в местечке Үстүү-Шыдаяк Барун-
Хемчикского района. 

Хомушку Доржу Бак-Караевич являлся родным отцом моей матери (т. е. он 
мой дедушка по маме). Он всю жизнь был чабаном, пас яков в местности Алаш, 
Үстүү-Шыдаяк Барун-Хемчикского района. Всего у него было четверо детей с 
первой женой Хомушку Кертик Коковной (1935–1963): Александр Доржуевич 
Хомушку (08.01.1957 г.р.), Алефтина Доржубаловна Соян (девичья фамилия 
Хомушку) (16.12.1958 г.р.), Александра Доржуевна Куулар (девичья фамилия 
Хомушку) (12.08.1960 г.р.). Потом родилась моя мама Анна Кан-ооловна Кужу
гет (1962–2002), при этом жена Хомушку Доржубала умерла. Новорожденную 
дочь на воспитание отец отдал своему родному брату Кужугету Кан-оолу 
Дамдын-Суруновичу2, который в свидетельстве о рождении девочки записал 
год рождения как 1962 г., хотя она родилась в 1963 г.

Вскоре Хомушку Доржу женился во второй раз на Хомушку Рузе Борашовне 
(1935–1990) и в браке у них родились 6 детей: Хомушку Аркадий Доржуевич 
(1962  г.р.), Нина Доржуевна Сарыглар (девичья фамилия Хомушку) 
(30.12.1965 г.р.), Игорь Доржуевич Хомушку (10.02.1967 г.р.), Долаана Доржу
евна Монгуш (девичья фамилия — Хомушку) (30.05.1969 г.р.), Чойганмаа 
Доржуевна Хомушку (1973‑2018), Саида Доржуевна Хомушку (11.08.1975 г.р.). 
Кроме того, дочь (от первого брака) Александра Доржуевна в 1980 г. родила 
сына, но внука записали на имя дедушки как Хомушку Чойгана Доржуевича 
(10.05.1980 г. р.), и он официально считается младшим сыном семьи Хомушку. 

По словам старшего сына Александра Доржуевича, 
«Мы, дети, практически не помним, когда начали проводить суг бажы 

дагылгазы в местечке Үстүү-Шыдаяк. Периодически проводим обряд освящения 
истока родника, но были и такие времена, когда в течение 3 лет не проводили 
обряд. Здесь расположена земля наших родителей, наших предков, в этом 
месте прошли наши детство и юность. Мы обязаны сохранять и чтить обряды и 
обычаи наших родителей». 

За 3–4 месяцев до предполагаемого дня мы обсудили, когда удобно про
водить обряд, какое количество денег собрать с каждой семьи на проведение 
обряда. Обсуждения проводили в мессенджере Viber в группе родственников 

1 В описании суг бажы дагылгазы Каа-Хемского района (далее в этой книге, см. стр. 31 
на русском языке, стр. 108 на тувинском языке) указываются родственники этой 
группы — дети родного брата Хомушку Доржу Бак-Караевича Кужугета Кан-оола 
Дамдын-Суруновича. 
2 Фамилия и отчества у братьев разные, потому что Хомушку Доржу Бак-Караевич 
усыновлен.
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«Төрелдер. Алаш». Было принято решение пригласить на обряд молодого 
чаяакчы хам ‘шамана’ Айды Оюна, который в последнее время стал очень по
пулярным в социальной сети Инстаграм как шаман. К тому же его помощ
ником работал Ай-Херел, сын Саиды Доржуевны. 

За день до начала обряда зарезали барана и сварили мясо, приготовили 
ужа ‘курдюк’, төш ‘грудинка’, ээгилер ‘ребра’ и т. д. в кыштаге ‘зимней стоян
ке’ семьи тети Александры Доржуевны и Сергея Кара-ооловича Сарыглара 
(07.12.1954 ч.) в с. Черби Кызылского района. Там же опалили голову и конеч
ности барана для жертвоприношения духам воды.

В назначенный день 17 июня 2021 г. я вместе с тетями Алефтиной Дор
жубаловной и Александрой Доржуевной, сыновьями тети Долааны Доржуевны 
Ай-Белеком и Айсланом Монгушами, в 3 ч. ночи выехали на машине «Нива» из 
города Кызыла в с. Кызыл-Мажалык Барун-Хемчикского района. 

В 8 ч. приехали в с. Кызыл-Мажалык, остановились дома у тети Долааны 
Доржуевны и Рафика Дарый-ооловича Монгушей. Там нас встретили горячим 
чаем с молоком и свежими лепешками. Времени было достаточно, и мы по
ехали в г. Ак-Довурак к семье тети Нины Доржуевны и Алексея Допчуновича 
Сарыглара. Там не спеша разговаривали за завтраком, обменивались послед
ними новостями. Потом поехали назад в с. Кызыл-Мажалык к дому семьи 
дяди Игоря Доржуевича и Саиды Чылбак-ооловны Хомушку. Дядя встретил 
нас заранее накрытым столом. На плите были горячий суп из мяса и плов. 
Там мы отдохнули с дороги, ждали чаяакчы Айды Оюна, который выехал из 
г. Кызыла на своей машине. Вместе с шаманом была моя тетя Саида Доржуевна 
с сыном Ай-Херелом. 

Вскоре к дому дяди Игоря Доржуевича из с. Барлык приехала семья дяди 
Александра Доржуевича со своим старшим сыном Аясом, с женой его сына 
Адыгжы Чинчи и их с детьми на машине «УАЗ».

Когда шаман прибыл в 11 ч., все выдвинулись к Үстүү-Шыдаяк. Дядя 
Игорь Доржуевич заранее приготовил вездеходный транспорт — три авто
мобиля «УАЗ», одну «Ниву» и одни «Жигули», потому что Үстүү-Шыдаяк на
ходится в труднодоступном месте. Шаман Айды также оставил свою легковую 
машину во дворе дома дяди и пересел к нам.

По дороге участники обряда остановились на перевале Чолалыг. На всех 
были национальные одежды: тыва тон ‘тувинское пальто’, тыва национал 
платье ‘тувинское национальное платье’, хөректээш ‘безрукавки’. На перевале 
моя тетя Александра Доржуевна молилась, окропляя чаем с молоком стороны 
света. За перевалом хорошо виднелись река Алаш и местечко Шыдаяк. Все 
сфотографировались в красивом месте и двинулись вперед к Үстүү-Шыдаяк. 
Дорога была сложной, все время встречались огромные камни. В машине мои 
тети воспоминали интересные моменты из детства, когда они жили в этих 
местах, говорили о том, как купались в реке Алаш, как пасли скот, кто жил по 
соседству и т. д.

Через два часа нас встретили в своем аале дядя Хомушку Аркадий Доржуе
вич со своей женой Полиной Ооржаковной Максим (1970 г.р.). Аал буквально 
вчера перекочевал сюда на летнее стойбище. Дядя Аркадий Доржуевич ра-
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ботает чабаном, живет и пасет скот. Рядом с аалом дяди Аркадия Доржуевича 
также живут дядя Иваан-оол Аяс Кужугетович со своей женой Саидой.

Специальное место обряда находилось за аалом, в пятистах метрах в лесу.
На обряд также за день приехали родственники из города Кызыла со стороны 

жены Хомушку Доржу — Хомушку Рузы Борашовны (1935–1990) — ее младшая 
родная сестра Хомушку Наталья Борашовна (06.02.1958 г.р.), Кужугет Екатери
на Борашовна (29.12.1958 г.р.) со своими детьми и внуками, Бораш Опкан-
оол Кужугетович (01.01.1946 г.р.) и их дочери Монгуш Любовь Опкан-ооловна 
(девичья фамилия Бораш) (05.01.1976 г.р.) со своим мужем Монгушем Шо
рааном Анай-ооловичем (04.12.1968 г.р.), Бораш Чодураа Опкан-ооловна 
(12.03.1969 г.р.). Также из с. Кызыл-Мажалык приехали старшая дочь дяди 
Эрес‑оола Кужугета Борашовича — Урана Кужугетовна Куулар (девичья фа
милия Эрес-оол) (25.03.1964 г.р.) со своим мужем Андреем Тораевичем, семья 
Кужугета Чойгана Иваан-ооловича (01.01.1973 г.р.) и Саймаа Маар-ооловны 
(23.09.1973 г.р.), их дети и другие родственники.

Всего на обряд собрались таким образом около 40 человек.
На специальное место обряда кто-то шел пешком, а кто-то ехал на машине. 

Наконец, прибыли к истоку реки Кара-Суг. 
Первым делом мужчины стали изготавливать тос-чадыр — шалаш. Его в 

этом году установили здесь впервые по совету шамана.
Другие родственники изготавливали дрова для обряда саӊ салыры.
Наш обряд суг бажыныӊ дагылгазы состоит из трех частей: 
1. Заполнение кежик хавы ‘мешочка счастья’,
2. Жертвоприношение на ширээ ‘низком столике’ внутри шалаша,
3. Саӊ салыры ‘обряд окуривания огня’.
На костре в первую очередь сварили вкусный чай с молоком. Шаман, вы

пивая чай, разговаривал со старшими родственниками. 
Первым делом шаман начал готовиться к заполнению кежик хавы. Для 

этого сын тети Саиды Доржуевны Ай-Херел смешал пять разных видов круп 
(гороха, овса, риса, перловки и пшена) в отдельной емкости. Данные виды круп 
имеют свойство хорошо набухать при замачивании, и поэтому считается, что 
удача и богатство в кежик хавы будут увеличиваться в течение года. До этого 
заранее шаман наказал, чтобы женщины сшили своими руками мешочки из 
кидис ‘войлока’, на которые можно добавить красивые узоры. Также к кежик 
хавы купили тос эртине ‘камни девяти драгоценностей’ из хурээ, приготови-
ли по одному серебряному и золотому украшений, чтобы положить внутрь. 
Из сладостей, по совету шамана, положили разноцветные карамели «морские 
камушки». 

Когда все женщины собрались вокруг шамана, он кратко рассказал про наз
начение мешочков счастья и содержимого к ним. Потом женщины начали под
ходить со своими пустыми мешочками и стали наполнять их крупами. После 
этого добавили в мешочки «морские камушки», камни девяти драгоценнос
тей. Женщины подходили к шаману и просили, чтобы он также провел ритуал 
акша актаар ‘ритуал, чтобы всегда водились деньги’ для денежных купюр по 50 
и 100 рублей. После ритуала деньги тоже сложили в мешочки, при этом шаман 
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напомнил, что эти деньги нельзя тратить. Содержимое мешочков каждый 
год во время обряда освящения надо заполнять новым содержимым, чтобы 
в новом году мешочек счастья также приносил удачу и богатство в каждую 
семью. 

Шаман зажег артыш и женщины окурили свои заполненные мешочки 
счастья. Так закончилась первая часть обряда.

Вторая часть обряда началась с ритуала калбак шайны торгуга ораары 
‘ритуала обвязывания плиточного чая шелком’. В этом году данный ритуал со
вершил самый старший брат Александр Доржуевич Хомушку. Он специально 
для обряда надел тыва тон и тыва бөрт. 

Сам ритуал заключается в том, что собравшиеся родствен
ники преподносят в дар духам воды плиточный чай, обвязан-
ный шелком. Во время ритуала люди должны молиться про 
себя, выпрашивая у духов воды здоровья, удачи, успехов во всех 
начинаниях и богатства всем родственникам. Дядя Александр 
Доржуевич вслух говорил благопожелания, когда обвязывал 
плиточный чай шелком. После этого положил его на ширээ. Туда же сложил 
подготовленные голову и конечности барана, ужа ‘курдюк’, төш ‘грудинка’, 
ээгилер ‘ребра’. Преподнесение самой почетной еды тувинцев духам воды — 
ужа ‘курдюк’, ээгилер ‘ребра’ — способствует умножению количества скота. 
Затем наполнили по девять пластиковых стаканов чаем с молоком, молоком 
и молочной аракой (всего 27 стаканов). Представители каждой семьи по оче
реди положили на тарелки белую пищу. Потом некоторые женщины сняли 
с себя серебряные и золотые украшения и положили на ширээ в дар Суг ээзи 
‘Хозяйке воды’. Когда в чадыр полностью сложили угощения для духов воды, 
участники дагылга стали заходить внутрь по одному. Они молились, сидя на 
коленях и подняв ладони вверх. 

Потом началась третья часть обряда — саӊ салыры. 
Конструкцию костра из сухих и чистых дров сразу подготовили на мес

те проведения обряда. Между дров обязательно кладут ветки артыш ‘мо
жжевельника’. При складывании молочной продукции участники обряда 
насыпали по часовой стрелке по периметру костра арбай далганы ‘муку из 
жаренного ячменя’, саржаг ‘топленое масло’, быжырган далганнар ‘лепешки’, 
боорзаки, творог и сладости. Так, в итоге все участники обряда до конца 
рассыпали всю привезенную белую пищу. 

Далее, по совету шамана, мужчины старшего возраста разожгли костер. 
Шаман перед тем, как провести саӊ салыры ‘обряд окуривания огня’, пе

реоделся в свою шаманскую одежду для камлания, взял в руки дүӊгүр ‘бубен’ и 
орба ‘колотушку (шаманского бубна)’. 

Он дал пояснения собравшимся, кто такие предки, почему мы должны их 
знать, почему мы проводим дагылга, для чего нужен данный обряд. В частности, 
он говорил: 

«В настоящее время люди стали молиться своим предкам, потому что они 
вас оберегают и защищают. Если кому-то во сне пришел предок, то он вам 
напоминает, что приближается какая-то беда. Надо хорошо молиться, и ваши 
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предки будут дарить вам благодеяния. Жизнь — это загадка. Например, тувин-
ские пословицы — ключи к разгадке этой тайны. Я только проводник, чтобы 
позвать ваших предков. Во время обряда молитесь, чтобы они дарили вам 
здоровье и благополучие».

После этих слов шаман приступил к камланию. Его лицо было полностью 
закрыто специальной тканью. Помощник шамана, сын тети Саиды Доржуевны 
Ай-Херел напомнил всем, что видео- или фотосъемка запрещаются, попросил, 
чтобы все выключили телефоны.

Потом после удара бубна шаман «превратился» в своего 400-летнего предка. 
Продолжая камлать, он останавливался между ударами и передавал слова 
предка. Так он сказал: 

«Хозяйка воды вместе с вашими предками спустилась с небес. Они вас при
ветствуют и дарят вам свои лучшие благопожелания. Раньше, когда вы прово
дили обряды дагылга, ваши предки никак не могли с вами связаться. ... Почему 
на обряде присутствуют лишь несколько человек? У вас же многочисленное 
потомство! Вы друг за друга особо не переживаете, каждый живет своей жизнью.  
... Это земля ваших предков, вы должны здесь же заниматься скотоводством, но 
вы этого не делаете. ... Когда вы будете все вместе сплоченными, то вас ждет 
успех и удача. К сожалению, пока я не вижу сплоченности».

В паузах между камланиями шамана его помощник наливал ему в пиалу 
сүттүг шай ‘чай с молоком’ или сүт шимези ‘молочную араку’. Шаман сразу 
выпивал содержимое пиалы до дна.

До проведения обряда участники дагылга замочили заранее в молоке в 
пиалах свои камгалалдар ‘предметы, оберегающие человека’, чтобы они за
щищали от болезней, всяких бед. Люди должны были молиться про себя и 
повторять «Камгалалым мээӊ хиним-биле тудуш болзун» — ‘Моя защита пусть 
всегда будет со мной’.

После саң салыры шаман «вышел» из духа своего предка, убрал с лица ткань, 
закрывавшую лицо. Все участники сбора вместе с шаманом обошли вокруг ша
лаша три раза по часовой стрелке, громко произнося разные благопожелания. 
Каждый участник сбора привязал разноцветные кадактар на палки шалаша.

Весь обряд занял около трех–четырех часов.
По окончании, родственники дружно убрали территорию, загрузили мусор 

в машины, поехали в аал дяди Аркадия Доржуевича. Там их ждал горячий 
чай с молоком, суп из мяса. Здесь отдохнули, затем двинулись дальше: кто — 
в с. Кызыл-Мажалык, кто — в с. Барлык, а некоторые поехали домой в г. Кызыл. 

Благодарности
Автор благодарит за помощь в уточнении истории родословной и матери

ала дагылга: Хомушку Александра Доржуевича, Соян Алефтину Доржубаловну, 
Хомушку Александру Доржуевну, Хомушку Игоря Доржуевича, Монгуш До
лаану Доржуевну, Хомушку Саиду Доржуевну, Кужугет Саймаа Маар-ооловну.

Записала Ш. Ю. Кужугет, 2021 г.

Видео обряда см.: https://www.youtube.com/playlist?list=PLdF6FFsVM5chqKff-pnCCbl_
fF8XxTOP6
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ТЕЛ ЫЯШ ДАГЫЛГАЗЫ

Бай-Тайгинский район, 2021 г.

Участники тел ыяш дагылгазы называют себя аймак Кужугет Бай-Тай
гинского района. В местности Чаңгыс-Терек (где растет только одно дерево, 
отсюда и название чаңгыс — один, единственный, терек — дерево), а именно 
Устуу-Белдир около с. Шуй Бай-Тайгинского района. Мы начали собираться на 
ежегодное освящение родовых мест с 2009 года. 

Собираемся там каждое лето, обязательно в июне во время выходных дней. 
Инициатором всех этих чыыштар выступают дети супругов Кужугета Ба
дакая Бавыловича (10.01.1930 — 05.12.1999) и Салчак Оржумы Суруновны 
(01.05.1928 — 02.02.1984), животноводов. Кужугет Бадакай Бавылович был 
образцовым семьянином, одним из самых известных животноводов Бай-
Тайгинского района и активным участником различных конных скачек, со
ревнований. 

У них всего было семь сыновей и одна дочь. Из них здравствуют ныне шес
теро: одна дочь живет в г. Кызыле, в Ак-Довураке — два сына, в с. Шуй — три 
сына. Двое сыновей, к сожалению, умерли. Прямых потомков Кужугета Бада
кая насчитывается всего около 80 человек (детей, внуков, правнуков).  

Первый обряд был проведен 26 июня 2009 г. родными детьми, внуками, 
правнуками Бадакая Бавыловича и Оржумаа Суруновны.

Инициатором был четвертый сын Кужугета Бадакая Бавыловича — Кужу
гет Григорий Бадакаевич. Поводом стал печальный случай: его единствен
ный сын попал в тюрьму. Отец  решил попросить помощи у предков. Дагылга 
решили провести в местах кочевий родителей. Григорий Бадакаевич спе
циально пригласил шамана из г. Ак-Довурак, так как жил там же. На первом 
родовом сборе участвовали 26 человек.  

Если на первое дагылга был приглашен шаман из г. Ак-Довурака, третий сбор 
провел буддийский лама из с. Тээли, а на седьмой — был приглашен шаман 
из с. Шуй. В остальные годы на мероприятие приглашали старейшину рода, 
родного младшего брата Кужугета Бадакая Бавыловича — Кужугета Монгун-
оола Кашпынаевича, жителя с. Шуй. Кужугет Монгун-оол Кашпынаевич тор
жественно открывал родовой праздник, приветствовал всех родственников, 
обращался к предкам, просил для всех участников рода благополучия, дол
голетия, здоровья и всегда первый разжигал костер саң салыры. Состав и ко
личество участников сборов с каждым годом увеличивается.

Сам обряд называется тел ыяш дагылгазы и главным его назначением, по 
словам Раисы Бадакаевны Донгак (единственной дочери Кужугета Бадакая 
Бавыловича, Донгак — фамилия по мужу), является обращение к предкам в 
местах, где они раньше жили, обращение к дедушкам, бабушкам, родителям 
за благословением, с просьбой дать семьям благополучие. Обязательно про
ведение обряда саң салыры. Сбор проходит у родовой местности, которая на
зывается Үстүү-Белдир (именно в ее окрестностях располагались весенние, 
осенние стойбища рода, здесь всегда проводился обряд). 
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На первом дагылга участники заметили, что по соседству другие группы 
тувинцев также проводят дагылга. На старом месте своего аала родственники 
увидели уже установленное оваа и решили, что соседи родственников Кужу
гет опередили, провели обряд оваа дагыыры. Поэтому приглашенный шаман 
предложил роду Кужугет провести тел ыяш дагылгазы — освящение дерева с 
несколькими стволами, выросшими из одного корня. Родственники нашли 
поблизости своего стойбища, аала место, где рос чаш дыт ‘маленькое дерево’, 
и начали готовиться к обряду освящения дерева. 

В этой местности раньше был ручей, но со временем он высох. Но в 
последующие годы после регулярного проведения обряда мы увидели руче
ек, который появился из тайги и с каждым годом увеличивался. Мы счита
ем это благоприятным знаком.

Когда был проведен самый первый дагылга, приглашенный шаман, по его 
словам, увидел дух мужчины, который был верхом на коне. Со слов шамана, 
мужчина был высокого роста, а конь серого цвета. По этому описанию род
ственники узнали своего предка Кужугета Бадакая и его любимого, про
славленного коня Бадакай-Бора. После обряда саң салыры на месте костра, на 
пепелище шаман увидел след копыта коня (оттуң көзунге аъттың дуюунуң 
изин көрген), показал его всем присутствующим и сказал, что это послание. 
Конь Кужугета Бадакая Бадакай-Бора активно участвовал на соревнованиях 
по скачкам районных Наадымов Бай-Тайгинского, Барун-Хемчикского, Чоон-
Хемчикского районов и несколько раз побеждал. 

В этом 2021 году родственники решили установить памятник коню предка 
Бадакай-Бора. Пока собирались средства, обряд проводился каждый год, в 
том числе и в 2020 г., в год начала пандемии (правда тогда участвовали в нем 
только родственники из с. Шуй).   

С января месяца каждого года в группе родственников «Чүгле Күжүгеттер» 
мессенджера Viber проводится обсуждение подготовки к мероприятию. Каж
дый год назначается ответственная семья за проведение дагылга. Ее члены 
решают организационные, финансовые вопросы, проводят само мероприя
тие, готовят ведущего для различных игр, конкурсов, приглашают и привозят 
ведущего (шамана, ламу или старейшину).

В 2021 г. тел ыяш дагылгазы был проведен 12 июня в 12-й раз.

Этот дагылга был особенным, потому что исполнилась мечта аймака Кужу
гет. В этом году 11 июня 2021 г. состоялось открытие памятника коню Кужугета 
Бадакая рядом с субурганом с. Шуй. За пять месяцев родственники собрали 
150 тыс. руб. на материалы, сооружение, транспортировку и установление па
мятника. Памятник создали внуки Кужугета Бадакая Бавыловича — Кужугет 
Белек Александрович (профессиональный скульптор) и Кужугет Буян Алек
сандрович. Его сделали за одну неделю из цемента и бетона в 
г. Кызыле. 

10-го июня памятник привезли на специальной машине в 
село Шуй. В день открытия скульптурного сооружения 11 июня 
прибыли родственники на автомобилях, примерно 55 человек.
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Памятник установили неподалеку от субургана села Шуй. 
Слово для открытия памятника дали Валентине Баштаковне, 
жене Кужугета Георгия Бадакаевича (шестого сына Кужугета 
Бадакая Бавыловича). Она поприветствовала всех присут
ствующих родственников и односельчан, поблагодарила за 
интерес к историческому памятнику. Выразила слова благод

арности авторам памятника, родным внукам Кужугета Бадакая Бавылови
ча, хозяина коня. После этого об истории жизни прославленного коня Бада
кай-Бора подробно рассказал Салчак Алексей Балчырович (он пятый родной 
сын Кужугета Бадакая Бавыловича, но его усыновили в другую семью — семью 
дяди, родного брата Салчак Оржумы Суруновны).

История жизни коня и его достижений отражена в надписи на памятнике:

Салчаки Чангыс-Терека на свадьбу родной сестры Оржумы и зятя Бадакая 
подарили серого жеребенка.

1958–59 гг. — 1 место среди 4–5–летних лошадей в скачках маёвки1 колхоза 
«Мурнакчы» Бай-Тайгинского р-на.

1960–61 гг. — 1 место среди 6–7-летних лошадей в скачках маёвки Бай-Тайгинского 
р-на.

1962 г. — 1 место среди 8-летних лошадей в скачках маёвки Монгун-Тайгинского 
р-на.

1963 г. — 1 место среди 9-летних лошадей в скачках маёвки Бай-Тайгинского р-на. 
После этой победы народ дал коню прозвище «Бадакай-Бора».

1964–65 гг. — 1 место среди 10–11 летних лошадей в скачках маёвки Барыын-
Хемчикского р-на. 

1966–67 гг. — 1 место среди 12–13 летних лошадей в скачках маёвки Бай-
Тайгинского,  Чоон-Хемчикского районов.

1968–69 гг. — 1 место среди 14–15 летних лошадей в скачках маёвки Бай-
Тайгинского, Барыын-Хемчикского районов.

Скотокрады увозили прославленного коня Бадакай-Бора в Сут-Хольский, Овюр
ский районы, а также в Монголию, но хозяева скакуна всегда находили его и приво
зили в родные места.

В настоящее время серого скакуна Бадакай-Бора нет в живых, его голову повесили 
на дереве в местности Чараш-Даш, Сайлыг-Хем.

В церемонии перерезания красной ленточки приняли участие все родные 
братья и единственная сестра, дети Кужугета Бадакая Бавыловича. Родствен
ники и приглашенные жители с. Шуй радовались, аплодировали. Были открыты 
бутылки шампанского, разрезан торт. Организовали фотосессию у памятника. 
Из-за ограничительных мер в связи с коронавирусом не были проведены 
заранее запланированные скачки и культурно-развлекательные мероприятия. 

После открытия памятника все приехавшие гости переночевали у род
ственников в с. Шуй. 

1 Маёвка — праздничные  гуляния, семейные и дружеские выезды на природу, 
пикники, календарно приуроченные к первым дням мая.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D1%8C%D1%8F
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В назначенный день 12 июня 2021 г. из с. Шуй. на установленное место 
дагылга все родственники поехали на грузовом автомобиле ГАЗ-53 Кужугета 
Георгия, сына Кужугета Бадакая, а также на легковых автомобилях. Чтоб 
не тратиться на бензин, большинство участников пересели на грузовик, на 
котором также везли барана.

По приезду на место некоторые участники мероприятия надели нацио
нальные халаты тон или жилеты кандаазы, шегедек. 

Приглашенным старейшиной в этом году был Кужугет Монгун-оол Каш
пынаевич. 

Приехав на родовое место, молодые люди рода убрались на месте, ус-
тановили палатки, приступили к разделке барана. А старейшины начали гото
виться к зажиганию костра, к обряду саң салыры. Когда были приготовлены 
изиг-хан и еда для подношения, старейшина рода всех пригласил на место 
проведения саң салыры. 

Он приветствовал всех своих родных, поблагодарил их за дружбу, под
держку, что они не забывают пожилых родственников, собираются на родо
вых местах своих предков и чтят память о них. А также приветствовал но
вых членов рода Кужугет — невесток и зятей. Просил благополучия всему 
роду, каждому члену семьи. Благодарил предков за все хорошее, что про
исходит с ними в настоящее время. Зажег костер, бросая в него специально 
приготовленную еду для обряда. 

Представители каждой семьи по очереди клали в костер чемниң бажын 
дээжизин (букв. ‘голову еды’): тараа, быштак, далган, частички изиг хана, 
а также специально сделанные различные фигурки (круглые или формой 
человека) по количеству члена семьи из далгана и саржаг. 

После обряда на две специально установленные палки, участники ме
роприятия развесили белые, синие кадаки и шелковые буддийские флаги.

Далее все родственники начали трапезу, общались, знакомились с новыми 
членами аймака. 

Затем прошли соревнования по всем возрастным категориям в на
циональной борьбе хүреш, состязаниях в беге чарыш. Пели тувинские частуш
ки кожамыктар. Победивших наградили грамотами и различными подар
ками, например, фонарь, термос, дуршлаг и т. д. 

Все мероприятие длилось с одиннадцати часов утра до девяти вечера. После 
сбора все вернулись в Шуй, чтобы сначала там переночевать перед дальней 
дорогой домой.

Благодарности
Особую благодарность выражаю Донгак Раиде Бадакаевне, Кужугет Аржане 

Николаевне, Кужугету Белеку Александровичу, Салчак Чинчи Алексеевне.

Записала Ш. Б. Майны, 2021 г.

Видео обряда см.: https://www.youtube.com/watch?v=v4YE01E4iGw&list=PLdF6FFsVM
5cirLQI4_oWvSd9anfiybRed
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СУГ БАЖЫ ДАГЫЛГАЗЫ

Каа-Хемский район, 2021 г.

27 июня 2021 года потомки Кужугета Кан-оола Дамдын-Суруновича прове
ли суг бажы дагылгазы ‘освящение истока родника’ Кара-Суг в местечке Кок-
Тей Каа-Хемского района. 

Кужугет Кан-оол Дамдын-Сурунович являлся отцом моей матери (т. е. он 
мой дедушка по маме). Он всю жизнь был чабаном и кочевал в местечках Ак, 
Алаш, Үстүү-Шыдаяк Барун-Хемчикского района. У него было шестеро детей: 
самый старший сын Хомушку Доржу (по прозвищу Доржубал) Бак-Караевич 
был усыновлен, поэтому у него другие фамилия и отчество (1935‑1983), Стал-
оол Кан-оол Кужугетович (ФИО были изменены в период внесения данных в 
паспорт) (1940–1973), Бичен-оол Кан-оол Кужугетович (тоже ФИО изменены 
при паспортизации) (1941–1973), дочери Ооржак Александра Кан-ооловна 
(род. 04.03.1942 г.р., фамилия по мужу Ооржак), Кужугет Раиса Кан-ооловна 
(1952–2006) и моя мама Кужугет Анна Кан-ооловна (1962–2002). 

В начале 1987–1988 гг. сестры моей мамы переехали на постоянное место 
жительства в совхоз «Межегей» села Межегей Тандинского района. Вскоре 
в начале 1990-х годов и наша семья переехала в с. Межегей. После распада 
совхоза «Межегей» сестры там же все остались жить. Но их дети и внуки затем 
переехали жить в город Кызыл. 

Александра Кан-ооловна вместе с мужем Ооржаком Успун-Дагбы имеют 
пятерых детей. Это: сыновья Шолбан (1966–2008), Мерген (1969–2021), Вале
рий (1976 г.р.), дочери Урана (1972–2010) и Сульзанна (1973–1997). У них у 
всех тоже родились дети, поэтому общее количество детей и внуков достигло 
30 человек. У Раисы Кан-ооловны с ее первым мужем Кужугетом Көк-оолом 
Сонамовичем трое детей: Орлан (1972 г.р.), Чейнеш (1974 г.р.), Антонида 
(1977 г.р.). После смерти мужа тетя вышла замуж во второй раз за Ооржака 
Виктора Шолбановича (1959 г.р.). В браке родились две дочери Шончалай 
(1984 г.р.), Оюмаа (1988 г.р.). У нее детей и внуков около 20 человек. 

У моей мамы и отца Юрия Биче-ооловича Кужугета (1961–1995) родились 
четверо детей: Шораана (1985 г.р.), я (1987 г.р.), Тойнур (1989 г.р.), Начын 
(1992 г.р.)

Всего в обряде суг бажы дагылгазы ежегодно принимают участие дети и 
внуки трех родных сестер с общим количеством 40–50 человек.

Поводом для первого сбора стала череда бедствий. По словам Чечены Бю
рюн-ооловны, жены моего дяди Ооржака Валерия Успун-Дагбыевича, стали 
одним один за другим умирать дети старшей тети Александры Кан-ооловны 
Ооржак. Дочери Сульзанны Успун-Дагбыевны не стало из-за продолжительной 
болезни в молодом возрасте. В 2008 г. ушел из жизни из-за продолжительной 
болезни старший сын Шолбан Успун-Дагбыевич. Через два года, в 2010 г. еще 
одной дочери Ураны Успун-Дагбыевна не стало от болезни. Тогда в 2014 г. 



30

родственники приняли решение проводить обряд освящения. Во времена, 
когда все жили в Барун-Хемчикском районе, то принимали участие в суг бажы 
дагылгазы, который проводил родственник Александры Кан-ооловны Демир-
оол Ооржак. Они проводили обряд еще в 2011 и 2012 гг. Но каждый год ехать в 
Барун-Хемчикский район было далеко и неудобно.

В 2014 г., посоветовавшись с Александрой Кан-ооловной, родственники ре
шили проводить отдельный обряд освящения. Обратились к шаману Дондук-
оолу Тулушовичу. Он указал специальное место — исток родника на территории 
Каа-Хемского района. В следующие 2014–2016 годы обряд проводили там же, 
с приглашением шамана Дондук-оола Тулушовича. В 2016–2017 гг. проводили 
без приглашения шамана, ведущими были тетя Антонида Кок-ооловна и жена 
дяди Чечена Бюрюн-ооловна. В 2019 г. родственники решили поменять место, 
потому что в прежнем месте очень много людей проводили свои обряды. 

Новое место обряда — исток родника Кара-Суг нашли внуки Александры 
Кан-ооловны Айыран и Чаян. По словам Чаяна и Айырана, в тот день они 
поехали на место за мостом Кок-Тей и сразу увидели исток родника в лесу. 
Это новое место было одобрено всеми. Оно было удобно тем, что находится 
недалеко от города. 

Дочери Раисы Кан-ооловны, Чейнеш и Антонида Кок-ооловны посоветова
ли провести обряд освящения на новом месте с приглашением чаяакчы хам 
А. из с. Кочетово. Так, третий год подряд суг бажы дагылгазы проводится под 
руководством этой шаманки.

Главным назначением обряда является обращение к предкам, чтобы по
лучить у них благословение; чтобы у всех потомков было крепкое здоровье 
и благополучие, чтобы в делах сопутствовала удача. И кроме того, на обряде 
важным считается знакомить со старшими родственниками детей.

Сразу после первого проведения суг бажы дагылгазы на новом месте с 
2019 г. жизнь родственников стала налаживаться. Например, безработные 
смогли найти работу, одинокие нашли спутников и спутниц жизни, у многих 
поправились финансовые дела. В первый год начали и завершили строитель
ство своих домов внуки Александры Кан-ооловны, Ангыр и Кежик. В следую
щем году еще один внук Чаян, старший сын дяди Валерия Ооржака, завершил 
строительство большого дома в дальнем Каа-Хеме и сыграл свою свадьбу 
с женой Олей. Моя сестра Оюмаа, младшая дочь умершей тети Раисы Кан-
ооловны, наконец-то смогла получить ключи от нового дома для детей-сирот 
в с. Бай-Хаак. Средняя дочь тети Раисы Кан-ооловны Шончалай тоже начала 
строительство своего собственного дома в дальнем Каа-Хеме. В один год внуки 
моей тети Александры Кан-ооловны, Чаян, его жена Оля, Менги, Ангыр смогли 
поступить в высшее учебное заведение на заочную форму обучения. Этим 
летом начал строительство своего дома младший сын Айыран моей умершей 
тети Ураны Успун-Дагбыевны, средней дочери тети Александры Кан-ооловны. 
Кроме этого, каждый год рождаются дети, прибавляется многочисленное по
томство моего деда Кужугета Кан-оола Дамдын-Суруновича.

Каждый год, с первыми лучами солнца национального праздника тувин
цев Шагаа ‘Новый год по лунному календарю’, мужчины проводят обряд саӊ 
салыры ‘обряд окуривания огня’ здесь же. Собравшиеся мужчины начинают 
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складывать в заранее сооруженный ритуальный костер Саң белую пищу, 
привезенную из своих домов, и угощают Духа огня. Потом окуривают себя 
дымом можжевельника, прося у Духа огня благословения для удачи, счастья, 
радости и здоровья близким.

В 2020 г. обряд провели в позднее время — 28 июля, — в связи с началом 
пандемии короновирусной инфекции. На обряде присутствовали только 
взрослые, около 40 человек. Была так же приглашена чаяакчы А. В 2021 г. суг 
бажы дагылгазы проходил в третий раз на выбранном месте. 

В этом году я с моей старшей сестрой Шорааной были ответственными за 
организационные вопросы подготовки мероприятия. За 4–5 месяцев до пред
полагаемого дня мы обсудили какое количество денег собрать с каждой семьи 
на проведение обряда. Обсуждения проводили в популярном мессенджере 
Viber в группе родственников «Төрелдер. Таӊды». В марте вместе с моей тетей 
Антонидой Кок-ооловной и старшей сестрой Шорааной мы встретились в 
доме моего дяди Ооржака Валерия в дальнем Каа-Хеме. Там составили спи
сок родственников, которые пойдут на обряд, список необходимых вещей и 
продуктов для проведения обряда. К обязательным относятся двухметровый 
шелк белого цвета, большой плиточный чай, флаг аймака, 4–5 пучков артыша 
(можжевельника), 9 пластиковых стаканов, 9 пластиковых тарелок, ак чем 
(белая пища), т. е. продукты из молока (сүт ‘молоко’, арбай далганы ‘мука 
из жареного ячменя’, тыва шиме ‘молочная арака’, саржаг ‘топленое масло’, 
ааржы ‘сушеный творог’, чөкпек ‘лакомство из гущи, оставшейся после то
пления масла’ и др.). Помимо этого, каждая семья должна взять и свою «белую 
пищу», выпечку, кадак (разноцветные тонкие мягкие шёлка белого, красного, 
желтого, зеленого и синего цветов). Предварительно согласовали, где будем 
резать барана. Решили вопрос о сумме взносов со всех на покупки.

Когда до обряда осталась неделя, родственники стали переводить по две 
тысячи рублей с каждой семьи на мою карту Сбербанка. Из собравшейся суммы 
несколько тысяч рублей сразу отложили для оплаты услуг шаманки.

Шаманка сначала определила дату 19 июня, но из-за наводнения реки 
Каа-Хем и затопления моста Кок-Тей было принято решение перенести дату 
обряда на 27 июня. Мой брат Чаян заранее проверил место совершения обряда 
за мостом Кок-Тей и убедился, что в лесу воды от наводнения не осталось.

За день до обряда моя старшая сестра Шораана купила все необходимое, в 
том числе призы для победителей игр. Накануне вечером все, у кого имелось 
свободное время, собрались в доме брата Кежика в дальнем Каа-Хеме в м. Кок-
Тей. Во дворе дома зарезали барана, помыли внутренности. Мой муж Сайдаш 
опалил голову, конечности барана для жертвоприношения духам воды.

В 7–8 часов утра назначенного дня к месту встречи — Кара-Суг Каа-Хемского 
района — стали подъезжать дети и внуки трех родных сестер Ооржаки, Шавы, 
Кужугеты на разных машинах ГАЗ-53, УАЗ. Из с. Межегей Тандинского района 
приехали семьи дяди Кужугета Орлана Кок-ооловича и дяди Ооржака Мергена 
Успун-Дагбыевича из с. Межегей, где они проживают до сих пор. А из с. Успенка 
из того же района прибыли мои тети Шавы Чейнеш Кок-ооловна и Кужугет 
Антонида Кок-ооловна вместе со своими семьями.
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В то утро шел дождь, но после обеда небо прояснилось и стало очень тепло. 
Самым отрадным было, что тос-чадыр ‘шалаш из тонких деревьев’ до сих пор 
стоял на том же месте. Впервые в 2019 году тос чадыр установили здесь наши 
мужчины. 

Старейшиной рода на нынешнем сборе оказалась моя тетя Ооржак Алек
сандра Кан-ооловна. Ей недавно исполнилось 79 лет. Самой младшей участ
ницей обряда оказалась шестимесячная Алдын-Сай Ондар, дочь старшей 
дочери Чаяаны Чейнеш Кок-ооловны и Михаила Мандараевича Шавы.

На месте встречи родственники в первую очередь приветствовали друг дру
га, обнимались, обменивались интересными новостями, знакомили с новыми 
родственниками. Омак Чымбаевич познакомил всех со своей невестой Ондар 
Чойганой Мергеновной из Сут-Хольского района. Младший сын умершей 
моей тети Ураны Успун-Дагбыевны Айыран представил свою невесту Мартый-
оол Аясму Аясовну из села Ээрбек Кызылского района, а моя старшая сестра 
Шораана — своего жениха Монгуша Айдына из Сут-Хольского района.

В этом году к нам впервые присоединились дети Стал-оола Кан-оола Ку
жугетовича (1940–1973), самого старшего брата тети Александры Кан-оолов
ны, дочь Сайхо Кан-ооловна Кара-Сал (1973 г.р.) с сыном Кара-Салом Аюшом 
Андреевичем и Стал-оол Вячеслав Кан-оолович (1964 г.р.) с женой Куулар 
Мариной Хувискааловной (1975 г.р.). 

На обряд дагылга вначале не надо приводить маленьких детей. Но с третье
го его проведения их уже можно брать, потому что духи воды, как говорит ша
манка, стали относится помягче к родственникам. Поэтому в этом году с нами 
было много маленьких детей. 

На костре в первую очередь сварили вкусный чай с молоком. В огромном 
казане сварили внутренности барана. Когда суп был готов, отделили грудинку 
баранины для жертвоприношения, остальное мясо порезали на мелкие куски, 
чтобы удобно было есть. Потом моя тетя Антонида Кок-ооловна приготовила 
бигус в казане. В это время братья Кежик и Меӊги собрали сухие дрова для саӊ 
салыры ‘обряда окуривания огня’.

К 11 часам, когда все приготовились, приехала с помощником на своей 
машине чаяакчы хам. Моя тетя Чейнеш Кок-ооловна их встретила на стоянке, 
где были наши автомобили и провела к участникам.

Шаманка, выпивая горячий чай с молоком, разговаривала со старшими 
родственниками, задавала вопросы, интересовалась, кто как живет. А мы в это 
время не спеша готовились к проведению обряда.

Спустя час шаманка призвала всех собраться у шалаша. 
Наш обряд суг бажы дагылгазы состоит из трех частей: 

1) Жертвоприношение на столике внутри шалаша,
2) Обряд окуривания огня,
3) Проведение подвижных спортивных игр.

Присутствующие сели около шалаша, сгруппировавшись 
по семьям. Женщины в руках держали кежик хавы (мешочки 
счастья), рядом с собой положили аяктар ‘пиалы’, тос карак 



33

(«девятиглазки») и новые бутылки молока. Все замерли в ожидании начала 
обряда освящения истока родника, даже маленькие дети притихли…

Обряд освящения истока родника начинается с ритуала калбак шайны 
ак торгуга ораары ‘ритуала обвязывания плиточного чая белым шелком’. В 
этом году данный ритуал выполняла семья Чейнеш Кок-ооловны и Михаила 
Мандараевича Шавы. Смысл ритуал заключается в том, что люди преподносят 
плиточный чай, обвязанный двухметровым белым шелком в дар духам воды. 
Ритуал выполняется родственниками по очереди по иерархии. В прошлом 
году, в 2020 г., его совершила семья Орлана Кок-ооловича и Сюзанны Хомус-
ооловны Кужугет, старшего брата Чейнеш Кок-ооловны. В следующем году 
это будут делать семья Антониды Кок-ооловны и Омака Чымбаевича, родной 
сестры Чейнеш Кок-ооловны.

Во время ритуала люди должны молиться про себя, выпрашивая у ду
хов воды здоровья, удачи, успехов во всех начинаниях и богатства всем 
родственникам. Тетя Чейнеш Кок-ооловна каждый раз, когда оборачивала 
плитку тканью, кланялась, поднимала сверток к голове, долго молилась. Пос
ле этого положила его на столик внутри шалаша. Вслед за ней ее муж положил 
на столик подготовленные голову и конечности барана. Потом наполнили три 
пластиковых стакана чаем с молоком, три — молоком и еще три — молочной 
аракой. Представители каждой семьи по очереди положили на девять тарелок 
белую пищу. Эта часть обряда длилась минут 20.

Потом началась вторая часть обряда — саӊ салыры. Чаяакчы в это время 
переоделась в свою специальную одежду и взяла в руки атрибуты — дүӊгүр 
‘бубен’, орба ‘колотушку (шаманского бубна)’. В это время помощник напом
нил всем, что запрещаются видео- или фотосъемка, попросил, чтобы все 
выключили телефоны.

После звонкого удара бубна сразу же шаманка (чаяакчы) вдруг упала, сзади 
схватила ее помощник. Теперь шаманка «превратилась» в своего предка — ба
бушку. Все это время ее лицо было закрыто специальной тканью. 

Далее, камлая, она временами останавливалась и говорила. Вот ее слова: 
«Хозяйка воды спустилась с небес со своей свитой и богатыми дарами. 

Вместе с духом воды пришли ваши предки. Они вас приветствуют и дарят вам 
свои лучшие благопожелания. А вы в свою очередь будьте всегда дружными и 
сплоченными. Вижу, среди вас есть люди, которые принимают участие в других 
обрядах освящения. Можете участвовать в разных обрядах освящения, но 
никогда не сравнивайте проведение того или иного обряда. В этом году ваше 
потомство ждет новые успехи, и с каждым годом потомство будет расти».

Ее помощник периодически наливал ей в пиалу сүттүг шай ‘чай с моло
ком’ или сүт шимези ‘молочную араку’. Чаяакчы сразу выпивала содержимое 
пиалы до конца.

После наказов шаманки участники обряда начали готовиться к обряду саң 
салыры. 

Конструкция костра из сухих и чистых дров была заранее подготовлена. 
Между дров обязательно кладут ветки артыша. Площадь костра должна быть 
достаточно широкой для того, чтобы на нем можно было уложить горкой всю 
принесенную белую пищу. При складывании молочной продукции обязательно 
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соблюдается порядок: самым первым насыпается далган, затем — саржаг, 
быжырган далганнар ‘лепешки’, боорзаки, творог, разноцветные круглые 
конфеты, так называемые «морские камушки» и т. д. Шаманка контролировала, 
чтобы пищу клали руками и насыпали по движению часовой стрелки. Так, в 
итоге все участники обряда до конца рассыпали всю привезенную белую пищу. 

Далее, по совету шамана, мужчины старшего возраста — дяди Орлан Кок-
оолович, Мерген Успун-Дагбыевич, Вячеслав Кан-оолович — разожгли костер. 

Когда огонь запылал, шаман продолжила камлание. После обряда все 
участники сбора по очереди стали подходить к шаману, чтобы получить бла
гословение. Женщины подходили со своими кежик хаптары, кежик хавы 
‘мешочками счастья’, шаманка держала в руках каждый мешочек счастья и 
желала, чтобы он принес достаток и удачу в семьи. Внутри каждого полного 
кежик хавы были крупы пяти разных видов (пшено, рис, овес, перловка, горох), 
камни «девяти драгоценностей», деньги по 10, 50, 100 руб. Каждого шаманка 
окуривала дымящейся веткой артыша. 

Далее помощник призвал всех, чтобы открыли бутылки молока, наполнили 
молоком пиалы и по три капли оттуда капнули в свой мешочек. Потом плотно 
закрыть мешочки счастья и убрать подальше. Оставшееся молоко в пиалах 
надо выпить до последней капли, а бутылку молока забрать домой. 

После саң салыры шаманка сама «вышла» из духа своего предка, бабушки, 
убрала с лица ткань, закрывавшую лицо. Все участники сбора вместе с ша-
манкой обошли вокруг чума три раза по часовой стрелке, громко произнося 
разные благопожелания. Потом каждый участник сбора привязал кадаки на 
палки шалаша. 

Завершающим этапом стал поднятие флага аймака на вершину шалаша. 
Брат Чаян предварительно собрал по одному волосу каждого присутствующего 
участника обряда и скрепил их скотчем. Потом этот пучок прикрепили к флагу 
аймака. Братья Чаян и Менги закрепили флаг аймака на палку и установили на 
вершине шалаша. 

Приступили к обеду. На ковре, расстеленном на земле, было много разных 
видов салатов, выпечки, фруктов и конфет и другие, которые женщины заранее 
разложили до начала обряда.  

Шаман сняла свои одеяния, ее пригласили за походный столик с чаем с 
молоком, салатами, курдюком, мясом (бараниной) и конфетами.

После трапезы мы проводили шамана и ее помощника к автомобилю на 
стоянке. Они уехали. 

Потом брат Эзир-оол объявил, чтобы все готовились к проведению игр. 
С этого момента можно было использовать микрофон и колонки для усиления 
звука.  Во время проведения игр звучала музыка, в основном, песни на тувин
ском языке популярных тувинских певцов Херела Мекпер-оола, Ишкин оглу и 
других. 

Во время проведения обряда в прошлом 2020 г. с помощью жеребьевки 
определились организаторы игр этого года.

Среди мужчин и женщин была проведена игра «Кто сильнее?», борьба 
хуреш между тремя разными возрастными группами (мальчики, молодые лю
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ди, взрослые мужчины от 45 лет), новая тувинская настольная игра «Шу-Де», 
эстафеты среди детей и т. д.

Сразу после проведения игр победителям вручали призы — разного рода 
предметы, нужные для хозяйства (посуда, талоны на бензин и др.). Мы заранее 
решили, что призы будут стоимостью не более 1000 рублей. 

Во время соревнований старшие родственники сидели в тени, выпивая чай 
с молоком, и разговаривали между собой на разные темы.

По традиции после проведения игр, я (как и каждый год) написала на бу
мажках названия разных подвижных игр (хуреш ‘национальная борьба’, 
эстафеты среди детей, женщин и мужчин, вытягивание каната, игра «У кого 
рука сильнее?» и др.), на которые будем покупать призы в следующем году. 
Все бумажки смешала и положила в шапку. Члены семей подходили ко мне 
и вытягивали, чтобы стать организаторами той игры, название которой они 
вытянут. Они же готовят недорогие призы победителям данной игры.

В следующем году ответственными за общую подготовку мероприятия 
по очереди кровных братьев и сестер стала семья моей тети Антониды Кок-
ооловны и Омака Чымбаевича. Они же в следующем году будут совершать 
ритуал калбак шайны ак торгуга ораары ‘обвязывание плиточного чая белым 
шелком’.

По завершении старейшина сбора Александра Кан-ооловна поздравила 
всех с благополучным проведением обряда, пожелала всем белой дороги и 
крепкого здоровья. Родственники поговорили и о предстоящем мероприятии 
15 июля — келин айтырар ‘сватовстве невесты’ брата Айырана, сироты, внука 
Александры Кан-ооловны. Призвали всех оказать материальную помощь 
для этого. К сожалению, потом в связи с ухудшением эпидемиологической 
ситуации в республике дату мероприятия пришлось перенести.

К концу дня родственники дружно убрали территорию, загрузили мусор в 
машины и разъехались по домам.
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ЧАЛАА ДАГЫЛГАЗЫ

Овюрский район, 2021 г.

Участники чалаа дагылгазы называют себя аймаком тумат Овюрского и 
Тес-Хемского районов Тувы. 

Село Ак-Чыраа является единственным населенным пунктом и адми
нистративным центром Сарыг-Хольского сумона Овюрского района и 
считается исторической родиной рода овюрских и тес-хемских туматов. У 
озера Амдайгын южнее склона хребта Танну-Ола Тувы находится гора Чалаа 
(выс. 2130 м.) — одно из многочисленных высокогорий Тувы. 

Чалаа1 (в народе Бай Чалаа) — природный объект местного значения, 
считающийся родовым священным местом рода тумат2. По мнению тума
тов, на горе Чалаа обитают духи их предков, от которых зависит благополучие 
рода. На территории этого сакрального места запрещается хозяйственная и 
иная деятельность, восхождение на него представителей женской половины; 
нельзя мусорить, распивать спиртные напитки. Считается, что осквернение, 
несоблюдение или неуважительное отношение к объекту могут привести к 
деградации рода.

До горы от с. Ак-Чыраа или Оо-Шынаа добираются на внедорожниках ми
нут за 40–50 по каменистой дороге через невысокие горные перевалы.

По словам старожилов, гора Чалаа освящалась с незапамятных времен, а 
в советское время это делалось втайне от властей. С 1990-х годов начался по 
Туве процесс массового возрождения традиций и обычаев, различных обрядов 
освящения родовых мест. Однако до 2010-х годов системного подхода и строгой 
периодичности в проведении обряда освящения горы Чалаа не было. Только 
с 2012 г. потомки репрессированного ламы дореволюционной Тувы Ойдупа 
Шойдака, который в свое время ежегодно делал обряд освящения Чалаа, реши
ли возобновить добрую традицию своего деда и проводить обряд почита
ния горы ежегодно, а процедура освящения стала носить территориально-
родовой характер. При этом был составлен ежегодный график с назначением 
ответственных за организацию семейно-родовых групп. 

1 Чалаа в переводе с тувинского означает: 1) гребень (у птиц); 2) уст. лента (на 
головном уборе). Возможно, гору назвали, усматривая в ее очертаниях ленту как 
в задней части тувинского национального головного убора — из-за единственной 
лесной северной стороны, когда остальные все три стороны (юг, восток, запад) по 
рельефу отличаются отсутствием леса. В приложении к этому описанию обряда (на 
с. 44) дан текст легенды о местности Чалаа.
2 Родом из Чалаа вышли выдающиеся люди Тувы: Таан-оол Саянович Сандан — 
писатель, автор книг «Туматтар кымнарыл?» (2001), «Чарын төлгези» (2004); Ген
надий Хайдыпович Тумат (1964–1996) — Народный хоомейжи РТ, создатель ан
самбля «Тыва»; Арзылаң мөге Тувы Казакин Доржу (в народе Шалыыр-Доржу), 
который приходится родным дедушкой Чаан моге Сайын-Белеку Тюлюшу. Его име
нем назван стадион в районном центре Овюрского района.
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По информации Татьяны Туматовны Сандак (1958 г. р.), впервые в 2012 г. 
традицию обряда освящения горы Чалаа начала родственная группа семьи 
Софьи Казакиновны Доржу и Василия Устуунчуковича Тюлюша. В целом, ор
ганизаторами обрядов стали главы следующих семей: 

2012 г. — Софьи Казакиновны Доржу и Василия Устуунчуковича Тюлюша;
2013 г. — Ортун-оола Казакиновича и Зинаиды Кызыл-ооловны Доржу; 
2014 г. — Каадыр Кутузовича и Оюмы Тюлюшовны Кыргысов; 
2015 г. — Владимира Бадыйовича и Лидии Окчааевны Шокаров; 
2016 г. — Михаила Шакаанайевича и Антонины Севээновны Донгаков; 
2017 г. — Апреля Ондар-ооловича Баазана; 
2018 г. — Анатолия Бадаровича и Зухры Монгеевны Лопсанов; 
2019 г. — Аяса Буудайевича Тюлюша и Елены Николаевны Байкара; 
2020 г. — Май-оола Васильевича и Елизаветы Устуунчаковны Маадыр-оолов; 
2021 г. — Чаш-оола Шойдаровича Байыр-оола и Надежды Александровны 

Бадыргы.
Также известны уже ответственные за проведение обряда на два года 

вперед:
2022 г. — Салчак-оол Саянович Санаа;
2023 г. — Монге Биче-оолович и Самбрина Бурбуевна Туматы. 
Мероприятия у горы Чалаа, как правило, включают обрядовую (с при

глашением буддийских лам или шаманов) и светскую части (культурно-
массовые и спортивные мероприятия). Состав и количество участников сборов 
колеблется от 200 до 400 человек из числа преимущественно жителей с. Ак-
Чыраа, Торгалыг, Чаа-Суур Овюрского и с. Оо-Шынаа Тес-Хемского райнов.   

Задачи освящения включают просьбы защитить от природных катаклиз
мов, намерение очистить родовую карму от различных негативностей и про
клятий; желание поклониться духам горы — прародины предков-туматов, 
выражение любви к родному месту, выпрашивание благословения и призыв 
благосостояния участникам обряда; укрепление родственных связей, приоб
щение новых членов (невесток, зятьев, новорожденных)  к роду.

В 2020 году, в год строгого режима самоизоляции из-за пандемии COVID-19, 
обряд также проводился1, но в скромном формате. Помимо ритуальной части 
проводились только скачки и марафон по бегу. 

6–7 июня 2021 г. очередной обряд проводился в десятый раз. Дата обряда 
была назначена ламой Омак Башкы, заместителем Камбы-Ламы Тувы. Согласно 
плану-графику организатором мероприятия были назначены потомки Сонама 

1 Считается, что если обряд освящения начат,  то будь это обряд освящения горы, оваа 
или родниковых источников, его нельзя прерывать. Минимальный срок освящения 
объекта — 3 года, иначе, по словам людей старшего поколения и шаманов, духи 
местности могут рассердиться, накликать беду на род или отвернуться. И наоборот, 
участие в обрядах дарует благополучие, финансовый достаток, исполнение желаний 
и т. д.
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Бырданайовича Тумата1 (в народе Бай Сонам) — дети его дочери Сенденмы, 
сыновей Бадыргы2 и Дамчаана. Руководил процессом организации Байыр-оол 
Чаш-оол Шойдарович3 — глава Бай-Сонамнын салгалы — потомков Бай-Сонама. 

За три месяца до проведения мероприятия была создана рабочая группа 
из числа внучат Сонама, определен размер добровольных пожертвова
ний для организационных расходов, составлена программа. За две недели 
до обряда организаторы оповестили администрации Овюрского района 
и сумона с. Ак-Чыраа о предстоящем обряде и комплексе мероприятий, 
отправив им официальное приглашение с программой. Все решения, об
суждения проблемных вопросов, информирование организаторов реша
лись посредством современных коммуникаций в режиме ежедневного обще
ния через созданную специально группу «Чалаа дагылгазы» в мессенджере 
Viber, в которой состояло более 50 человек.

Программа включала основную культовую и спортивно-культурную части. 
Обрядово-культовая часть совершалась строго на горе, а праздничная часть, 
как обычно, у подножия горы или же в селе Ак-Чыраа, чтобы не тревожить 
духов местности излишним шумом. 

Утром 6-го июня примерно в 8 часов было запланировано восхождение 
на гору Чалаа, где должны были состояться молитвенные чтения и проведен 

1 Тумат Сонам Бырданайович (годы жизни не известны) являлся одним из довольно 
богатых аратов-скотоводов своего времени, уроженец м. Чалааты с. Ак-Чыраа 
Овюрского района. В годы Великой Отечественной войны безвозмездно даровал 
фронту 1000 голов мелкого рогатого скота, десятки голов крупного рогатого скота, 
за что был удостоен Ордена Тувинской Народной Республики (Указ Президиума 
Малого Хурала ТНР «О награждении орденами и медалями передовиков аратов-
животноводов, работников сельского хозяйства, промышленности, культурного 
строительства и специалистов Советского Союза, работающих в ТНР от 26 сентября 
1944 г. за подписью Председателя Х. Анчима // Тувинская правда, 30.09.1944 г. 
№ 81).  
2 Автор данной статьи Марьятта Маадыр-ооловна Бадыргы приходится невесткой 
тумат аймака, женой Саар-оола Александровича Бадыргы, членом оргкомитета и 
рабочей группы организаторов обряда 2021 г.
3 Байыр-оол Чаш-оол Шойдарович (11.03.1951 — 16.07.2021) — старший сын мно
годетной семьи Сенденмы (дочери Сонама Бырданойовича Тумата) и Шойдара 
Байыр-оолов. Работал в сфере образования, муниципальных органах власти 
Кызылского района, предпринимателем в сфере производства хлебобулочных 
изделий; отец 5-х детей, дедушка более 10 внуков и 4 правнуков; уважаемый дядя 
многочисленных племянников и племянниц. Являлся авторитетной личностью, 
старейшиной в аймаке тумат. Ему были присущи щедрость, мудрость, готовность 
помочь в любую трудную жизненную ситуацию, оказание материальной помощи 
нуждающимся родственникам, умение разделять радость и горе сородичей. Также 
он был весьма представительным, статным (его рост был 180 см). Благодаря 
всему этому группа тумат в 2018 г. присудила ему чин Нойона аймака тумат. 
Была изготовлена специальная печать Нойона. Спустя почти полтора месяца 
после проведения обряда освящения горы Чалаа Ч. Ш. Байыр-оол скончался 
после непродолжительной болезни в связи с онкологическим заболеванием. Та
ким образом, организовывая мероприятие, он осознавал, что проводит обряд 
в последний раз и просил своих детей, сородичей отнестись к организации ме
роприятия серьезно и ответственно.        
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обряд освящения. Некоторые участники обряда прибыли на место заблаго
временно, ночевали у подножия горы в машинах, чтобы не опоздать к обряду 
саң салыр. Утром большинство участников обряда подъехало к месту на ма
шинах. Все были одеты в нарядные тувинские халаты тон. Собравшиеся здо
ровались и тепло приветствовали друг друга. Организаторы быстро развели 
костер, сварили чай. Наиболее старший из них окропил свежезаваренный чай 
с молоком во все стороны горы с произношением благопожеланий, просьбой 
к духу местности о благополучном проведении обряда и даровании хорошей 
погоды. Организаторы встречали гостей горячим чаем с боорзак. 

Сам обряд начался позже обозначенного времени. Народ к тому времени 
собрался у подножия горы, организаторы разбили лагерь с кухней для угоще
ния всех участников обряда той (пиршеством). 

Место проведения условно поделили на зоны: стоянка для автомашин, 
сцена, место для флагштока, смотровой круг, сторона организаторов, кухня. 
Обычно, как вспоминают участники других обрядов освящения Чалаа, на бли
жайшем дереве вешали ватман со схемой генеалогического древа. Каждый из 
участников находил своих предков в схеме, кто-то хотел внести уточнения, 
коррективы и радовался. Но в этом году этой схемы не было и, пожалуй, это 
было упущением организаторов, поскольку они не придали этому особого 
значения, схему не актуализировали и не обновили. Были установлены две 
палатки: палатка для хранения провизии и палатка для отдыха. Посредине 
территории был установлен флагшток для флага Тувы, которое торжественно 
поднимали перед борьбой хүреш и спускали после него. Возле установленной 
аппаратуры была сооружена площадка для сцены. Костер, на котором варился 
суп из баранины на большом чане, находился в зоне кухни, рядом были 
поставлены столы.   

К 12 часам дня состоялось торжественное открытие мероприятия. Работни-
ки культуры с. Ак-Чыраа установили звукоусилительную аппаратуру. Ведущие, 
представители организаторов Кама Ажы и Сардана Чинмит, приветствовали 
гостей и участников обряда теплыми словами, четверостишиями, восхваля
ющими гору Чалаа и аймак тумат. Красочно выглядел приветственный та
нец участников кружка при сельском доме культуры с. Ак-Чыраа. Представи
ли организаторов мероприятия нынешнего года — главу семейства Байыр-
оол и его членов, а также представителей семьи Бадыргы. Прозвучали песни 
в исполнении работников сельского дома культуры с. Ак-Чыраа. С особым 
восторгом слушатели приняли исполнение песни «Кыңгыргай» Алиной 
Баазан. После художественных номеров слово было представлено Чаш-оолу 
Байыр-оолу как ответственному организатору мероприятия и представителю 
аймака тумат. Очень ценную справочную информацию об истории и 
начале освящения горы Чалаа, их предыдущих организаторах зачитала 
Татьяна Туматовна Сандак, председатель женсовета сельского сумона с. Оо-
Шынаа Тес-Хемского района. После ее выступления организаторы в знак 
почитания и уважения вручали ценные подарки (домашний текстиль, утварь, 
наборы посуды, нужные в хозяйстве вещи, сувениры) тридцати наиболее 
авторитетным, пожилым людям с. Ак-Чыраа.        
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Для свершения ритуального обряда мужская половина участников орга
низованно поднялась на гору. Подъем на гору примерно занял 40–45 минут в 
размеренном темпе с фотосессией на фоне природы. 

Обряд освящения делится на несколько этапов:

— чтение священнослужителями судур (молитв) или камлания с чтением 
благопожеланий (в случае проведение обряда шаманом); 

— процедура саң салыр, 

— озвучивание йөрээл сөстер с окроплением молока; 

— подвязывание и обновление ритуальных ленточек (чалама) и хей-аът 
тугу1, очистка места от изношенных лент и мусора. 

На самой высокой точке горы сооружается оваа2, каждый поднявшийся на 
эту высоту человек приносит с собой камень, чтоб положить его в общую кучу. 
При восхождении на высокие горы, по мнению тувинцев, также поднимается 
хей-аът (дух) человека. Сам ритуал проводится на площадке чуть ниже высоты 
на равнинном месте. Вход в условную площадку жертвенника обращен к 
востоку. С четырех сторон были сооружены жертвенники из плоских больших 
камней для жертвенных костров саӊ салыр. Они были сооружены шалашом из 
шестов, на которые привязывались ленты и кадаки. 

На горе обряд начался с чтения сутр ламами. Они были приглашены из 
местной буддийской религиозной организации «Ташипанделин» (в народе 
Эрзин хүрээзи)3 (им затем была преднесена сумма в размере 50 тыс. рублей и 
возмещены расходы на ГСМ).

Участники сидели полукругом, слушая молитвы священнослужителей, 
каждый про себя молился о благополучии рода, семьи, страны. Каждый из 
них безоговорочно верит в то, что обряд влияет на урожайность в будущем, 
сохранность и увеличение поголовья скота, благосостояние людей. 

После чтения молитвы состоялся обряд саӊ салыр. Каждый участник обряда 
принес с собой заранее приготовленный женой или мамой чем дээжизи, 
разделил их на четыре части и положил во все четыре жертвенных костра 
для кормления духов местности и предков. Помимо продуктов также в костер 
положили ветки артыш. От жертвенного костра исходил аромат благовоний и 
горевшего топленого масла. 

1 Хей-аът тугу — шелковые буддийские флаги с надписью тибетских мантр и 
рисунками, на которых писали имена всех членов семей и вывешивания на высоте 
для развеивания на ветру. При этом сколько раз флаг развеивался на ветру — 
столько раз, считалось, мантра прочитывалась.  
2 Оваа — жертвенный курган из груды камней на возвышенном месте, сложенных 
в пирамиду. Каждый посетитель-прохожий, поднимаясь на гору, приносил с собой 
камень в знак почитания духа местности и присоединял его к пирамиде.  
3 Местная буддийская религиозная организация «Ташипанделин» (в народе Эрзин 
хүрээзи) основана в 2002 г. Мергеном Дыртыевичем Кускелмаа, учредителем 
и председателем данной организации (ширээти-лама). Находится по адресу: 
г. Кызыл, улица Колхозная, д. 101.	
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Затем старший по возрасту и красноречивый участник обряда произнес 
благопожелания, просьбу-мольбу о дарении достатка, здоровья и благополучия, 
богатого урожая, роста поголовья скота. Обряд завершился привязыванием 
лент чалама и флажков хей-аът тугу на шесты. Одухотворенные, вдохновлен-
ные чувством сопричастности к истории своих предков участники спустились 
с горы организованно, не оставляя мусора на священном месте.

Тем временем у подножия горы оставались женщины. Они возле костра 
готовили угощения, блюда для встречи мужчин после спуска с горы. Всех 
участников обряда организаторы угощали чаем с молоком, вареным мясом — 
бараниной и кониной. Коня на забой и баранов организаторы покупали у 
местных чабанов. В канун вечера забили, сварили и разделали в аале, чтоб 
удобно было раздавать людям и всем хватило. Организаторы угощали всех 
приезжих горячим супом из баранины, салатами, приготовленными на месте. 
Пользовались одноразовой посудой. Детей угощали сладостями, нарезками из 
овощей и фруктов, бутербродами.

После обряда освящения горы началась другая часть: спортивные сорев
нования по конным скачкам в двух заходах — состязание среди коней стар
шего (на расстоянии до 20 км) и младшего возрастов (на расстоянии до 10 км). 
Конные скачки в обрядах освящения гор — один из самых популярных, зре
лищных, но в то же время рискованных (из-за возможных травм наездников) 
видов спорта. Его цель — определить, какая из лошадей  является самой 
быстрой и выносливой на заданном курсе или дистанции. Согласно требо
ваниям организации конных скачек, организаторы получали с владельцев 
лошадей расписку о персональной ответственности за жизнь и здоровье на
ездника, а также требовали обязательное наличие шлемов. На данных скач
ках принимали участие наездники из различных мест Улуг-Хемского, Чеди-
Хольского, Тес-Хемского, Овюрского районов. Маршрут скачек на этот раз 
начинался с подножия местной горы Хайыракан до горы Чалаа, обойдя ее 
вокруг до северной стороны по каменистой, обильной возвышенностями и 
впадинами рельефу. 

Самым быстрым скакуном среди лошадей старшего возраста этого года 
оказался Хурен Хулиган. Его владельцу — Арзылан-моге Тувы Чимиту Куулару 
из с. Торгалыг Овюрского района был вручен денежный приз в размере 50 тыс. 
рублей. Денежными премиями награждали владельцев лошадей-победителей 
до восьмого места. Среди молодых лошадей первое место присуждено жере
бенку Седен-оола Маадыра из с. Торгалыг Овюрского района. Восьми вла
дельцам молодых лошадей были вручены денежные призы до 25 тыс. рублей. 
Не обошлось на этот раз без травм — была сломана рука наездника-школьника. 
Ему на месте оказали первую медицинскую помощь с последующим лечением 
в поселении.

Тем временем ведущие призывали к регистрации борцов национальной 
борьбы хуреш среди юношей и взрослых. В борьбе хүреш среди 22 юношей до 
18 лет победителем стал Ай-Булат Монгуш из с. Торгалыг Овюрского района. 
Вторые и третьи места заняли воспитанники клуба «Алдар» г. Кызыла Онзагай 
Ооржак и Аврам Куулар. Среди взрослой категории хүреш оказался довольно 
представительным благодаря участию титулованных борцов Тувы: одного 
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чаан мөге (борца-слона), одного арзылаң мөге1 (борца-льва), четырех начын 
мөге2 (борцов-ястребов). География участников хуреша тоже оказалась доволь-
но широкой, помимо перечисленных кожуунов принимали участие борцы 
из западных райнов Тувы – Сут-Хольского и Дзун-Хемчикского. В результате 
трехчасового соревнования борцов победителем стал Сайын-Белек Тюлюш, 
уроженец с. Ак-Чыраа, мастер спорта международного класса по борьбе сумо, 
Чаан мөге Республики Тыва3. Второе место занял начын мөге Салим Седен-оол, 
уроженец с. Торгалыг Овюрского района. Борцы и участники конных скачек 
были довольны и призовым фондом, и организацией в целом. Они выразили 
благодарность организаторам мероприятий.   

Завершился обряд освящения вручением наград победителям конных 
скачек и борьбы хүреш. Особое внимание уделялось церемонии передачи 
эстафеты организаторам обряда освящения горы Чалаа в 
2022 г. — родовой группе семьи Салчак-оола Саяновича Са
наа. Руководитель организаторов этого года Ч. Байыр-оол с на
путственными словами и благопожеланиями в дальнейших про
ведениях обряда торжественно вручил переходящий кубок — 
фигуру коня с почетной надписью руководителю будущей 
организационной группы, сделанной специально для этого. Тот, в свою 
очередь, выразил благодарность за доверие и готовность со своей родней 
организовать обряд в следующем году на достойном уровне.  

Все действо длилось 7 июня с утра до 21.00 ч. вечера. В мероприятиях 
обряда освящения горы Чалаа приняло участие более 200 человек, в конных 
скачках — 52 скакуна, в борьбе хүреш — 54 борцов. География участников — 
жители, борцы, владельцы лошадей Овюрского, Тес-Хемского, Чеди-Хольско
го, Улуг-Хемского, Сют-Хольского, Дзун-Хемчикского районов и г. Кызыла. 
Бюджет мероприятия составил примерно 500 тыс. рублей. Была достигнута 
цель проведения обряда: участники уезжали удовлетворенные, одухотво
ренные от общения с сородичами, уверенные в избавлении от невзгод, пол

1 Почетное звание «Арзылан  моге Республики Тыва» присваивается: спортсмену, 
победившему трехкратно в абсолютном чемпионате Республики Тыва на на
циональном празднике «Наадым» при участии не менее 128 борцов; спортсмену, 
пятикратно занявшему призовые (II и III)  места на национальном празднике 
«Наадым» при участии не менее 128 борцов.
2 Почетное звание «Начын моге Республики Тыва» присваивается: спортсмену, 
двукратно победившему в чемпионате Республики Тыва на национальном  празд
нике «Наадым» при участии не менее 128 борцов; спортсмену, трехкратно став
шему вторым призером, четырехкратно ставшему третьим призером на наци
ональном празднике «Наадым» при участии не менее 128 борцов;   ветеранам 
спорта, добившимся высоких спортивных результатов по национальной борьбе 
«Хуреш» в 1960–1970-е годы, активно участвовавшим в воспитании молодого по
коления, пропаганде здорового образа жизни  и национальной борьбы «Хуреш» в 
республике и за ее пределами; спортсменам, занявшим призовые (I–III) места по 
борьбе «Хуреш» на международных соревнованиях.
3 Почетное звание «Чаан моге Республики Тыва» присваивается спортсмену, побе
дившему пятикратно в абсолютном чемпионате Республики Тыва на нацио
нальном празднике «Наадым» при участии не менее 128 борцов.
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ные надежд и ожиданий благополучия. Многочисленные последующие от-
клики, комментарии в сообщениях групп односельчан в Viber сел Торгалыг, 
Чаа-Суур, Ак-Чыраа, Оо-Шынаа также потом показали самые благоприятные 
впечатления участников и зрителей. 

Вот пример одного из отзывов:
«Ежегодное освящение святой высокой горы Бай-Чалаа овюрских туматов 

нынче проводится в 10-й раз. В юбилейный год его организовывали Шойдар-
Байыр-оолы, Сонамы и многочисленные дети председателя сельского совета 
с. Торгалыг, который руководил им много лет, заслуженного работника Алек
сандра Сонамовича Бадыргы. Гордимся ими. Пусть небо голубое вечно будет 
ясным! Народ мой пусть будет бодрым! Пусть лошади, которыми владеют, будут 
быстрыми скакунами, а сами они, словно орел, удалыми! Родная земля Чалаа-
Хайыракан, любимая Родина, где предки наши жили, оберегай нас, своих детей!»             

К концу мероприятий организаторы, проводив гостей, очистили террито
рию от мусора, поблагодарили духов местности за благополучное заверше
ние всех дел.  

Благодарности
Автор статьи выражает благодарность: Надежде Александровне Бадыргы, 

Артышу Викторовичу Кыргысу, Чодураа Викторовне Сундуй-оол, Шончалай 
Викторовне Биче-оол, Екатерине Шойдаровне Кыргыс, Галине Торунмаевне 
Байыр-оол, Саар-оолу Александровичу Бадыргы; Татьяне Туматовне Сандак, 
Арату Сергеевичу Ондару, Александре Кертик-ооловне Монгуш и Наталье 
Оссур-ооловне Лопсан.

Записала М. М. Бадыргы, 2021 г.

Видео обряда см.: https://www.youtube.com/playlist?list=PLdF6FFsVM5cinPy5HzoT
uc_DNKG4nsdrJ
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Легенда о борце Чалааты-Хоолу — Кара-Начыне, сыне Чалаа

Давным-давно на территории Чалааты Овюра вдоль реки жил-был бай по имени 
Тумат-богач с многочисленным скотом. Однажды весной случилось наводнение. 
Оно унесло у богача скот, юрту-жилище и все хозяйство. У аала живыми остались 
только пастушка по имени Чалаа; ее мать, которая в тот день пасла ягнят, маленький 
сын Чалаа, советник богача, да сам богач.

Когда богач вышел на берег реки, его советник говорит: «Святую гору нашу вчера 
осквернила ваша пастушка по имени Чалаа — пасла на горе овец, поэтому видимо 
Дух горы разгневался». Услышав это, богач в поисках Чалаа поскакал и нашел всех 
троих — Чалаа, ее мать и сына — в Кызыл-Эл (Красном яру). Богач в гневе на нее 
накинулся: «Святую гору нашу осквернила — там ты пасла овец». Избив, бросил ее в 
разлившуюся реку на глазах матери и сына. 

Долго горевали, плакали сын и мать. Мать девушки, оплакивая свою дочь горьки
ми слезами, говорила: «Не знающая закона пределов моя река, сжалься над моей 
дочерью бедненькой!» И осталась просить милость у реки. 

Народ, живущий в тех местах, долго возмущался жестокому злодеянию богача. 
И назвали ту гору, на которой в последний раз девушка пасла овец, ее именем — 

горой Чалаа, а близлежащую территорию Чалааты. А реку, к которой обращалась 
мать пастушки со словами «Не знающая закона пределов моя река», назвали Хоойлу 
(Закон. — М. Б.). Постепенно название реки изменилось и стало Хоолу.   

Сын Чалаа вырос, стал сильным борцом. Однажды, когда объявили о предстоя
щей к большому празднику борьбе хуреш в Кожай-Торгалыге, Кара-Начын (сын 
Чалаа. — М. Б.) поехал туда, чтоб принять участие в борьбе хүреш. Когда в конце 
остались только двое из 64 борцов-участников, Кара-Начын попросил секундантов 
представить его как «Борец реки Хоолу-хем из Чалааты Овюра». 

Секундант так и объявлял: «Выходит борец реки Хоолу из Чалааты Овюра — Кара-
Начын, силами помериться с борцом из Кожай-Торгалыга Ак-Начыном…». 

Кара-Начын вышел победителем в тех соревнованиях. 
И разнесся слух средь народа о том, что в борьбе победил борец реки Хоолу-Хем из 

Чалааты Овюра — Кара-Начын. С тех пор названия Чалааты и Хоолу остались за той 
территорией и рекой.

Легенду записала Анай-Хаак Конгаровна Седен-оол (1985 г.р.) 
от своей матери Зои Натпит-ооловны Даваа (27.05.1945 г.р.) 

в г. Кызыле примерно в 2010-е годы. 
Перевод на русский язык выполнила М. М. Бадыргы.
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ӨГБЕ ДАГЫЛГАЗЫ

Чаа-Хольский район, 2021 г.

Обряд өгбе дагылгазы ‘обряд освящения святилища в честь предков’ про
водит родственная группа тувинцев во главе с Бурбужепом Даш-оолом Нак
сыловичем (1953 г. р.), проживающим в сумоне Ак-Туруг Чаа-Хольского района. 
Он относит себя к аймаку ак-туругских монгушей.    

Сумон Ак-Туруг расположен в центральной Туве, на границе Чаа-Хольского 
и Дзун-Хемчикского районов. Отчасти и поэтому в данном сумоне проживают 
некоторые представители рода монгуш, хотя сумон территориально относится 
к восточной части Тувы. 

Д. Н. Бурбужеп является шестым ребенком у своих родителей: Бурбужепа 
Наксыла оглу (1913–1981), потомственного скотовода и Нордуп Данзы уруу 
(1916–1984). Кроме него была старшая сестра Сувак, четыре старших брата 
(Танов, Дадар-оол, Учас, Бавуу) и младшая сестра (Наталья). В настоящее время 
в живых остались только двое — Даш-оол и его младшая сестра Наталья.

Даш-оол Наксылович Бурбужеп окончил Кызылский госпединститут по 
специальности «Учитель русского языка и русской литературы». Но всю жизнь 
проработал учителем географии. Его супруга Галина Тулушовна (1954 г. р.) 
(в девичестве Дамба) — учительница биологии и химии. Она из рода чаа-
хольских тулушей. Они имеют сына и дочь. Сын живет вместе с родителями 
в сумоне Ак-Туруг, а дочь Долаана — в Кызыле. У Даш-оола Наксыловича и 
Галины Тулушовны всего 8 внуков и правнуков. На сегодняшний день их 
семейная группа состоит из 15 человек. 

Дети Даш-оола Бурбужепа и остальных старейшин (кроме новых членов в 
лице невест и зятьев) знают, где находятся родовые стоянки дедов. Невестки, 
пришедшие в данную семью женами их сыновей и внуков, родом из Кызыла, 
Улуг-Хемского, Сут-Хольского, Овюрского районов. Есть те, кто принадлежат 
другим родам, живущим в Чаа-Хольском районе. Зятья из Овюрского, Сут-
Хольского районов. 

Обряд освящения проводят ежегодно с 2017 г. в родовой местности Ак-Хем. 
В обряде участвуют несколько семейных групп, в состав которого входят де
ти и внуки сестер и братьев Даш-оола.

По словам А. М. Мандан-Хорлуу, данное святилище регулярно освящали 
еще дедушка и бабушка с материнской стороны. Его мать, родная сестра Даш-
оола — Сувак Наксыловна, зная важность этих церемоний для их семьи, строго 
наказывала младшим братьям и сестренке и их детям: хотя дедушки Наксыла 
и бабушки в живых уже давно нет, необходимо продолжать их дело по ос
вящению и кормлению духов местности, где располагались родовые кочевья 
стариков. В первую очередь, это надо делать в память о самих дедушке и 
бабушке, а также их родителей — прадедушки и прабабушки. Обряд позволяет 
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не прерывать с ними духовную связь. Духовная энергия стариков защищает 
детей и внуков от болезней, неудач и опасностей. 

Супруга Артура Монгушевич Мандан-Хорлуу, главного организатора меро
приятий по освящению, Любовь Шыдырааевна горячо поддерживает мнение 
своей свекрови. По этому вопросу они не единожды обращались как к ламам, 
так и шаманам. И те, и другие неизменно указывали им, если они станут 
ежегодно освящать сакральные места в родных кочевьях предков, то всем 
членам төрел аймак будет сопутствовать благополучие. 

Родственники не знали как приступать к поиску такого места, испытывали 
затруднения. Но, однажды, дочка Артура Монгушевича и Любови Шыдыраа
евны Ада Артуровна Агбаан каким-то удивительным образом разыскала 
данное место. Шаманы, к которым за помощью обращалась Ада, сказали, что 
она сама узнает это место. Так все и случилось. Этим местом оказался Дагыыр-
Тей, где из-под земли выходит родник. С тех пор семья стала проводить обряд 
освящения в местах кочевий предков, найденных Адой Артуровной. 

С 2017 по 2020 гг. семья ежегодно проводит обряд освящения в том месте, 
где из-под земли выходит родник (кара суг). В связи с распространением в 
2020 г. пандемии COVID-19 и ее печальными последствиями, когда многие 
люди быстротечно стали покидать этот мир, в 2021 г. шаманка Отсур Елена 
Хулер-ооловна (небесная шаманка из рода шадып), уроженка Тес-Хемского 
района и практикующая в шаманском обществе «Дүңгүр», посоветовала им 
провести обряд өгбе дагылгазы. Этот обряд, по словам шаманки, позволял 
попросить у духов силы и возможности выстоять в годы неопределённости, 
а также умилостивить духов предков, для успокоения их блуждающих сүнезин 
(душ), и естественно, выражения им благодарности, что некогда дали жизнь 
сегодняшним потомкам. Тем более, в 2021 г. төрел аймак Бурбужеп из-за 
коронавируса потеряла родного брата Даш-оола Наксыловича — Танова. 

Члены данной семьи считают, что из древних времен обряды тувинцев, в 
целом, направлены только на благополучие мужчин. Они убеждены, что если 
бы в советский период не было запретов на соблюдение и проведение народ
ных традиций, обрядов освящения культовых мест, то в их роду мужчины не 
умирали бы в молодом возрасте. Второй целью обряда является знакомство 
молодежи со своими кровными и дальними родственниками, укрепление 
родственных связей и их отношений. Третья цель — передача молодым по
колениям навыков и знаний по освящению и почитанию святилищ предков, 
чтобы они, не прерывая, продолжали соблюдать обряды и обычаи, связанные 
с линией наследственности их семейного круга.

Ежегодно в церемонии обряда принимают участие члены одной семейной 
группы, которые себя по-тувински называют төрел аймак. В него входят семьи 
всех семи детей Наксыла Кенден оглу и Нордуп Данзы уруу. 

Данная семья придерживается древней традиции проводить обряд с учас
тием только родственников по отцовской линии — Бурбужепа Даш-оола и его 
кровных родных. Его жена не должна принимать участие в обряде дагылга 
своих кровных родных. Тем не менее, строгого запрета не существует. Если она 
пожелает, то может посещать обряды дагылга своих родных. Но это случается 
редко.
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Самому старшему участнику обряда 2021 г. было 68 лет, а самому млад
шему — 7 месяцев.

Самый старший в семье Д. Н. Бурбужеп является человеком, который скреп
ляет весь төрел аймак, помогает решать насущные проблемы, его слово имеет 
для всех важное значение. Его почитают, прислушиваются, в нем видят лидера.  

Организатором ежегодного обряда вызвался быть Мандан-Хорлуу Артур 
Монгушевич — родной племянник Даш-оола, сын его старшей сестры. У төрел 
аймака нет очередности ответственных по проведению обряда. А. М. Ман
дан-Хорлуу заявил, что пока он жив, он будет нести ответственность за ор
ганизацию и проведение обрядов ежегодно. Он извещает остальных о про
ведении обряда, собирает деньги, планирует и покупает необходимые ве
щи и предметы, включая продукты. Также связывается с двумя шаманами и 
советуется с ними о конкретном дне проведения обряда. После тщательных 
консультаций с шаманами, в группе Viber “Төрел аймак Адыр-Бажы” он изве
щает остальных членов семьи, начиная с главного старейшины.   

Обычно ежегодный сбор участников обряда начинается в доме Д. Н. Бур
бужепа, в сумоне Ак-Туруг. Здесь все собираются, дожидаются друг друга, 
съезжаются в один день к назначенному часу. Проверяют состояние машин, 
докупают в местных магазинах продукты, готовят еду. Удостоверившись, что 
собрались все, кто откликнулся присутствовать в обряде, дружно отправляют
ся на место обряда, который от районного центра находится в 200 километрах.

В предыдущие годы собиралось по 50 человек, а в 2020 и в 2021 гг. число 
участников стало меньше (из-за пандемии COVID-19 и опасений людей).

Местность Ак-Хем, где проводится обряд, находится в западной стороне от 
сумона Ак-Туруг. Туда обычно едут дорогой через сумон Булун-Терек и под
нимаются выше через старый перевал Адар-Төш. 

Непосредственно на месте, где расположено святилище, есть специально 
отведенное место для парковки машин, достаточно удаленное от истока 
освящаемого родника.

Организаторы обряда строго следят за тем, чтобы участники ритуала со
блюдали установленные правила на данной местности. Например, воду для 
варки чая и приготовления еды следует набирать далеко ниже от истока реки. 
Нельзя сорить, в туалет можно ходить только в отведенное для этого место. 
Никто здесь не позволяет себе громкие разговоры и беспричинный смех. 
Взрослым необходимо строго следить за действиями маленьких детей, чтобы 
они не подходили к саң салыр, к истоку ручья. Они должны отслеживать, что
бы дети не рвали траву, цветы и ветки. Нельзя также сморкаться, харкать слюну 
на землю и т. д. Считается, что на такие действия со стороны родных духи 
местности и святилища могут очень сильно разгневаться и наслать разные 
испытания.

Все участники специально облачаются в тыва тон. В первые годы члены 
семьи не строго соблюдали эту традицию, но в последующие годы все дого
ворились и во время обряда стали одеваться в национальную одежду. Женщи
ны надевают золотые и серебряные серьги, кольца (сырга, билзек), аккуратно 
укладывают волосы, дабы во время обряда выглядеть благопристойно, чтобы 
показать уважительное отношение духам предков, им это должно понравиться. 
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Жрецом обряда обычно выступала одна шаманка Отсур Елена Хулер-
ооловна. В этот раз ей нездоровилось, поэтому она призвала на помощь своего 
ученика, начинающего шамана Кунгаа Алексея Анатольевича. 

Прибыв к местности, старейшина төрел аймак Д. Н. Бурбужеп, органи
затор обряда А. Мандан-Хорлуу и два шамана, взяв с собой чай в термосе, от-
правились на место проведения обряда, который находится вблизи истока 
воды. На этом месте находится саң салыр. Вчетвером они привели в порядок 
жертвенник и приготовили новый саң. Щепочки для саң загодя до обряда 
ежегодно готовит сам Д. Н. Бурбужеп, он специально выбирает чистые, пря
мые, без изъянов поленья. Пока старейшины и два шамана обновляли и 
готовили жертвенник, остальные члены семьи — молодые мужчины, женщины 
и дети — остались возле общего одаг (импровизированного очага) и начали 
приготовления. Женщины заваривали свежий чай — дагылга шайы (чай 
освящения) и раскладывали на стол угощения, мужчины резали привезенного 
с собой барана. 

Когда старейшины и шаманы подошли к одаг, женщины стали готовить 
продукты, принадлежности, предназначенные для преподношения духу род
ника и духам предков. Необходимо было наполнить привезенные каждой 
семьей кежик хаптары (мешочки счастья и удачи). Отправляясь на обряд, 
хозяйки семей обязательно забирают из своих домов наполнившиеся за год 
кежик хаптары, кежик хавы с собранными в них лакомыми кусочками разной 
снеди (дээжи). Туда традиционно складываются ломтики сала, вырезанные с 
самой верхней части грудинки, курдюка, или отломленные кусочки угощений, 
принесенных в дом гостями. Привозя их на место обряда, выкладывают их 
содержимое на общее блюдо, при этом, оставляя на дне мешочков некоторую 
часть старого дээжи, дабы не дать оскудеть семейному благополучию. От
сыпав содержимое мешочков в общее блюдо с дээжи, предназначенное для 
подношения духам, женщины заново наполняют их уже свежими дээжи, вы
ложенными всеми в общую тарелку. Затем каждая женщина подходит к 
шаманам и просит очистить дымом артыша кежик хавы своей семьи, а также 
ээрены, принадлежащие им.

Обряд өгбе дагылгазы от других обрядов отличается тем, что готовится спе
циальное подношение духам своих предков. По совету шаманов, люди при
вязывают к длинной веревке множество чалама от имени каждого члена 
семьи, даже те, кто сегодня не присутствует на церемонии данного обряда. 
Чалама состоит из хлопчатобумажной ткани из трех цветов: желтого, синего 
(голубого), белого. Во время предыдущих обрядов, когда проводили освящение 
только истока родника, женщины из множества разноцветных ленточек 
приготовили заплетенные жгуты, а к ним еще раз дополнительно привязали 
отдельные чалама.

Следующим шагом в церемонии стало преподношение первинок свеже
заваренного на одаге чая духам местности, а затем — старейшинам и шаманам. 

Затем начался сам обряд. Шаманы распорядились, чтобы женщины сели 
полукругом отдельно от мужчин. Каждому присутствующему шаманы пред
ложили вылепить из жаренной ячменной муки с добавлением топленного 
масла изображения тех предметов и вещей, о чем они мечтают. Например, 
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кто желает приобрести жилье, лепят что-то вроде дома или юрты. У кого нет 
машины, тот лепит автомобиль. И так далее. Если имеются желания, напри-
мер, получить работу, поступить на учебу или избавление от болезней, то лепят 
шарики. Непосредственно в момент лепки все должны от всей души просить 
духов предков оказать помощь в осуществлении их мечты, желаний.

Помимо этого женщины слепили фигуры двух человек: мужчины и жен
щины, символизирующие предков — дедушку Наксыла и бабушку Нордуп. 
Затем водрузили их поближе к жертвенному огню и перед ними выставили 
шесть пиал: две из них наполнили молоком, четыре — дээжи. 

Пока участники обряда активно занимались лепкой, шаманы облачились в 
ритуальную одежду. 

После этих приготовлений шаманы, старейшины и все участники отправ
ились на основное место обряда и сели, образуя круг. Церемонию открыл шаман, 
извлекая вибрирующие звуки из морской раковины (туң), с целью очищения 
местности от негативной энергии и одновременно извещая духов предков о 
том, что к ним в очередной раз пожаловал Даш-оол Наксылович, приведя с 
собой всех потомков Наксыла Кенден оглу и Нордуп Данзы уруу. За шаманом 
настала очередь шаманки. Она достала буддийский музыкальный инструмент 
кандан, сделанный из настоящей берцовой человеческой кости и также стала 
извлекать звуки, похожие на ржание лошади. Эти звуки предназначены для 
расположения духов предков к предстоящему обряду. Оба шамана используют 
традиционные буддийские ритуальные музыкальные инструменты.  

После извещения и приглашения духов предков, шаманы приступили 
к возжиганию заранее приготовленного саң — жертвенного огня. По форме 
он отличался от обычного саң. В большинстве случаев саң строится как одно 
шалашевидное или четырехугольное сооружение. Во время өгбе дагылгазы 
саң сделали иначе: четырехугольный саң поместили вовнутрь другого — 
шестигранного сооружения. Огонь саң кормили белой пищей, саржаг, клали 
много веток артыша и молочные продукты, традиционно предназначавшиеся 
верхним божествам Тенгриям.

В каком месяце төрел аймак будет проводить ежегодный обряд им всегда 
подсказывала шаманка. Если в предыдущие годы обряд проводили с 10 по 20 
мая, то в 2021 г. она посоветовала его организовать в середине июня.  

Чтобы на место обряда пожаловало как можно больше духов предков разных 
поколений, шаманы энергично приступили к камланию. Били в шаманский 
бубен, исполняя хам алгыжы, хам алгыштары (шаманское песнопение). В это 
время начался легкий ветерок, затем — дождь, а жертвенный огонь разгорелся 
еще сильнее. По очертанию пламени жертвенного огня участники священно
го действа обычно определяют, в каком обличье прибыл главный предок — 
дедушка Наксыл. В этот раз все присутствующие отчетливо увидели в пламени 
фигуру птицы. 

После завершения обряда все вручили мужчинам вылепленные фигурки 
своих желаний, также фигурки мужчины и женщины с 6 жертвенными пиалами. 
Мужчины подняли их на Хараар-Тей, рядом с истоком родника, оставили там.

Следующим действием было кормление духов. Этим занимались женщины, 
окропляя воду источника молоком белой козы, считающейся воплощением 
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белизны, сакральной чистоты. Данный төрел аймак молоко считает носителем 
важной характеристики верхнего мира. Супруга Артура Монгушевича Лю
бовь Шыдырааевна налила в деревянную жертвенную пиалу козье молоко 
и с помощью тос-карак (ритуальной ложки девятиглазки) вначале сделала 
символическое жертвоприношение оран-таңды ээлери (духам окружающей 
природы), затем — саң ээзи, от ээзи (хозяину жертвенного огня), только после 
этого — духу родника. В то время, когда даайының кадайы — улуг чаавай (жена 
брата) совершала основное окропление, молодые женщины вслед за ней также 
разбрызгивали молоко из фарфоровых пиал с помощью обычных ложек.    

После завершения обряда шаманы провели личный прием каждого. К ним 
по очереди подходили те, у кого имелись какие-либо проблемы. Шаманы 
им подсказывали, как поступать в той или другой ситуации, чего не следует 
в этом году делать, а чем наоборот активно необходимо заниматься, с кем 
следует общаться, а с кем — нет и т. д. Затем шаманы всех очистили дымом 
артыша, совершая другие сакральные обряды по изгнанию злых духов путем 
отпугивания их дүкпүрер (плевками), также кымчылаар (ударами шаманского 
кнута), лечения путем адыг дыргаа-биле дырбаар (царапания медвежьей лапой).   

Важной частью действа өгбе дагылгазы является еще одно символическое 
жертвоприношение — вывешивание привязанных на длинную веревку раз
ноцветных и сплетенных в косичку жгутов, состоящих из двойных чалама.  
Эта веревка с богатой гирляндой из ритуальных жгутов привязывается на 
курусук — специально приготовленное для вывешивания чалама сооружение. 
Оно предназначается для духов предков.  

После завершения основных ритуалов все молодые члены семьи отделились 
от старейшин и шаманов, и вернулись к костру. Оставшиеся на месте дагылга 
старейшины вели с шаманами неторопливую, но заинтересованную беседу. 
Шаманы дали старейшинам важные советы по дальнейшим действиям төрел 
аймак, а также по проведению обряда следующего года. Таким же образом 
старейшины узнали, какое освящение им делать в следующем году и какое 
жертвоприношение им приготовить. Шаманы обратились к главе төрел 
аймак с предсказаниями и наказами духов-предков рода. Они сообщили, что 
ожидает род в будущем, какие ошибки совершены сородичами, за что пало на 
них возмездие в виде болезни, неудачи в жизни и т. д.

Остальные собрались вокруг костра, угощались кара мүн (мясным буль
оном), чаем, лакомствами, беседовали, интересуясь новостями из жизни 
каждой семьи. Делились тем, какие достижения и успехи произошли в их 
жизни, а также сочувствовали потерям и неудачам. 

В предыдущие годы, когда на обряд прибывало около 40–50 человек, сбор 
обычно завершали обрядом хүреш, песнями и играми. Считается, что игро
вые мероприятия доставляют радость духам местности и предков. В 2021 г. лю
дей было уже гораздо меньше, на обряд приехали всего 22 человека, поэтому 
игры не проводили.

Перед отправлением домой все набрали воду из родника, чтобы по
делиться с родственниками, которые по тем или иным причинам не имели 
возможности приехать на обряд, а также для того, чтобы применять воду в 
очистительных и лечебных целях в течение целого года.
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УЛУГ-ХЕМ ДАГЫЛГАЗЫ

г. Кызыл, 2021 г.

20 мая 2021 г. утром в местечке, где образуется Улуг-Хем (Енисей) при слия
нии рек — Бий-Хем и Каа-Хем, берущих начало — одна у предгорий Восточных 
Саян, а вторая на территории Монголии, состоялся особый вид обряда хем бажы 
дагыыры или хем бажы дагылгазы (освящение реки или истока реки). Особен
ностью данного обряда является его общественный характер, поскольку в нем 
принимали участие не представители одной семейной группы, рода или пле
мени, а, в основном, буддисты, участвовавшие в чтениях материнской сутры 
Юм1 в ближайшем хурээ Тувдан Чойхорлинг2. Среди них были представители 
семей, выходцев из разных районов Тувы, их родственники, друзья, а также 
члены местных буддийских религиозных организаций и люди, не относящие 
себя к буддийской конфессии, случайно узнавшие о данном ритуальном ме
роприятии. Всего в обряде приняли участие около 100 человек.

На церемонии присутствовали люди всех возрастов: дети 3–5 лет, отроки, 
молодежь, а также взрослое население. Самому пожилому участнику было 
около 80 лет. По гендерному составу участников: примерно 70% — женщины, 
30% — мужчины.

Данный обряд состоял из зачитывания особых молитв и дарения подно
шений духам водных стихий (санскр. нагам3), хозяевам указанных двух рек, а 
также хозяйке Улуг-Хема. Предводителем обряда выступил буддийский лама-
астролог, выходец из племени хонгодоров Лопсан Чойзин (в миру Иннокен
тий Владимирович Сотников), настоятель Хойморского дацана Тункинского 
района Бурятии.  

Лама Лопсан Чойзин в течение более 30 дней — с 20 апреля по 26 мая 2021 г. в 
хурээ Тувдан Чойхорлинг впервые в истории буддийской Тувы, не прерываясь 
ни на один день, даровал населению учение по материнской сутре (тиб. Юм 
Ченмо) на старомонгольском языке. Во время этих лекций было прочитано 
все 16 томов данной сутры. Лама на понятном для всех русском языке дал 
доступное разъяснение по пустотности — истинного значения всех явлений и 
рассказал о праджня парамите (совершенной мудрости). 

Поскольку на буддийские учения и посвящения, в основном, активно при
ходят тувинские женщины, и учитывая то, что буддийские хуралы по чтению 
Юм оказывают благоприятное воздействие на матерей, и особенно на женщин, 

1 Юм (тиб. ‘мать’) входит в состав Ганжура, а точнее подраздел Ганжура — Сутра. Юм 
бывает трех видов: краткий называется Жадамба и составляет один том, средний 
Нити — четыре тома и полный Юм — 16 томов.
2 Хурээ Тувдан Чойхорлинг находится на правом берегу Улуг-Хема, в 2 км севернее 
г. Кызыла.
3 Наги (санскр. ‘змей’) — змееподобные мифические существа в индуизме и буддизме. 
Изображаются в виде змей с человеческим торсом и человеческой головой, укрытой 
сверху веером змеиных голов. Обитают в пещерах и водоёмах, на земле, в воде или 
под землёй.
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готовящихся стать матерями, Лопсан Чойзин пожелал закрепить преподанное 
учение и предложил дополнительно зачитать специальную буддийскую мо
литву, посвященную духам водных источников, одновременно осуществив 
обряд жертвоприношения хозяйке1 Улуг-Хема (Енисея). Местные ламы или 
шаманы ранее не проводили этот редкий обряд, посвященный духам больших 
рек, поэтому он представлял особый интерес для собравшихся.  

Лама Лопсан Чойзин дал следующее пояснение о значении данного та
инства. По его утверждению, мотивом проведения обряда явилось его жела
ние оказать помощь тувинскому народу в деле накопления положительной 
кармы. Многие неурядицы, происходящие в жизни не только у современных 
тувинцев, но и у других народов, исходят от лености, безразличия и без
духовности, что напрямую ведет к ухудшению кармы народа и снижению 
его жизненной энергии. По его словам, родоплеменная и национальная 
карма народа формируется из многих благих или не благих факторов. По
мимо этого, существует и другая важная причина. Население по своему не
вежеству и неведению очень сильно оскверняет красивую природу Тувы. К 
сожалению, в республике сильно загрязнены природные объекты, особенно 
берега столь величественной реки Енисей, а также тувинских озер, например 
Дус-Холя. Поэтому тувинцам, если они хотят жить в гармонии с природой и 
иметь успешную и достойную во всех отношениях жизнь, необходимо часто 
совершать сакральные действия по усмирению водных духов, одновременно 
прося у них прощения за все неправедные поступки и действия и просить за 
это помилования. За что просить прощение? За нарушение законов природы, 
за то, что без разрешения хозяев водных источников забирают и используют 
воду для хозяйственных нужд, ловят рыбу, обитателей водных источников, 
купаются и омывают в них свои грязные тела, опорожняются в них, наступают 
на них своими грязными и больными ногами, зимой запросто ходят по их 
прозрачным и чистым ледяным покровам и т. д.

Тувинцам необходимо выказывать почтение хозяевам водных источни
ков, в том числе хозяйке Улуг-Хема — Енисея. Обряд освящения реки совер
шается с целью умилостивления ее духов и укрепления куът (жизненной 
силы) человека, народа. Этот обряд входит в число священных действий, пред
назначенных для достижения каких-либо временных явлений, будь то нис
послание дождя для обильных урожаев, или устранение разных жизнен
ных проблем. Для этого участники обряда коллективно или массово, объеди
нив свои усилия, просят мира и счастья для жителей той или иной местности, 
территории, региона. Обряд выполняется в определенные дни, которые со
гласно буддийской астрологии, являются наиболее благоприятными днями 
для подношения даров духам реки и других водных источников. 

По разъяснению ламы Лопсана Чойзина, из истории добуддийских веро
ваний известно, что духи воды являются одними из существ, которые не 
выносят загрязнения сфер их обитания, то есть, рек, озер, ключей, морей, 
океанов и др. В буддийских трактатах говорится о великом множестве су

1 По местной легенде ею является кадын прекрасная принцесса, которая ездит 
верхом на кок-бора аът лошади серой масти.
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ществ, классифицируемых как восемь классов мирских богов и демонов, 
одним из которых является класс водных духов. Правильное отношение к 
нагам соответственно влечет за собой правильное отношение к воде вообще 
и к своему здоровью в частности. Ведь мы — люди — не являемся чем-то 
обособленным, отдельным, мы являемся частью этого огромного мира. Мы 
живем во взаимозависимом мире. Бережное отношение к водоемам, к ис
точникам отражается на внутренних процессах обмена веществ организма, 
вызывает чувство гармонии, спокойствия, чем уменьшает риск попадания 
в неприятные ситуации на воде и т. д. Буддизм считает, что обычные наги 
способны насылать болезни, напасти, град, наводнения, засуху и т. д. Каж
дый человек в отдельности и общество в целом имеют свои кармические, 
судьбоносные отношения с нагами. В своей ежедневной жизнедеятельности 
мы все постоянно создаем новые взаимодействия и результаты этих взаимо
действий. Правильное отношение к воде, прежде всего, это значит не загряз
нять воду и не гадить в воде. Важно не плевать в воду, не сбрасывать в нее 
мусор, не мочиться, не стирать, не мыться в водоемах, тем более, используя 
бытовую химию. Также нельзя рубить деревья, лес на берегах рек, озер, и на 
аржаанах — целебных водных источниках1. Особенно страшно гневаются 
наги, если в воду пролить или даже капнуть кровь. Запах крови приводит их 
в бешенство. Если у человека, совершившего какое-либо из вышеперечислен-
ных проступков, много заслуг (добродетельной кармы), наги не смогут сразу 
ему навредить, однако, они его запоминают. В будущем, когда заслуги иссякнут, 
они его достанут, пусть это будет даже в следующей жизни. Поэтому не нужно 
быть расточительным и пренебрежительным по отношению к воде. 

Обряд подношения даров духу реки и ее освящение не рекомендуется 
осуществлять в десятом месяце — месяце Свиньи, который приходится на 
ноябрь. В это время не имеет смысла обращаться к духам, потому что, опять 
же, согласно преданиям, они в этом месяце находятся в состоянии спячки. 
Существует специальный календарь, в котором расписаны те дни, когда 
можно, а когда нельзя обращаться к духам реки. Если обращаться к ним в 
несоответствующие для подношений дни, то все дары будут восприниматься 
ими как яды, нечистоты. Считается, что в эти дни они очень заняты и не 
имеют должного расположения духа. Наги весьма гневны и потому все не
своевременные подношения, как правило, вызывают у них гнев. Так расписан 
каждый лунный месяц в специальном календаре. Согласно ему, понедельник и 
среда имеют стихии воды и являются лучшими днями в неделе, а воскресенье 
и вторник считаются худшими днями, так как имеют стихии Огня.   

В качестве подношения во время ритуала дагылга участники принесли с 
собой домашнее молоко белой козы и коровы красноватой масти (шилги инек) 
без единого белого или иного клочка шерсти. Каждый старался принести на 
обряд крепко заваренный чай в термосах, стеклянных посудах  или в тарах из-
под колы, свежие мучные и молочные продукты домашнего приготовления 
(ааржы, творог, чокпек, момбулдуур, кадык, мед, патоку, фрукты, конфеты, 

1 Аржааны (целебные источники), по поверью тувинцев, являются пограничной 
зоной между людьми и духами воды. Они дают людям возможность испить и 
искупаться в той же воде, что и духи.  
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сахар), а также различные драгоценности, украшения (золото, серебро, медь, 
бирюзу, кораллы, жемчуг, нефрит, хрусталь и бусы, серьги или иные предметы), 
медные копейки любого достоинства. Среди принесенных людьми вещей были 
и ракушки, песок буддийской мандалы, обычно хранимый в домашнем алтаре. 
У всех были по 8 чалама, ленточек из белой хлопковой ткани. 

Заранее за день до обряда лама проинформировал верующих через общий 
чат «Юм» в мессенджере Viber, что существуют некоторые запреты, которые 
необходимо соблюдать. При проведении обряда освящения реки и под
ношения даров ее хозяину не желательно в качестве подношения исполь
зовать хадак — синтетические ритуальные шарфы китайского производства, 
которые не подвергаются тлению в течение продолжительного времени, что 
наносит непоправимый урон окружающей природе Тувы. Также он пре
достерег, что нельзя на ритуал приносить мясные, рыбные продукты, яйца, 
лук, чеснок, перец, тем более употреблять их в пищу за день до обряда и 
непосредственно в день его совершения. Курящим и выпивающим людям 
посоветовал воздержаться от курения и употребления спиртного до и после 
проведения обряда. Настоятельно призвал полностью очистить свой организм 
и душу за несколько дней до дня проведения обряда и продолжать оставаться 
очищенным во всех отношениях после его завершения. 

В день проведения обряда лама башкы при участии помощников вы
лепил специальные торма1, которые, по его словам, являются самым пред
почтительным даром в качестве главного подношения для хозяйки Улуг-Хема.

За неделю до проведения обряда верующие занялись поиском шилги инек — 
коровы красной масти. Корова нашлась в близлежащей деревне Ээрбек. У 
хозяйки коровы Ии Кызыл-ооловны Биче-оол, учительницы местной школы, 
выкупили 6 литров молока от этой коровы. Ия Кызыл-ооловна хотела отдать 
молоко даром, в качестве накопления буян (добродетели), но верующие 
отказались, сославшись на то, что человек, совершающий обряд, обязательно 
должен отдать что-то от себя в жертву. В данном случае это были деньги, 
отданные за оплату молока. Молоко подвезли к началу обряда к 7 часам 
утра 20 мая, и участники обряда поделили его между собой. По объяснениям 
знающих людей, для подношения реке достаточно молока в размере одной 
столовой ложки.

Также за несколько дней до начала обряда группа верующих тщательно 
очистила от мусора берег, где должен был состояться обряд.

В 7 часов утра верующие собрались в хурээ. После сбора участников обряда 
лама башкы возглавил коллективное шествие в сторону берега реки. До места 

1 Торма (тиб. тор ‘отдавание чего-либо’, ма — ‘с большой любовью и глубоким 
уважением’) — особой формы подношения, изготовленные из обжаренной яч
менной муки с добавлением масла и некоторых других субстанций, призванные 
своей формой напомнить людям о горе Сумбер-Уула, самой священной из всех 
гор, центре мира. Это символ накопления добродетелей и заслуг. Неподкрашенные 
белые тормы подносятся нагам водных источников во время природных ка
таклизмов, засух, землетрясений и наводнений. Ритуалы и подношения торма 
нагам помогают людям восстановить отношения с ними и заручиться поддержкой 
жителей подземных миров. 
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все дошли пешком. Придя на берег реки, расселись полукругом, повернувшись 
лицами в сторону места слияния двух рек, расположившись по правую и левую 
сторону от ламы.

Лама разложил на столик сутру, специально вылепленную торма, а так
же сладости, выложенные на красивом без сколов1 блюде. Приступил к чте
нию специальной молитвы, предназначенной для освящения реки и уми
лостивления водных духов, на старомонгольском языке. Молитва в основном 
состояла из слов, значение которых сводилось к перечислению многочислен
ных неблагих действий по отношению к водным источникам.  

Участница обряда Маспын-оол Байлак Александровна, верующая буддистка, 
ок. 50 лет, о смысле обряда поклонения духу Улуг-Хема и обращения к нему с 
просьбой о прощении рассказывает следующее: 

«Обряд был особенным. Ранее о таком обряде — освящения Улуг-Хема — мы 
не знали и никогда в подобных священодействиях не участвовали. Для нас это 
было в первый раз.  Во время чтения сутры я находилась близко к лама-башкы 
и хорошо слышала, о чем говорилось в молитве. Это потому, что я немного 
знаю монгольский язык. Я услышала, что лама башкы перечислял множество 
неправильных поступков людей, совершаемых как в прошлой жизни, так и в 
сегодняшней. Он вычитывал из сутры и перечислил все человеческие грехи. 
Я поняла, что лама башкы просил прощения у божеств и духов от имени всего 
тувинского народа. Затем он просил прощения у Улуг-Хема и у ее хозяйки за 
нанесенный вред в течение многих-многих лет. В сутре говорилось, что разные 
препятствия в нашей жизни возникают в итоге совершенных нами же самими 
неправедных поступков. Он снова перечислил все человеческие неблагие дела, а 
затем снова и просил прощения. 

Мы, люди, всю жизнь занимаемся загрязнением воды, природы, много 
копаем землю, срубаем деревья, без разрешения хозяев рек и озер ловим рыбу, 
обитающую в них, набираем воду, употребляем и используем для своих нужд. В 
этом заключается вина человека перед природными объектами. А мы никогда 
над этим не задумывались. Считали свои поступки перед природой обычным 
делом, как будто, так и должно быть. Поэтому я поняла, что осознавать свою 
вину перед природой — очень важный и мудрый поступок. До этого я не раз 
принимала участие в обрядах суг бажы дагылгазы. Тогда я думала, что в первую 
очередь надо для себя просить что-то у духов природы. Мы так и поступали. А 
сегодня для себя открыла — поклоняясь духам, нельзя собственные корыстные 
интересы ставить на первое место.  

Я вынесла из этого обряда следующее. Прежде чем просить для себя для 
своей семьи что-то хорошее у духов, надо сперва повиниться в неправедных 
поступках, и только после этого просить что-то. Жаль, что раньше нам этого не 
объясняли ни ламы, ни шаманы. Не понимая сути этих обрядов, мы очень сильно 
заблуждались и ошибались».   

Буддистка Ооржак Валентина Комбуевна отмечает, что чтение сутры на 
монгольском языке было очень полезным и благостным. Также из данного 
обряда она поняла следующее: для подношения водным духам необходимо 
преподносить 9 эртине, золото, серебро, песок из мандалы, восемь раз
ноцветных чалама. Главное — нельзя подносить водным духам что-либо крас
ного цвета, поскольку водные духи не любят подношения красного цвета. 

1 Посуда должна быть обязательно без изъянов.
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После завершения чтения сутры лама дал знак всем присутствующим, 
чтобы они поднесли дары хозяйке Улуг-Хема. Все встали с мест, подошли к 
кромке берега реки, начали вливать в нее принесенные с собой молоко шилги 
инек и белой козы. Затем стали бросать в воду монеты желтого цвета, золотые 
и серебряные украшения, бусы из драгоценных камней и хрусталя, песок 
мандалы.  

После этих действий они вернулись к своим местам, и лама продолжил 
завершающую часть молитвы. 

В конце состоялся ритуал привязывания чалама к веткам кара-тала (ка
рагач), росшего у самого берега. 

Во время данного обряда основным действующим лицом был лама, кото
рый выступил посредником между коллективом молящихся и духом Улуг-
Хема. По наставлению ламы, все, кто сегодня присутствовал на церемонии 
обряда, приобрели сильного духа-покровителя, гарантирующего им всем бла
гополучие и удачу. Отныне он будет оберегать всех, кто сегодня совершил ему 
подношение. Несмотря на то, что присутствующие не принадлежали к одному 
төрел аймаку или өг-бүле, но, объединившись, они сумели присутствовать на 
общем ритуальном празднике и совершить благое дело от имени всех тувинцев.

После завершения обряда все вернулись в хурээ и приступили к кол
лективному чаепитию, во время которого также пели духовные песни, де
кламировали стихи и рассказывали интересные истории, делились своими 
впечатлениями. 
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Сердечно выражаю благодарность Лопсан Чойзину башкы, а также Байлак 
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формации по данному обряду.

Записала У. П. Бичелдей, 2021 г.
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ЧЫДЫГ-АРЫГНЫҢ ДАГЫЛГАЗЫ

Дзун-Хемчикский район, 2021 г.

Участники Чыдыг-Арыгның дагылгазы называют себя монгуштар (мон-
гушами) Дзун-Хемчикского района. Родоначальниками считают Монгуша 
Санчая Саиновича (1917–1955) и Монгуш (Ховалыг) Чысынмаа Суурбекеевну 
(1917–1964). Это мои прабабушка и прадедушка по материнской линии, а 
именно со стороны бабушки. Они жили в кочевьях в окрестности нынешнего 
села Бажың-Алаак. Их родовая стоянка находилась в местечке Үстүү-Доскаар 
(Үстүү ‘верхний’, Доскаар ‘бочка’) у подножия горы Баян-Дугай. 

Это место славилось искусными столярами-ремесленниками, которые 
создавали изделия из дерева — в этой округе растут лиственницы, стволы 
которых настолько большие, что человеку не обнять. Столяры-ремесленники 
изготавливали предметы, необходимые в быту: доскаар (бочка), шууруун (пе
регонный аппарат), деспи (корыто), согааш (ступа), бала (пест), аптара (сундук) 
и т. д. Сейчас люди говорят, что, после создания искусственного водоема в Чаа-
Хольском районе лиственницы из-за влажности воздуха потеряли прежние 
качества (твердость, крепость, долговечность), которые ценились в народе.  

Чысынмаа Суурбекеевна была родом из Үстүү-Доскаар, ее муж Монгуш 
Санчай родом из местечка Ак-Хем с. Ак-Дуруг. Ак-Дуруг тогда относился 
не к Чаа-Хольскому, а к Дзун-Хемчикскому району. В роду Монгуш Санчая 
были буддийские ламы в чине хелиң (гелонг). Их имена, начиная с периода 
репрессий в Тувинской Народной Республике, тщательно скрывались старшим 
поколением, поэтому их восстановить сейчас сложно. Монгуш Санчай остался 
жить в местечке Доскаар и его окрестностях, где жил его тесть Суурбекей, 
известный мастер по работе с деревом и железом (мой прапрадедушка). 
Санчай Саинович (мой прадедушка), как и он, был талантливым столяром-
ремесленником, кузнецом. У них всего родилось 8 детей, из которых двоих не 
стало в 2 года и 17 лет.  

Дети Санчая и Чысынмаа Монгушей, от которых образовались родственные 
группы (родственные линии):  

1. Монгуш Карасээн Санчаевна (1935–2017);
2. Монгуш Доскаарак Санчаевна (1940–1992 или 1994); 
3. Монгуш Нават-оол Санчаевич (1942–1959), его не стало, когда ему было 

17 лет; 
4. Монгуш Серен-Кыс Санчаевна (1944–1985), моя родная бабушка; 
5. Монгуш Лен-оол Санчаевич (1946–2013); 
6. Монгуш Оттук-оол Санчаевич (1949–1990); 
7. Монгуш Раиса Санчаевна (1953–1955), умерла в двухлетнем возрасте;
8. Монгуш Тамара Санчаевна (1955 г.).
Родовым местом дети Санчая и Чысынмаа Монгушей считают местечко 

Үстүү-Доскаар. Дети их детей (внуки Саңчая и Чысыңмаа Монгушей) родной 
землей называют места кочевья, где проживали их родители. Так, дети, внуки 
Монгуш Карасээн (по мужу Саая), с уважением и почтением относятся к 
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местечку Арыг-Бажы. В этом месте раньше была зимняя стоянка (зимовали 
с конца августа до конца мая) молочно-товарной фермы «Арыг-Бажы». Они 
работали в этой ферме, но, когда ее ликвидировали, остались жить в этой 
местности.

Дети Саая (Монгуш) Карасээн (1936–2015) и Саая Эртине (1927–1997):
1. Саая Зоя Эртинеевна (1954–2009);
2. Саая Роман Эртинеевич (1960 г.р.);
3. Саая Лейла Эртинеевна (1962–2020);
4. Саая Чечек Эртинеевна (1966 г.р.);
5. Саая Юля Эртинеевна (1968 г.р.);
6. Саая Сырга Эртинеевна (1972–2006).
Саая (Монгуш) Карасээн (родная сестра моей бабушки), после смерти мужа 

Саая Эртине в 1997 г., в один из годов 2000, 2001 или 2002 г.1 начала освящать 
кара-суг, который протекал рядом с их стоянкой в Арыг-Бажы. Но когда в 
2006 г. не стало ее младшей дочери Сырга, она перестала это делать.  

В 2015 г. после смерти  Карасээн Санчаевны, ее зять Сарыглар Юрий Серен-
оолович (1962–2015), муж Сарыглар (Саая) Лейлы Эртинеевны (ее дочери), 
предложил освящать суг бажы (один из истоков реки Чадаана) в Чыдыг-Арыг 
(чыдыг ‘вонючий, не приятный’, арыг ‘лес’), который также находится рядом 
со стоянкой его тещи. В этом лесу водных истоков много и поэтому по земле 
летом ходить трудно — особенно в июне-июле, когда воды поднимаются, чери 
тулаа ышкаш чиндиңейнип турар ‘земля как болото неустойчивое’. 

Юрий Серен-оолович, охотник, всегда был близок к природе, ходил по тайге, 
лесам и замечал особенные места. В этом лесу, где много водных истоков, 
часто встречается тел ыяш (дерево-близнец), хам дыт (шаман-лиственница) — 
священные деревья для тувинцев. Он и предложил своим детям освящать суг 
бажы в Чыдыг-Арыге в местечке Арыг-Бажы, но, к сожалению, в этом же году он 
умер из-за болезни. Юрий Серен-оолович из добрых побуждений предложил 
проводить суг бажының дагылгазы (освящение истока реки), который объединил 
бы всех родственников. Роман Эртинеевич Саая (мой дядя) говорит, что, если 
бы он знал историю рода его тещи Карасээн Саая (Монгуш), то, возможно, 
предложил бы Үстүү-Доскаар, а не Арыг-Бажы. Его жена Сарыглар (Саая) Лейла 
Эртинеевна и дети (Сайзана, Саида, Айгуля, Адыгжы и Айдыс Сарыглары) 
после смерти двух близких им людей нашли это место и начали проводить суг 
бажының дагылгазы с 2015 г. 

Саида Юрьевна (дочь Юрия Сарыглара) на вопрос: «В Чыдыг-Арыге много 
священных природных объектов, почему он выбрал именно суг бажы?» отве
тила следующим образом: «Суг бажы күштүг, ынчангаш ол бисти камгалаар. Суг 
бажы кыжын безин доңмас, а ыяштар болза, бүрүлери дүшкен соонда, удуй бээр» — 
«Исток реки сильный, поэтому он будет нас защищать. Исток реки даже зимой 
не замерзает, а деревья — “засыпают”, как опадут их листья».    

В роду Юрия Серен-ооловича, в окрестностях сел Хорум-Даг (по отцовской 
линии) и Хөндергей (по материнской линии) Дзун-Хемчикского района, тоже 
проводятся дагылга. Он всегда брал своих детей на обряды родственников по 

1 Точный год родные не вспомнят.
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освящению объектов природы. По словам Саиды Юрьевны, ее родственники 
по отцовской линии к дагылга готовятся основательно, даже тщательнее, чем 
к свадьбе. Она это связывает с тем, что они верующие люди. Например, тел 
ыяштың дагылгазы (освящение священного дерева-близнеца) родственников 
из Хөндергея проводится в течение 20 лет, поэтому дети Юрия и Лейлы Са
рыгларов многому научились и учатся у них. Перенятый опыт и знания они 
применяют и при Чыдыг-Арыгның дагылгазы, стараются его делать орга
низованнее и лучше. 

В 2015 г. оживлял суг бажы, открывал их самый первый дагылга приглашенный 
шаман, а в последующие годы — ламы. Роман Эртинеевич говорит, что суг 
бажы всегда должны освящать ламы. По словам Саиды Юрьевны, суг бажының 
дагылгазы всегда начинает шаман, затем только его проводят ламы. В этом году 
на дагылга участвовали только Сарыглар (Саая) Лейла и ее дети. В местечке 
Арыг-Бажы другие рода тоже проводят обряды освящения природных 
объектов, поэтому, они решили его называть Чыдыг-Арыгның дагылгазы, по 
названию леса, рядом с которым жили их бабушка и дедушка. По их мнению, 
так проще найти это место и идентифицировать родственников, которые 
освящают его. В этом лесу, кроме них, никто не проводит дагылга, хотя в нем 
много священных деревьев и водных истоков. 

С 2016 г. мои родственники начали звать всех детей и внуков Саая (Монгуш) 
Карасээн и Саая Эртине (своей бабушки и дедушки), а также представителей 
всех родственных линий — потомков Санчая и Чысынмаа Монгушей. С 2017 г. 
из приглашенных родственных групп приходят только дети и внуки Дос-
каарака Санчаевича Монгуша. Иргит (Монгуш) Тамара Санчаевна, последняя 
и единственная оставшаяся в живых дочь Чысыңмаа и Санчая Монгушей, 
не приходит со своими детьми, аргументируя это тем, что ее родители не 
проживали в Арыг-Бажы. Она говорит, что, поскольку это кочевье ее родной 
сестры и ее мужа, на дагылга должны участвовать их дети, внуки и правнуки. 
По ее словам, предки ее матери освящали тел ыяш в местечке Үстүү-Доскаар, 
возле которого протекал кара суг. Местонахождение данного священного 
дерева ее мать не знала (скорее всего, моя прабабушка знала это священное 
место, но не говорила своим детям в советские годы). Тамара Санчаевна 
говорит, что хочет съездить туда, найти и освящать именно его. Она в молодом 
возрасте переехала жить и работать в г. Кызыл, поэтому этим вопросом никогда 
не занималась. Сейчас у нее есть желание побывать в местечке Үстүү-Доскаар 
и, возможно, возродить дагылга ее родителей.

В 2020 г. из-за ограничительных мер, введенных в связи с распространени
ем по всему миру и России коронавирусной инфекции, дети Лейлы и 
Юрия Сарыгларов в июне сами съездили на священное место и возжигали 
ритуальный костер. В октябре этого года, когда ситуация стала более или 
менее контролируемой и были приняты послабления в режиме, они в том же 
составе освятили суг бажы с приглашением ламы из Алдыы-Хүрээ (нижнего по 
отношению к реке Чадаана буддийского монастыря). 

В 2021 г. дети Ооржак (Монгуш) Серен-кыс Санчаевны (моей бабушки) 
в течение июня спорили о том, участвовать или не участвовать им в Чыдыг-
Арыгның дагылгазы. Моя мать Ооржак Лолита Мамыш-ооловна, как и Тамара 
Санчаевна (младшая сестра ее матери, соответственно ее тетя), говорит, что 
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ее родители в местечке Арыг-Бажы не жили. Ее поддержали трое из четверых 
родных сестер. Другая ее сестра с мужем хотела съездить на дагылга с целью 
знакомства с другими родственниками и их детьми. У нее 5 детей (1 дочь и 
4 сыновей), поэтому она хотела, чтобы ее дети тоже держали с ними связь, 
дружили и поддерживали друг друга и в беде, и в радости. По ее словам, с 
представителями из других родственных линий они (она и ее родные сес
тры) встречаются лишь на общих праздниках (дой, уруг айтырары, куда — по 
поводу первой стрижки волос, сватания невесты и свадьбы) и хөөржүдүлгелерде 
(на похоронах). А на дагылга, по ее мнению, у нее есть возможность пообщаться, 
познакомить своих детей со всеми родственниками и их детьми, узнать о 
своих корнях (о роде Монгуш, о представителях других родственных линий). 

Но в итоге никто из детей Ооржак (Монгуш) Серен-кыс Санчаевны не по-
ехал на дагылга, с работы никто не стал отпрашиваться. Также они ссылались 
на пандемию. 

Организаторы Чыдыг-Арыгның дагылгазы — дети Лейлы и Юрия Сарыгларов, 
соответственно внуки Саая (Монгуш) Карасээн и Саая Эртине, — призывают 
всех представителей родственных линий, т. е. потомков Санчая и Чысынмаа 
Монгушей объединиться и участвовать в этом обряде, не связывая его с кон
кретными местами проживания прародителей и их детей (их родителей). Они 
говорят, что их стоянки были рядом, связаны с окрестностью села Бажын-
Алаак, да и в целом с одним — Дзун-Хемчикским — районом. 

До местечка Үстүү-Доскаар из г. Чадаан сложно добираться на легковой ма
шине: он находится у подножия горы Баян-Дугай, придется и реку Чадаана 
переезжать. А Чыдыг-Арыг находится в 6 км от Бажың-Алаак, в 6 км от г. Чадан 
и примерно в 2 км от Үстүү-Хүрээ (верхнего по отношению к реке Чадаана 
буддийского монастыря). По их мнению, месторасположение Чыдыг-Арыг 
очень удобно для родственников, которые приедут на суг бажының дагылгазы 
из разных уголков Тувы. Во-вторых, рядом находится священный буддий
ский храм Үстүү-Хүрээ. В-третьих, они считают, что в быстро меняющемся 
мире, в современном тувинском обществе для потомков рода Монгуш самое 
главное — сохранить родственные отношения, связи между родственными 
линиями. 

У остальных родственников, не приехавших в этом году на дагылга, есть 
потребность в поддержании родственных отношений и родственных связей, но 
они пока думают (о своем участии в обряде в следующем году) и решение еще 
не приняли. Их участие в этом обряде сдерживается своими соображениями о 
конкретных местах кочевания их прародителей и родителей, в которых они не 
бывали или были только в детстве. 

Те родственники, которые живут в Дзун-Хемчикском районе, хорошо знают 
вышеназванные местные окрестности. Они же и являются инициаторами 
проведения Чыдыг-Арыгның дагылгазы. Если бы родственники старшего по
коления устроили общий чыыш (сбор), общее дагылга в местечке Үстүү- 
Доскаар, то все представители родственных линий участвовали бы в нем. А 
поскольку местом проведения дагылга сейчас является местечко Арыг-Бажы 
и инициаторами проведения обряда является молодое поколение — правнуки 
Саңчая и Чысыңмаа Монгушей, внуки Карасээн Санчаевны (их первой доче
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ри), то Чыдыг-Арыгның дагылгазы у остальных родственников ассоциируется 
с одной родственной группой. На Чыдыг-Арыгның дагылгазы нет человека 
из старшего поколения, который ассоциировался бы именно с предками и 
олицетворял связь с ними. 

Другие родственные линии не проводят никаких обрядов освящения. 
Почти все представители старшего поколения ушли в иной мир. Тамара Сан
чаевна, как дочь наших прародителей и наша бабушка, могла бы, конечно 
же, возглавить дагылга и давать молодому поколению напутственные слова и 
наставления, но она говорит: 

«Мое поколение — люди советского времени, а молодое поколение — люди 
нового времени — времени возрождения сарыг шажын (буддизма). Они люди с 
верой, поэтому и начали проводить дагылга. Местечко Арыг-Бажы я не отношу к 
нам. Это их родина».  

Тамара Санчаевна (сестра моей родной бабушки, соответственно моя 
бабушка) по-своему правильно говорит. Мышление, мировоззрение лю
дей советского и постсоветского воспитания отличается. Это является и по
следствием трагических событий, которые происходили в советское время, в 
том числе отрицания религии и традиций. Мои родственники не конфликтуют 
между собой, а испытывают ряд трудностей с пониманием основной цели и 
места проведения дагылга. По их мнению, места освящения родовых земель, 
объектов природы должны быть строго определенными, хотя есть родственные 
группы, которые к выбору места подходят более гибко и прагматично.

К концу мая дети Лейлы и Юрия Сарыгларов, внучки Карасээн и Эртине Саая 
в Чыдыг-Арыге готовят (очищают) дорогу и место, где проводят суг бажының 
дагылгазы. Затем они за 15–16 дней договариваются с ламой из Үстүү-Хүрээ 
о благоприятной дате проведения дагылга и его участия в нем. Если в 2015 г. 
дагылга проводил шаман из г. Чадан, то 2016–2017 гг. обрядом руководил 
сильный лама из Алдыы-Хүрээ (г. Чадан), который был уже в возрасте. 

По словам Романа Эртинеевича, после совершения обряда (чтения спе
циальной сутры и кормления духов предков и духов местности — суг ээлери — 
духов воды и чер ээлери — духов земли) опытным ламой, всегда погода начина-
ет чүдерээр, хадымзыраар (портиться, ветренеть) или начинается легкий 
дождик/дождь. Это значит, что Бурган башкы бисти эргип турар (‘Учитель 
Будда нас осматривает и благословляет’). 

К сожалению, когда этого сведущего ламы не стало, последующие дагылга 
совершались другими, молодыми ламами. У моих родственников в целом 
есть желание, чтобы каждый год один и тот же лама проводил обряд, но из-за 
занятости, отсутствия конкретного священнослужителя в дагылга үези (пери
од освящения священных объектов у тувинцев) в буддийском храме им не 
удается таким образом организовать дагылга. 

Поблизости священного места суг бажы установлены длинные деревян
ные лавки и специальный низкий столик со стульчиком для приглашенного 
ламы, сидя за которым, тот совершает обряд освящения истока реки. Участни
кам дагылга нельзя приближаться к суг бажы, поэтому, помимо специального 
места для коллективного моления, недалеко от него для них подготовлен 
деревянный стол и стулья для сбора и утренней трапезы. Праздничные 
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мероприятия (спортивные игры, конкурсы и чаепитие) проходят вне леса, 
в месте, где была стоянка бабушки Карасээна и дедушки Эртине. Это место 
называют чурт (родина).  

Чыдыг-Арыгның дагылгазы родственники проводят с целью получения бла
гословения и защиты от предков и духов местности. Они просят о здравии и 
благополучии всех членов семей, о защите новых членов рода келиннер (не
весток), күдээлер (зятьев) и чаа төрүттүнген ажы-төл (новорожденных). На 
дагылга все родственники общаются друг с другом и стараются знакомить 
детей между собой, тем самым укрепляя родственные отношения и связи. 
По их мнению, духи предков и духи местности, «видя» участников дагылга и 
«питаясь» их угощениями, радуются, а когда они радуются, то им всем будет 
хорошо.    

В 2021 г. Чыдыг-Арыгның дагылгазы проводили 15 июня. 
Родственники старались приехать заранее (за 1–2 дня до да
гылга) в с. Бажын-Алаак или в г. Чадан, так как в назначенный 
день до нужного места необходимо добраться к 5–6 ч. утра. Мои 
родственники говорят, что духи предков и духи местности пи
таются с 5 до 8 ч. утра — в этот промежуток времени. Раньше всех 
в 5 часов утра приезжают родственники из села Бажын-Алаак, 

а из Чадана чуть позднее, поскольку забирают ламу из Үстүү-Хүрээ. Всего на 
дагылга в этом году приехало 7 машин. Из-за болотистости местности они их 
оставляли, не заезжая вглубь леса, в двух разных местах (со стороны Бажын-
Алаак и со стороны Чадана). 

Дагылга в целом состоит из двух частей. Его участники (и 
стар, и млад) в первой и основной ее части, дойдя пешком до 
места, где установлен большой стол для утренней трапезы, 
приветствовали друг друга. Каждая семья на дагылга принесла 
сүттүг шай ‘молочный чай’ и быжырган далган ‘жареные ле
пешки)’, приготовленные на их домашнем очаге (на печи или на 
плите’. Женщины первым делом «угощают» духов предков и духов местности, 
окропляя местность молочным чаем из тос карак ‘девятиглазки (ритуальной 
ложки)’ и разбрасывая понемногу во все стороны света кусочки лепешки. Эти 
же продукты, наряду с другими, будут угощением и для родственников.  

После этого действия начинались подготовительные работы. Женщины 
раскладывали принесенную домашнюю еду и варили свежий молочный чай. 
В священном месте запрещалось варить мясо, в его округе не должно пахнуть 
ничем мясным, хотя шаман, который в первый год дагылга проводил обряд 
освящения водного истока, на ритуальный костер клал почетную часть 
туши барана — төш (грудинку). Утренняя трапеза начиналась с прибытия и 
с участием ламы. Затем он, объясняя значение суг бажының дагылгазы, делал 
балины — специальные подношения в буддизме для суг ээлери и чер ээлери. Их 
делали из далган ‘муки из жареного ячменя’, сүт ‘молока’, саржаг ‘топленого 
масла’ и ары чигири ‘меда’. 

Мужчины в это время готовят саң ‘ритуальный костер’. Заранее готовили 
и другие подношения: в пиалах молочный чай, инек сүдү ‘коровье молоко’, 
өшкү сүдү ‘козье молоко’ и арага ‘молочный спиртной напиток’, на тарелках 
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чем дээжизи ‘лучшие части молочных и растительных блюд’. Всегда приносят 
быштак ‘кусочек сыра’, курут ‘сухой кисломолочный продукт’, тараа ‘просо’, 
боорзак ‘мучное изделие’ и др. 

Лама в пиалы с чаем и молоком, приготовленными для подношения, доба
вил тибетское сыпучее лекарство Лумен, чтобы духи воды охраняли участни-
ков дагылга от болезней, особенно в период распространения коронавирусной 
инфекции. По его словам, суг ээлери радуются, когда им подносят лекарство. 

Затем участники дагылга со всеми необходимыми вещами и подношения
ми идут на место суг бажының дагылгазы. На суг бажының дагылгазы за
прещается присутствие беременных женщин, женщин в период начала 
менструального цикла и детей. Они остаются на том же месте, где велись 
подготовительные работы. 

Участники, прибыв на место суг бажы, садятся на двух деревянных лавках, 
установленных в виде полукруга. Лама начинает обряд, читая специальную 
сутру и подсказывая родственникам, какие действие выполнять и когда им 
совершать подношения в саң. В ритуальный костер, кроме вышеперечислен
ных продуктов, в обилии кладут веточки артыш ‘можжевельника’ и саржаг 
‘топленое масло’. Этим специфическим приятным дымным запахом уго
щаются духи предков и духи местности. 

Семьи приносят и кежик хавы ‘мешочек счастья’, содержимое которого мо
жет различаться. Внутри него могут быть кадак (ритуальные шелковые 
шарфы) разного цвета, семена злачных и бобовых растений, лекарственные 
растения, драгоценные камни, буддийские атрибуты и др. Кежик хавы может 
быть на всю семью или на каждого члена семьи. Люди его держат в руках 
во время курайлаар (трехкратного кругового ритуального действия) для 
«вызывания» благополучия, удачи и здоровья. Если лама с собой приносит се
мена злачных растений, то он может понемногу их дать родственникам для 
наполнения кежик хавы. В этом году такое действие отсутствовало. Все зави
сит от учителя, который руководит обрядом.

После коллективного моления балины аккуратно раскладывались на подго
товленную для подношений дощечку возле суг бажы. Участники дагылга в 
специально отведенном месте со словами благопожелания завязывали кадак. 
Вместо родственников, которые по разным причинам не смогли приехать, за
вязывают чалама (ритуальные ленточки), желая здоровым людям — счастья 
и благополучия, болеющим людям — здоровья, одиноким — найти себе пару, 
встретить свою вторую половинку, абитуриентам — правильного выбора 
благоприятного чүк (стороны света) для поступления. 

Если у женщин есть не имеющая пары серьга, они могут ее суг ээлеринге 
өргүптер (‘поднести духам воды’). Так, к 8 ч. заканчивается основная 
часть дагылга. Затем его участники вновь собираются за столом и чаев
ничают. В это время желающие родственники могут поговорить с ламой, 
проконсультироваться и получить от него личные советы. В белый кадак в 
целях башкының холун актаар (отблагодарить учителя) участники складыва
ют деньги, родственники кладут разные купюры по мере своих возможностей 
и, не считая их, преподносят ламе. 



65

К 9–10 ч. ответственные за священнослужителя родственни
ки отвозят его обратно в храм, а остальные, убрав за собой мусор, 
на машинах выезжают из леса. Участники, прибыв на место быв
шей стоянки Карасээна и Эртине Сааи и окропив ее местность 
привезенным из дому и специально оставленным молочным ча
ем, начинают проведение второй части дагылга.

В Арыг-Бажы на месте стоянки бабушки и дедушки, помимо нового свежего 
молочного чая, варили мясо и суп. Барана закалывали за 3 дня до соверше
ния обряда, поскольку ближе к дагылга запрещается убивать животное. В день 
дагылга приносят только заготовленное мясо. 

Здесь начинается новое чаепитие, проходят спортивные игры и веселые 
конкурсы. Старшие в роду обязательно открывают и закрывают мероприятие 
с благопожеланиями и наставлениями для всех. Победители спортивных игр 
и различных конкурсов награждаются заранее купленными предметами, не
обходимыми в быту (посудой, полотенцами, шампунями, кремами, туалет
ной водой, мячами и др.). В этом году на обряд освящения суг бажы приехали 
около 50 человек. Если участников дагылга в дальнейшем будет больше, 
организаторы планируют подарки и призы для победителей, особенно наци
ональной игры хүреш, сделать дорогими и качественными (например, палат
ки, верблюжье одеяло, казан, кастрюли и т. д.). 

Все мероприятия дагылга длились до 18 ч., после чего все род
ственники, очистив окрестность от полиэтиленовых пакетов, 
пластиковых тар из-под соков и конфетных фантиков, поехали 
в гости к родственникам в Бажың-Алаак, а оттуда разъехались 
по своим домам.  

Саая Роман Эртинеевич предлагает менять организаторов 
через каждые три года, если на дагылга будут приходить представители всех 
родственных линий. Будут ли все потомки Саңчая и Чысыңмаа Монгушей 
приходить на суг бажының дагылгазы в Чыдыг-Арыге или они возродят тел 
ыяштың дагылгазы в Үстүү Доскаар — покажет время.

Благодарности
Автор выражает благодарность своим родственникам за гостеприимство 

и любезно предоставленные сведения о роде Монгуш и Чыдыг-Арыгның да
гылгазы: Иргит (Монгуш) Тамаре Санчаевне (1955 г.р.), родилась в с. Бажың-
Алаак Дзун-Хемчикского р-на; Саая Роману Эртинеевичу (1960 г.р.), родился в 
местечке Эзим-Адаа Дзун-Хемчикского района; Монгуш Саиде Юрьевне (1982 
г.), родилась в г. Чадан Дзун-Хемчикского района.  

Записала А. В. Монгуш, 2021 г.

Видео обряда см.: https://youtube.com/playlist?list=PLdF6FFsVM5cjqoepeascKdJM61Rv
5kbx1



66

ДАГ ДАГЫЛГАЗЫ

Сут-Хольский район, 2021 г.

Төрел бөлүк (родственная группа), ведущая отсчет родства от Донгака 
Айыр-Санаа Давааевича (1947–1975), впервые начала проводить в 2013 г. даг 
дагылгазы ‘освящение горы’. Гора имеет две вершины — Улуг-Тей и Биче-Тей и 
расположена в Сут-Хольском районе на территории родовой местности Шеми-
Аксы, который входит в ареал летней стоянки Донгак Даваа, отца Айыр-Санаа. 

На сегодня старейшиной группы является родная сестра Айыр-Санаа Да
вааевича — бабушка Онер Кок-ооловна Сарыглар. Их семья относится к роду 
донгак. В настоящее время ее юрта стоит на той же самой старой стоянке, 
которая некогда являлась стоянкой Даваа, а до него здесь же свою юрту ставил 
его отец. Из сегодняшних потомков Айыр-Санаа именно бабушке Онер выпа
ла честь исполнять роль  родоначальницы, которая не оставляя их родовое 
кочевье остается жить здесь и продолжать традиции. В проведении этого 
обряда ей поддержку оказывают ее родные сестры Оюу и Анна.  

Семьи, участвующие в церемонии освящения, договорились, что еже
годно хлопоты по организации проведения обряда будут осуществлять по 
очереди. Организатором обряда 2021 г. выступила старшая дочь бабушки-ро
доначальницы — Чодураа Сарыглар. Ее муж из рода сарыглар. 

Жрецом обрядовых действий выступает буддийский лама. На каждый 
ежегодный обряд семья приглашает нового духовного лица через Управление 
камбы-ламы Тувы. В этот раз пригласили молодого ламу из «Эрзинского хурээ» 
в г. Кызыле — хурээ Ташипанделин. Он же определял день проведения обряда.

Обряд проводится на возвышенности, там, где между гребнями Улуг, 
Биче Тейлер образовался оазис, с выбивающимся из-под земли родничком1.
Предварительно члены семьи собираются возле кажаа на чайлаге у старей
шины часов в 7–8, чтобы начать церемонию к 11 часам. Считается, что 
священные обряды должны совершаться до того времени, когда солнце 
начинает движение на запад.  

Поднявшись пешком на место даг дагылгазы, женщины первым делом 
приготовили очаг, чтобы сварить ритуальный чай. Взрослые мужчины, строго 
старше 60 лет2, принялись сооружать саң (жертвенная курильница) из лучин 
лиственницы, принесенной из аала бабушки. Для возжигания жертвенного 
огня из лучин лиственницы сложили в четырехугольную пирамидку.

1 Правда, лама посоветовал в следующий раз совершать церемонию освящения 
не на возвышенности, а в долине, на открытой местности у подножия горы. 
Он объяснил это тем, что, поклоняясь горе, нельзя забираться на нее. А когда 
хозяину горы посвящают жертвоприношение у ее основания, с горной высоты 
ему будут хорошо видны церемония сакрального ритуала и действия всех людей, 
принимающих в нем участие.
2 Считается, что саң салыр готовят, а также прикасаются ко всем принадлежностям, 
имеющим прямое отношение к нему исключительно только мужчины от 60 и 
старше.
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Старейшина строго следит за тем, чтобы щепки и лучины для жертвенного 
огня были исключительно от хвойных деревьев. Они должны быть тонкими, 
сухими, чистыми без пыли, мусора и насекомых. Также старшие члены семьи 
следят за тем, чтобы огонь саң не угас до завершения ритуала. Погасший во 
время ритуала жертвенный огонь считается плохим предзнаменованием. 
Количество щепок и лучин для огня саң должны быть достаточными, чтобы 
жертвенная пища догорела до конца. Если дрова быстро сгорят, а подношенная 
духам пища останется не тронутой огнем, это также может быть предвестием 
неблагополучия. 

Внутрь пирамидки сложили жертвенные продукты: саржаг, быштак, ар
бай далганы — куски ак чем аймаа (белой, т. е. молочной пищи). Обязательным 
считается принесение в жертву огню топленого масла. В центр сложили веточ
ки артыша. 

Члены каждой семьи на обряд привозили угощения для духов местности — 
чаи в отдельных посудах для преподношения сержима («золотого» напитка 
для хозяев местности) хозяину горы и духам местности. Также готовили 
отдельные угощения для общей семейной трапезы, которая состоится  после 
завершения обряда. 

Человек, зажигающий огонь саң, должен стоять лицом к восходу солнца.  
Приготовив обрядный чай, женщины подносят Онер бабушке шай үстү 

‘первинки чая’ в красивой фарфоровой пиале и тос карак ‘девятиглазку, 
ритуальную ложку’. Она, взяв их, начинает обряд окропления. Двигается хүн 
аайы-биле ‘по движению Солнца.’ Первым окропляет саң ‘жертвенный огонь’, 
затем поворачивается в сторону восхода солнца, к солнцу, небу, в сторону 
невидимых днем созвездию Чеди-Хаан (Большой Медведицы) и Ай (Луны), и 
так по кругу, не забывая самые высокие горы кожууна. Затем к освящаемой 
горе, к долине, к родовым стоянкам предков, реке Хемчик, к истоку родника и 
тополю, после этого возвращается к жертвенному огню и снова окропляет его. 

При этом приговаривает слова произвольной молитвы: 
«Мои Девять небес, спасите и помилуйте! Золотое мое Солнце, спаси и 

помилуй! Серебряная моя Луна, спаси и помилуй! Семь моих Бурганов, спасите 
и помилуйте! Духи покровительствующих (нам) высоких Хайыраканов (гор), 
спасите и помилуйте! Хемчик мой, с чистой прозрачной водой, спаси и помилуй! 
Хозяева наших земель, спасите и помилуйте! Духи Священных Улуг и Биче 
Тейлер, где наш скот пасется и насыщается, спасите и помилуйте! Преклонив 
перед вами колени и склонив свою седую голову до земли, стукаясь головой об 
землю, поклоняюсь, молю вас, даруйте и гарантируйте нашему роду, семьям, 
детям и внукам свое священное покровительство и защиту! Спасите и защитите 
их от опасностей, от болезней, от голода и ошибочных действий — причин бед и 
несчастий!»

Некоторые фразы своей молитвы она не произносила вслух, а проговаривала 
шепотом. Затем обратилась к собравшимся родственникам со следующими 
словами: 

«Не шумите, ладони держите вместе и молитесь, согните колени и сядь
те, касаясь ими земли, поклонитесь и молитесь духам горы, истока родника и 
тополя, также усердно молитесь. Просите их, чтобы они смотрели и защищали 
нас самих, наш скот, наших детей!» 
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Затем сама села на землю и стала совершать молитвенные движения, 
кланяясь до земли и касаясь ее лбом. Остальные последовали ее примеру.

После этого ведет обряд лама. Предварительно он строго расспросил при
бывших выпивал ли кто-нибудь спиртное сегодня, вчера, три дня или неделю 
назад. Он просил честно в этом признаться и покинуть место обряда. Также 
он осведомился, кто был осужден за провинности и отсидел в тюрьме. Среди 
участников оказался один молодой человек, который сознался в этом. Лама 
попросил его покинуть священнодействие. Также потребовал удалиться 
женщин, у кого в данное время идут месячные. 

Помимо этого, лама всем дал наставления не пить спиртное на землях 
предков, соблюдать правила поведения на святых местах, учить детей, не 
смеяться без причины во время обряда, бережно относиться к окружающей 
природе.

Он сел на подготовленное ему место, разложил ритуальные принадлеж
ности, сутру и начал чтение. Присутствующие расселись перед ним и внимали 
ему.

После завершения чтения сутры, духам были преподнесены сержим, люди 
призывали буян-кежик. 

Затем приступили к возжиганию жертвенного огня саңа. Также было 
оказано почтение тополю, растущему рядом с истоком родника. Ему тоже 
поклонились и повязали на него чалама (жертвенные ленточки). 

Некоторые участники церемонии, особенно старейшины, на обряд при
шли в национальных одеждах. Большинство были одеты по-походному, 
но постарались прийти в чистых одеждах, опрятными. Все члены семьи 
Сарыгларов, которые выступали главными организаторами нынешней це-
ремонии обряда, были облачены в футболки желтых цветов, подчеркивая 
значение символа их фамилии, происходящего от слова «сарыг».

Тем не менее, лама посоветовал в следующие годы постараться сшить 
всем тоны. Он наказал женщинам не носить брюки, надевать тувинский 
национальный тон.

После завершения церемонии родственники провели праздник, устраивая 
хуреш, аът чарыжы, игры, исполняя песни и частушки. Всех отличившихся 
одарили хорошими призами и подарками, купленными на общие деньги.  

Благодарности
Выражаю искреннюю благодарность Чечене Айыр-Санааевне Монгуш и 

всем ее родственникам за предоставленные сведения.
 Записала У. П. Бичелдей, 2021 г.



69

ХАМ ДЫТ ДАГЫЛГАЗЫ

Барун-Хемчикский район, 2021 г.

Участники Хам Дыт дагылгазы называют себя потомками аймак Кара-Сал 
Барун-Хемчикского района и отсчитывают родство от Кара-Сала Мандат‑оола 
Биче-ооловича (20.10.1983 — 15.03.2000), сына шамана Кара-Сала Биче-оола 
Чаячыевича.

Мандат-оол Биче-оолович работал председателем администрации с. Эрги-
Барлык Барун-Хемчикского района, а супруга Кара-Сал Александра Хопуй-
ооловна (10.03.1938 — 01.06.2014) — бухгалтером администрации. У них также 
было свое животноводческое хозяйство в местечке Шолук хову вблизи села 
Бижиктиг-Хая Барун-Хемчикского района. С 1994 г. супруги Кара-Сал Мандат-
оол и Кара-Сал Александра и их 10 детей (пятеро сыновей и пятеро дочерей) 
начали проводить ежегодное освящение родовых мест Хам Дыт дагылгазы. 
Автор данных строк приходится невестой сына Кужугет Саиды Мандат-
ооловны, родной дочери Кара-Сал Мандат-оола Биче-ооловича.

Отец Кара-Сал Мандат-оола Биче-ооловича Кара-Сал Биче-оол Чаячыевич 
был шаманом. В советские времена шаманам нельзя было практиковать, но 
он тайно занимался этим делом, лечил детей (сылдаңгылаан бичии уруглар 
эмнеп-домнап турган). Название обряда Хам Дыт дагылгазы восходит к его 
практике, т. к. дедушка-шаман именно на этом родовом месте, где растет дыт 
‘лиственница’ «питался энергией», просил силы для камлания у своих предков, 
молился. Именно Кара-Сал Биче-оол Чаячыевич назвал лиственницу Хам Дыт.

Когда пали все запреты на религиозную деятельность, сын его решил в 
1994 г. продолжить дело своего отца и начал проводить родовой сбор. Супруга 
и дети поддержали его.

Данный обряд проводится именно в этом месте Хам Дыт поблизости села 
Эрги-Барлык Барун-Хемчикского района и место проведения обряда ни разу 
не менялось. В 1994 г. обряд провел приглашенный шаман, а в последующие 
годы родовой сбор проводился старейшинами рода Кара-Сал. В последние 
годы и также в 2021 г. обряд провела старейшина рода Кара-Сал Алдын-
Кыс Биче-ооловна, родная сестра Кара-Сал Мандат-оола Биче-ооловича. 
Она является одной из уважаемых старейшин аймака Кара-Сал. Ежегодно 
родственники-организаторы проведения мероприятия обязательно при
глашают и привозят ее.

С начала весны в группе родственников «Кара-Салдар» в мессенджере Viber 
проводится обсуждение подготовки к мероприятию. Каждый год назначается 
ответственная семья за проведение дагылга. Ее члены решают организаци
онные, финансовые вопросы, проводят само мероприятие, приглашают и 
привозят старейшину. Обычно на данное мероприятие собираются около 
20‑30 человек, иногда до 40 человек, в каждый год по-разному. На место прове
дения обряда родственники из села Эрги-Барлык приезжают за пару часов на 
автомобилях УАЗ, т. к. дорога труднодоступная. 
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Из всех родных 10 детей Биче-оола Чаячыевича и Александры 
Хопуй-ооловны Кара-Сал в настоящее время здравствуют во
семь человек: сын Кара-Сал Маадыр Мандат-оолович (имеет 
троих детей, живет в г. Кызыле), сын Кара-Сал Орлан Мандат-
оолович  (имеет троих детей, живет в с. Кызыл-Мажалык), 
дочь Кужугет Саида Мандат-ооловна (четверо детей, живет в 
с. Кызыл-Мажалык), дочь Кара-Сал Ульяна Мандат-ооловна (один сын, живет 
в г. Кызыле), дочь Кара-Сал Алефтина Мандат-ооловна (один сын, живет в 
с. Кызыл-Мажалык), дочь Кара-Сал Дозураш Мандат-ооловна (четверо детей, 
живет в с. Кызыл-Мажалык), сын Кара-Сал Мерген Мандат-оолович (трое 
детей, живет в г. Кызыле, но в данное время его семья  живет в г. Якутск), дочь 
Монгуш Анюта Мандат-ооловна (одна дочка, живет в г. Кызыле). Кроме того, 
остались дети и внуки от умерших двух детей Б. Ч. Кара-Сала: дочери Кара-
Сал Любови Мандат-ооловны — пятеро детей; сына Кара-Сал Омака Мандат-
ооловича — трое детей. У многих детей уже у самих есть внуки.

В общей сложности родных детей, внуков и правнуков Кара-Сала Мандат-
оол Биче-ооловича насчитывается более 40 человек. 

Все семьи хотят не пропускать родовое сборище и обязательно принимают 
участие. Перед обрядом собираются в с. Кызыл-Мажалык и только потом 
выезжают на место его проведения.

В 2021 г. всего участников было 25. На родовой сбор не приехали две се
мьи: одна семья живет и работает в г. Якутске. А другая семья не приехала, 
т. к. одна из дочерей Кара-Сала Биче-оола Чаячыевича Ульяна Мандат-оол
овна незадолго до этого прошла сложную операцию, ее единственный сын 
находился рядом с матерью.

Приехав на родовое место, молодые аймака убрались на месте, приступили 
к разделке барана. А старейшина и другие пожилые родственники подго
товились к разжиганию костра, к обряду саң салыры. Когда приготовили изиг-
хан и еду для подношения тараа, далган, быштак, саржаг, сүт бажы, быжыр
ган далган, боорзак, төш, тыва арага, конфеты, старейшина рода пригласила 
всех на место проведения саң салыры. Каждая семья «кормила огонь» — ак 
аъш-чемниң бажын саңче салыр.

69-летняя Кара-Сал Алдын-Кыс Биче-ооловна приветствовала своих род
ных, новых членов рода Кара-Сал — невесток и зятей. Просила благополу
чия всему роду, каждому члену семьи. По ее словам, дагылга для рода нужен, 
чтобы молодые продолжили славные традиции, историю своего рода, знали 
свои корни. Молодые родственники должны поддерживать память о своих 
предках, кто они и чем они занимались, чтоб между родственниками была 
тесная, прочная связь, чтоб родственники друг друга знали, поддерживали. 

Все участники просят у своих предков рода здоровья, счастья, благополу
чия и т. д. Далее три раза кругом по часовой стрелке обходят родовое дерево 
хам дыт. После обряда на специальном месте, где установлены ийи ыяш ‘две 
палки’, участники мероприятия развешивают кадаки и шелковые буддийские 
флаги. Флаги расписываются именами участников семей. 

Далее все родственники начали трапезу, общались, знакомились с новыми 
членами аймака. В этом году, например, прибавился новый зять Херел — муж 
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Билзек, младшей дочери Кужугет Саиды Мандат-ооловны. Затем проводились 
различные соревнования и конкурсы: хүреш, аскак-кадай ‘хромая баба’, со
ревнования по бегу, эстафета и т. д. Награждали победителей шампунями, 
мылом, щетками, мочалками, пиалами, стаканами и т. д. В этом году за ор
ганизационные, финансовые вопросы отвечала семья Кужугет Саиды. Семья-
организатор собрала с каждой семьи по 500–1000 руб. на бензин, подарки для 
соревнований, продукты, барана и пр.

Некоторые родственники были одеты в тувинские национальные кандаа
зы ‘безрукавки’, тон ‘халат’. После проведения обряда молодые родственники 
убрали за собой мусор и сложили его в машины.

На следующий год организаторами обряда будет семья Кара-Сал Алефтины 
Мандат-ооловны, средней дочери Мандат-оола Биче-ооловича.

Всего на дорогу ушло 4 часа, а само мероприятие длилось около 5 часов. 
После проведения обряда все участники сбора приехали в с. Кызыл-Мажалык, 
где отдохнули, переночевали у родственников. Утром кызыльчане уехали в 
г. Кызыл. 

Благодарности
Выражаю благодарность за предоставление информации Кужугет Саиде 

Мандат-ооловне.

Записала А. А. Ондар, 2021 г.

Видео обряда см.: https://www.youtube.com/playlist?list=PLdF6FFsVM5cjLXY02fRhglQ
tSy04uZqtI
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СЛОВАРЬ ТУВИНСКИХ ТЕРМИНОВ
  
Аал — аал, селение.
Ааржы — сушеный творог.
Аймак — род, родовое деление; племя; семейство.
Аймак тугу — флаг рода.
Ак аъш-чемниң бажын саңче салыр — кормить жертвенный костер, возлагая в 
него белую (молочную пищу). 
Ак чем — белая (молочная) пища.
Алгыш — шаманский напев.
Аптара — сундук.
Арага — молочный спиртной напиток. 
Арбай далганы — мука из жареного ячменя.
Аржаан — целебный водный источник.
Арзылаң мөге — борец-лев; одно из почетных званий борцов хүреш.
Артыш — можжевельник.
Арыг — лес.
Аскак-кадай — хромая баба (один из главных персонажей популярной детской 
игры).
Аът чарыжы — конные скачки.
Аяк — пиала.
Бала — пест.
Башкының холун актаар — отблагодарить учителя (ламу или шамана).
Беш эртине шыгжамыры — хранение пяти драгоценностей.
Боорзак — мучное изделие; печенье в виде жаренных в масле кусочков теста.
Бурган хүнү — день, подходящий для поклонения божествам. 
Буян — добродетель, добрый поступок; милость, доброта, сердечность.
Буян кежик — счастье и благополучие.
Быжырган далган — жареные на топленом или растительном масте лепешки.
Быштак — сыр.
Дагылга (сущ.) — обряд освящения.
Дагыыр (гл.) — освящать.
Дагыыры (отглаг. сущ.) — освящение.
Дагылга үези — период, время освящения священных объектов (обычно весна 
и лето).
Далган — мука из жареного ячменя; быжырган далган — жареные лепешки.
Дарга — начальник, руководитель, даргалар — начальники.
Деспи — корыто, символ богатства.
Дой — пиршество. 
Доскаар — бочка, деревяный сосуд, изготовленный из цельного тополя для 
хранения кисломолочного продукта хойтпак.
Дүңгүр — бубен.
Дыт — лиственница; чаш дыт — молодая лиственница.
Изиг-хан — (изиг ‘горячий’, хан ‘кровь’) вареная кровяная колбаса из внут
ренностей барана.
Инек сүдү — коровье молоко.
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Йөрээл — восхваление; благословение, напутствие, пожелание; йөрээл-
сөстер — слова восхваления, благопожелания.
Кадак — мягкий шарф в форме широкой ленты, которые преподносится по
чётным гостям.
Кадык — каша из пшенной крупы с молоком.
Кадын — прекрасная принцесса; царица; ханша.
Кажаа — ограда, забор; двор, хлев.
Калбак шайны ак торгуга ораары — ритуал обвязывания плиточного чая белым 
шелком.
Камгалалдар — амулеты, талисманы, оберегающие человека.
Кандаазы — жилет, безрукавка.
Кара суг бажы дагылгазы — освящение начала (черного) родника.
Кара суг — (черный) родник.
Кара-тал — ракита, чернотал.
Кежик хавы — мешочек счастья, кежик хаптары — мешочки счастья.
Келин айтырар — ритуал сватовства невесты.
Кидис — войлок. 
Көк-бора аът — лошадь серой масти.
Курут — твердый, сушеный творог.
Кыштаг — зимняя стоянка аала; зимовье, зимнее стойбище.
Начын мөге — борец-ястреб; одно из почетных званий борцов хуреш.
Оваа — жертвенный курган из груды камней, сложенных на определенном 
месте.
Оваа дагылгазы — освящение оваа.
Орба — колотушка шаманского бубна. 
Өшкү сүдү — козье молоко.
Өгбе дагылгазы — обряд освящения святилища в честь предков.
Салгал — потомок.
Саӊ — ритуальная или жертвенная курильница, жертвенный костер.
Саӊ салыр — обряд возжигания жертвенного костра с отборными кусками про
дуктов преимущественно молочного и мучного содержания с окуриванием 
можжевельником. 
Саӊ салыр ыяштар — сухие, тонкие лучины для возжигания жертвенного 
костра.
Саржаг — топленое масло. 
Сарыг — желтый.
Сарыг шажын — буддизм.
Сержим, серджим — «золотой» напиток (крепко заваренный, процеженный 
чай).
Согааш — ступа.
Суг бажының дагылгазы — освящение начала (‘головы’) водного канала, реки.
Судур — молитва.
Сүнези — душа, жизненная сила человека.
Сүттүг шай — молочный чай, чай с молоком. 
Сүт — молоко.
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Сүт шимези — молочная арака, тувинский  напиток, изготовленный из пе-
регонки кисло-молочного продукта хойтпак.
Тараа — просо, зерновые культуры.
Тел ыяш дагылгазы — освящение дерева с несколькими стволами, выросшими 
из одного корня (дерева-близнеца).
Тел ыяш — дерево с несколькими стволами, выросшими из одного корня 
(дерево-близнец), 
Терек — тополь.
Тон, тыва тон —  халат, тувинский халат, пальто.
Тос карак — «девятиглазка», ритуальная ложка с девятью отверстиями, пред
назначенная для окропления сторон света, объектов молоком, чаем.
Тос эртине — камни девяти драгоценностей.
Тос чадыр — берестяной чум.
Төрел — родственники, родня; төрел-дөргүл —  родня; төрелдежилге  — 
родственные связи, родство; төрелзирек —  проявляющий родственные 
чувства.
Төрел аймак — родственная община.
Төрел бөлүк — родственная группа. 
Төш — грудинка.
Мун ээги — первые три ребра барана.
Чода — голень.
Турлаг дагылгазы — освящение места стоянки.
Тыва бөрт — тувинская национальная шапка.
Тыва шиме — тувинская молочная арака. См. сүт шимези.
Төш — грудинка.
Ужа — курдюк.
Уруг азыраары — традиция усыновления детей; воспитание детей.
Үстүү — верхний.
Хадак — ритуальный шарф, диалектное произношение слова Кадак.
Хам ыяш дагылгазы — освящение дерева-шамана — ветвистой  лиственницы, 
с густо сросшей кроной и  резко направленными  верх к небу загнутыми вет-
вями, похожими на вскинутые руки молящегося человека.
Хам дыт — шаман-лиственница.
Хамнаар хеви — ритуальная одежда шамана. 
Хей-аът — дух человека, сила человека.
Хей-аът тугу — шелковые буддийские флаги с надписью тибетских мантр и 
рисунками, на которых пишут имена членов семей, предназначенные для 
установки на ветру. Сколько раз флаг развеивается на ветру — столько раз, 
считается, мантра и прочитывается.  
Хөөржүдүлгелер — похороны.
Хуваанак — камешки для гадания.
Хүреш — тувинская национальная борьба.
Чаан мөге — «борец-слон»; одно из почетных званий борцов хуреш.
Чадыр — шалаш, шатёр; чум тоджинских оленеводов. 
Чайлаг байырлалы — празднование летней стоянки.
Чалаа — гребень (у птиц); лента (на головном уборе).
Чалаа дагылгазы — освящение горы Чалаа.
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Чалама — разноцветные ленты.
Чаңгыс — один, единственный.
Чаш дыт — молодое дерево (лиственница).
Чаяакчы хам — шаман.
Чеди-Хаан — созвездие Большой Медведицы.
Чем дээжизи, чемниң бажы, дээжизи — отборные куски продуктов и частица 
готовых блюд преимущественно молочного, мучного, жирного состава 
(курдючное сало, топленое масло), предназначенные для сжигания на 
жертвенном костре.
Чүдерээр, хадымзыраар — ветренеть, портиться (про погоду).
Чүдүлгелиг улус — люди с верой.
Чүк — сторона света.
Чыдыг — плохо пахнущий, вонючий, не приятный. 
Чыдыг-Арыгның дагылгазы — освящение водного истока в лесу Чыдыг-Арыг в 
местечке Арыг-Бажы.
Чыыш — сбор, чыыштар — сборы.
Чөкпек — кисло-молочное лакомство, изготовленное из массы, оставшейся 
после выделения топленного масла из жирной сметаны. В чөкпек добавляют 
пшеничную  муку, муку жаренного ячменя, толченной черемухи или үүргене 
(горец, гречишник).
Шегедек — женская безрукавка.
Шилги инек — корова красноватой масти.
Ширээ — низкий столик.
Шууруун — деревянный перегонный аппарат. 
Ээги — ребро, ээгилер — ребра.
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XXI ЧҮС ЧЫЛДА ТЫВАДА ДАГЫЛГА
(киирилде сөс)

Амгы Тываның чурттакчы чонунуң эрттирип турары элээн каш календарь 
байырлалдары болгаш езулалдары таваржып чоруур. Оларга шагаа — тыва 
чоннуң чөөн чүк календарын езугаар чаа чылды уткуп эрги чылды үдээри, 
дагылга — кандыг-бир онзагай черлерни, бойдустуң бир-ле тускайланчак 
чүүлдерин ыдыкшыдар езулал хамааржыр. Ук езулалдар Чөөн Сибирьде бол
гаш Төп Азияда элээн ханы шинчилеттине берген чаңчылчаан культураның 
хевирлери болур.

Ынчалза-даа чоннуң амгы үеде шаандан бээр сагып чораан езулал, 
чаңчылдарында ылгалдыг чүүлдерни демдеглезе чугула. Шагаа — тыва чоннуң 
национал байырлалы кылдыр республикада калбаа-биле байырлаттынып, 
дыштаныр хүн кылдыр доктааттынган, ынчангаш ону канчаар байырлаарынга 
хамаарыштыр тайылбыр ажылдарын, арга-сүмелерни эртемденнер берип 
турар. Шагаа байырлалының дугайында массалыг информация чепсектерин
ге чарлалдар элээн үе бурунгаар-ла көстүп эгелээр.

А дагылга ындыг эвес, ону чырыдып чарлаан бижиктер массалыг инфор
мация чепсектеринге үнмес, чүнү ыдыктап дагыыры база аңгы-аңгы болуп 
турар, ынчангаш тускай доктааттынган хүн база чок. 

Амгы үеде эрттирип турар дагылгаларның аңгы-аңгы хевирлери 1990 чыл
дардан эгелей берген, а хөй чоннуң ону калбаа-биле эрттирип демдеглей бер
гени 2000 чылдардан эгелээн. Оон бээр ам барык 20 ажыг чылдар дургузун
да тывалар өг-бүлелер, төрел аймактар аайы-биле дагылгаларны эрттирип 
турар апарганнар, чижээ, монгуштар, ооржактар, чоодулар дагылгалары дээн 
ышкаш. Оон аңгыда дагылганы Тывадан дашкаар чурттап чоруур Красноярск 
крайның Уссинск суурунда, Моолдуң болгаш Кыдаттың девискээрлеринде 
чурттап чоруур эвээш санныг тывалар база эрттирип турарлар.

Дагылгаларны бөгүнде калбаа-биле эрттирип турар-даа болза, ооң ду
гайында медээлер чүгле тус-тус төрелдер бөлүктериниң иштинге чарлат
тынып, ону эрттирер үе, шакты дугуржуп турар. Ынчангаш ооң дугайында ук 
төрел аймактардан аңгы улус билбес болуру чугаажок. Тыва Республиканың 
культуразының шинчилекчилери амгы үениң езу, чаңчылдарынче кичээнгей
ни эвээш угландырып, ону тускай шинчилел объектизи кылдыр албайн 
турган дизе частырыг болбас. Шинчилел ажылының кол угланыышкынын 
олар культураның чаңылчаан хевирлерин шинчилээринче, ону камгалап 
арттырарынче угландырган. Ук шинчилел ажылдарында республиканың 
кожууннарында байдалдардан аңгыда даштыкыда тываларның чурттап ту
рары Моол болгаш Кыдатты катай ап турарлар. Херек кырында эң-не солун 
шинчилээри негеттинип турар айтырыг кыдыында арттып турар.

Бо номда 2021 чылда коллегаларым Н. Д. Сувандии, У. П. Бичелдей, 
Ш. Ю. Кужугет, Ш. Б. Майны, А. В. Монгуш олар-биле боттарывыстың тө
рел аймактарывыстың эрттирип турганы дагылгаларының харылзааларын 
база канчалдыр эрттип турарын чурум езугаар тайылбырлап бижидивис. 
Ол ышкаш кады ажылдап чоруур коллегаларывыс, эш-өөрүвүстүң берген 
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медээлеринден алдынган дагылгалар дугайында база киирген бис. Оон аңгыда 
бистиң автор бөлүүвүсче уран чүүл шинчилекчизи М. М. Бадыргы, Тываның 
күрүне университединиң студентизи А. А. Ондар олар хаара туттунган. Кылып 
чоруткан ажылдарывыс түңнелинде ниитизи-биле 11 аңгы дагылгаларны 
чыып, тайылбырын тодарадыр бижээн бис. 

Бистиң бодап турарывыс-биле, аңгы-аңгы хевирлерге амгы үеде эрттирип 
турар дагылгаларның солун хевирлерин тыва чон-биле үлежиксеп, ону тускай 
ном кылдыр кылыры база чонга ажыктыг бир солун шинчилел ажылы деп 
санап, ону бижээн бис. Ол дээрге Тес-Хем чоодуларының турлаг дагылгазы 
(№ 1); 2021 чылда Барыын-Хемчик кожуунга болган монгуштар болгаш хо
мушкулар аймактарының суг бажының дагылгалары (№ 2, 3); Бай-Тайга ко
жуунга күжүгеттерниң тел ыяш дагылгазы (№ 4); Каа-Хем кожуунга эрткен 
Кужугет Кан-оолдуң аймааның база бир суг бажының дагылгазы (№ 5); Өвүр 
кожууннуң туматтар аймааның чалаа дагылгазы (№ 6); Чаа-Хөл кожууннуң Ак-
Туруг монгуштарының өгбе дагылгазы (№ 7); Кызыл хоорайга Енисей хемниң 
эриинге сарыг шажын чүдүкчүлериниң Улуг-Хем дагылгазы (№ 8); Чөөн-
Хемчиктиң Бажың-Алаак монгуштарының Чыдыг-Арыгның дагылгазы (№ 9), 
Барыын-Хемчиктиң кара-сал аймааның Хам-Дыт дагылгалары (№ 10) болгаш 
Сүт-Хөл кожуунуң сарыглар төрел бөлүүнуң Даг дагылгазы 2021 г.  (11).

Кожууннар аайы-биле дагылгаларның кандыг хевирлерин канчаар, кайы 
хире делгереңгей эрттирип турары база өг-бүлелер болгаш төрел аймактарның 
бот тускайлаң чаңчылчаан байырлалы кылдыр ону көрүп болурунуң ду
гайында айтырыгны номчуп таныжары тыва чонга солун болур деп идегел-
биле шинчилел ажылын чоруткан бис. Ол ышкаш бижээн езулалдардан бот
тарының моон-даа соңгаар төрел аймаа-биле дагылгаларын эрттиреринге 
ажыктыг медээлерни үлегерлеп ап болур. Ынчангаш бердинген номну эртем-
популярлыг ажыл кылдыр кылган. База бир онзагайы — дагылгаларны орус 

Чурук. Дагылгалар эрттирилгезиниң картазы.
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болгаш тыва — ийи дылга бижиирин автор коллективи шиитпирлээннер.

Сөзүглел бүрүзүнге төрел аймактын, ооң иштинде тус-тус өг-бүлелерни 
көргүскен чуруктарны киирген. База YouTube каналда авторларның белеткээни 
видео-бижидилгелерни, оларны көөрде, кире бээр QR-кодту Ч. К. Ламажаа
ның белеткээни-биле киирип турар бис.

Тывага социалистиг ниитилелди тургузуп турар үелерде Тываның араттың 
революстуг намының VIII съездизиниң шиитпири-биле эргиниң артыыш
кыннарын узуткаар сорулга-биле удуртукчулар чоннуң лама, хамнар чалап 
эрттирер чаңчылчаан езулалдарын хоруп каан турган. Ооң түңнелинде XX чүс 
чылдың 30 чылдарындан эгелеп чон чаңчылчаан езулалдарны шуут эрт
тирбестээн. Ындыг-даа болза эрткен чүс чылдың 50-60 чылдарында чамдык 
төрел аймактарның ону чажырып эрттирип турганын номда кирген дагылгалар 
тайылбырындан көрүп болур. Чамдык улуг назынныг улустуң чугаазындан 
алырга, олар бичии тургаш, ада-иезиниң дүнеки үелерде хам, ламалар чалап 
алгаш, одаг салып, бир-ле езулалды эрттирип турганын сактып турарлар. 

Бөгүнгү хүннерде ада-өгбезиниң чуртунда чурттап чоруур салгакчылар 
кончуг эвээш. Олар тускай эртем-билиг чедип алгаш, амыдыралының аайы-
биле культура албан черлеринде, өөредилге болгаш кадык камгалалында, 
эрге-хоойлу органнарында база хууда ажыл-агый дээш, өске-даа ажыл-
агыйлар адырларында ажылдап, республиканың янзы-бүрү булуңнарында 
чурттап чоруурлар. Сөөлгү чылдарда аныяк өскен Тывадан дашкаар улуг 
хоорайлар, даштыкы чурттарже көжүп чоруп турарлар. Чүгле эвээш санныг 
аныяктар ада-өгбезиниң кылып чорааны мал ажыл-агыйынга арттып, өскен 
төрээн черлеринде амыдырап чоруурлар. Ынчангаш төрел аймактарның 
аразында харылзаалары ырап, харын-даа аныяк өскен аразында билишпес 
апарып турары харааданчыг. Ындыг-даа болза 1990 чылдардан бээр аныяк 
болгаш ортумак назынныглар хөй санныг төрел угун билип алыры-биле төрел 
аймактар ужуражылгалар, чыыштарны эрттирип турар апарган.

Ынчангаш дагылга шуут чиде бербээн, харын-даа чаарттылгаларлыг кыл
дыр XXI чүс чылда катап эглип кээп турар. Амгы үеде ону эрттиреринге социал 
четкилер, видеокамералар дээш оон-даа өске техниктиг херекселдер арбыны-
биле ажыглаттынып турар апарган.

Төрел аймактар аайы-биле дагылгалар аңгы-аңгы хевирлерге эрттип ту
рарын номда кирген дагылгалар тайылбырлары херечилеп турар. 

Амгы үеде тыва чон ада-өгбелериниң чурттап чораан черлерин ыдык
шыдып, аңаа чүдүп, хөй санныг төрелдери-биле харылзааны тургузуп ап 
турарлар. Езулалдарны эрттирерге, төрел бөлүктер аразында сырый ха
рылзаалыг аппарып, ажы-төлүн таныштырып, бир демниг чурттаарын че
дип ап турар болу берген. Оон аңгыда дагылгалар уезинде хөй чылдарда 
көрүшпейн чораан төрелдер аразында чоокшулажып, эрткен-барганын сактып 
чугаалажып, чыл санында чаңгыс черге чыглып, амыдыралынга болган янзы-
бүрү медээлерни хөөрежип, бот-бодунга дузалажып, өг-бүлелерге немешкен 
улузу-биле таныжып турарлар. Кымнар кандыг төрелдер бооп чоруурун, төрел 
харылзааларның тус-тус чадаларын (кады төрээн деп кымнарыл, чоок төрел 
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деп кымыл дээш о.ө) билип алыры аныяк өскенниң кижизидилгезинге кончуг 
улуг салдарны чедирип турары чугаажок.

Чылдың болур чыыштарга аныяктар ада-иезиниң төрелдерин эки билип ап, 
чыл санында аңаа идепкейлиг киржип турар апарганы оларның амыдыралынга 
ажыктыг болур.

Дагылгалар ниитизи-биле бир хүн иштинде болуп турар-даа болза, 
төрел аймактың кежигүннерин аразында чоокшулаштырып, дараазында 
чылда канчаар ук езулалды эрттирерин дугуржуруп, харылзааларны улам 
быжыглаарынга улуг ужур-дузалыг. 

Янзы-бүрү төрел аймак чыыштарын эрттирип чоруурунуң өске чылда
гааннары база бар. Ада-өгбелериниң чуртун эргип, ону ыдыктап чорбаска, 
амыдыралга янзы-бүрү шаптараазыннар, чидириглер дээш өске-даа багай 
чүүлдер таваржып болурун тывалар эскерип турар апарганнар. Номда тайыл
бырлаан дагылгалар колдуунда анаа болу бербээнин номчукчулар эскерип 
болур: аймактар хөй өлүм-чидимге, аарыг-аржыкка болгаш өске-даа бер
гедээшкиннерге таварышкан соонда, аразында сүмележип, ада-өгбезиниң 
мооң мурнунда эрттирип чораан езулалдарын эрттирип эгелей берген бооп 
турар. Бо бүгү чүүлдерни эвээжедир сорулга-биле дагылгаларны эрттирип 
эгелээнин номдан номчуп болур. Оон аңгыда тыва чон республиканың 
девискээринде хөй санныг овааларны, субурганнарны тургузуп, амыдыралы 
чедимчелиг болурун күзеп турарлар. 

Дагылгалар ниитизи-биле дөмейлешкек-даа болза, кожууннар болгаш төрел 
аймактар аайы-биле тус-тузунда ылгалып чоруур бот онзагайларлыг. Чамдык 
дагылгаларга аажок улуг девискээрни хаара тудуп, 500 чедир кижини чыып 
турар болза, бир чамдыктары чүгле хан төрелдер аразынга 30-40 киржикчилиг 
эрттип турары солун.

Эрткен 2020 чылда Коронавирус аарыының нептерээни-биле чоннуң чаң
чылчаан езулалдарын эрттирери база эпчок байдалга таваржып турар апарган, 
чүге дээрге ук аарыг үезинде сагыыр тускай чурумнар бар апарган, хөй кижилер 
чаңгыс черге бөлүглешпезин базым санында сагындырып турары база бар. 
2020 чылдың чазындан эгелеп, Россияның бүгү девискээлеринге карантинни 
чарлааны-биле чон шупту бажыңнарынга олуруп, оон ажылдап турганының 
хараазы-биле төрелдерниң чыглыры барык болдунмастаан турган. Ындыг-
даа болза тыва чон дагылгаларны шуут соксадып кааппаан, езулал эрттирер 
черлерге чоок чурттап чоруур ха-төрелдер ада-өгбелеринге, оларның өскен-
төрээн болгаш амыдырап чурттап чораан черлеринге саңын салып, чалбарып 
каанының дугайында социал четкилер таварыштыр дамчытчып бижижип 
турганнар. 2021 чылдың чазынында аарыгның чавырлы берген турган үезинде 
чон дагылгаларын эрттирип алганнар. 

Бердинген номувус он бир аңгы-аңгы төрелдерниң дагылгаларының тайыл
бырын ийи дылга бижээнинден тургустунган. Дагылгалар тайылбырының 
адаанда автор бүрүзү дуза каткан төрелдеринге өөрүп четтириишкинин 
илереткен. Сөзүглелде ажыглаан термин сөстерни ук дагылгаларның кир
жикчилериниң ажыглап турганы-биле киирерин авторлар кызыткан. Орус 
дылдыг номчукчуларга билдингир болуру-биле улуг эвес терминнер слова
рын капсырылгада киирген. 
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Номнуң капсырылгазында Тыва улустуң езу-чаңчылдарының, аас чогаал 
болгаш ус-шеверлер төвүнүң ажылдакчыларының тургусканы тыва чоннуң 
материалдыг эвес культурлуг өнчүзүнүң паспортун киирген.

Орус дылда сөзүглелдерниң редактору — Ч. К. Ламажаа, тыва дылда сөзүг
лелдерниң редактору — Н. Д. Сувандии.

Үндүрүлгени Россияның эртем фондузунуң № 21–18–00246 грантызының 
акшаландырыышкыны-биле белеткеп парлаткан.

Ч. К. Ламажаа (очулганы Н. Д. Сувандии кылган)

https://rscf.ru/project/21-18-00246/
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ТУРЛАГ ДАГЫЛГАЗЫ

Тес-Хем кожуун, 2019 ч.

2019 чыл. Тес-Хем кожуун, Турлаг дагылгазының киржикчилери боттарын 
Тес-Хем кожуунда чурттап чоруур Мумбалдайлар салгалдарының чоодулар 
аймааныӊ кезек тожу деп төрел аймаанга хамааржыр бис деп санап турарлар.

Таӊды-Ууланыӊ мурнуу чарыында Ү-Шынаа деп суур чанында (эрги ады — 
Үстүү-Шынаа) хонаш аайы-биле көжүп чурттап чоруур тыва чон 1990 чыл 
дардан эгелеп ыдыктыг черлерин дагып эгелээннер. 2000 чылдардан эгелеп 
чыыштар удаа-дараа болуп эгелээн. Ук чыыштар янзы-бүрү хевирлерге эрттип, 
аразында харылзаалыг аңгы-аңгы төрел аймак чоннарның аразынга ыдыктыг 
черлериниӊ дагылгалары-биле сырый харылзаалыг болу берген. Ынчангаш 
чыыштарныӊ киржикчилериниӊ саны база аӊгы-аӊгы болуп турган. Чижээ, 
2007 чылда Оваа-Хайыр деп черге А. С. Санчаттыӊ удуртулгазы-биле тос-
каралар азы тос аймактыӊ тос тогус деп адаттынар төрел бөлүүнүӊ чыыжы 
болган. Ооӊ соонда чыыштарны биче төрел-аймак аайы-биле база эрттирип 
эгелээннер. Оларныӊ киржикчилерин херээжен кижиниӊ талазындан өгбези 
чоокшулаштырып турган.

2016 чылда Момбужай Данзырын оглу Мумбалдайныӊ улуг уруу Саарбай 
Момбужаевна Мумбалдайныӊ ажы-төлү болгаш чоок төрелдери төрел ай
мактың баштайгы аңгы дагылгазын эрттиргеннер. Ол бүгү назынында бо 
черлерге көжүп, малчыннап чорааш, 2000 чылда 68 харлыында чок болган. 
Шак ынчалдыр Мумбалдайларның салгалдары, хамыктың мурнунда ооң 
улуг уруунуң аайы-биле төрел аймак чай санында Ү-Шынаада өгбелериниӊ 
чуртунга чыглып эгелээннер. Ук чыыштарныӊ кол башкарыкчызынга Эргек 
хам (Вячеслав Монгеевич Оюн) хамааржыр. Ол Саарбай Мумбалдайныӊ оол
дарыныӊ бирээзи, аныяк назынында-ла караӊ көрнүр салым-чаяаны (төлге
лээри, баш удур көрүп кааптары, улусчу эмнээшкин-биле эмнээри) илереп 
келген, ынчалза-даа совет эрге-чагырга үезинде ону улаштыр сайзырадып, 
ажыглап шыдавайн чораан. 1990 чылдарда ол хамнар ниитилелинге болгаш 
аңаа ажылдап турган адазының талазындан төрели, Тываның билдингир 
хамы — Ай-Чүректен (Ай-Чүрек Шиижековна Оюн) хандыр өөренип ап, 
хам болурунуң шылгалдазын чедиишкинниг эрттип алган. Оон бээр-ле Эргек 
хам Тес-Хем кожуунунда болгаш Тываныӊ найысылалы Кызыл хоорайда 
хамнап ажылдап чоруур.

Чыышты эрттиреринге улуг өгбезиниӊ киржилгези чугула черни ээлээр, 
ынчангаш ол боду чыышты эрттиреринче төрелдерин кыйгырып болур азы ону 
төрелдер боттары чалап ап болур. Ол улуг өгбе төрелдер аразында харылзааны 
быжыглаарынга улуг салдарлыг. 

2019 чылда эрттирген чыыштыӊ эӊ улуг назылыг өгбезинге мээӊ авам — 
М. Д. Мумбалдайныӊ хеймер кызы, С.М. Мумбалдайныӊ хеймер дуӊмазы — 
74 харлыг Анна Момбужаевна (ашааныӊ аайы-биле фамилиязы Ламажаа — 
Ламажаа Кудер-оол Балганович (1945–2006) Эрзин кожууннуӊ чоодуларныӊ 
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аймаандан) болган. Бо чылын авам төрел салгалыныӊ кым кандыг төрелдер 
болур чадазын ханызы-биле уктап тодарадып, дагылга үезинде төрел аймаа
ның өгбелери кымнар чораанын, бот-боттарыныӊ аразында канчаар төрел 
бооп чоруурун киржикчилерге тайылбырлаар тускай хүлээлгени күүсеткен. 
Ооң мурнунда 2017 чылда болуп эрткен дагылгага хөй санныг төрелдери 
аразында канчаар төрел аймак болуп турарын билбес дээрзин авам хараадал-
биле эскерип көрген турган. Ылаӊгыя шаандан бээр ажы-төл чок болган 
төрелдерге хөй ажы-төлдүг өг-бүлелер уруг-дарыын азырандыга бериптер 
таварылгалар төрел харылзааны билип алырынга улуг шаптараазынны 
тургузуп турары оларда таваржып чоруурун ол эскерип көрген. Шаандан бээр 
туруп келген ол чаңчыл төрелдер аразынга боттарының укталган үндезин 
дөзүн тайылбырлаарынга будулгаазынны чедирип турган. Чыыштыӊ кол 
башкарыкчызы Эргек хам безин бодунуӊ төрел аймаан чедир билбес дээрзин 
ооӊ төрээн даай-авазы А. М. Ламажаа эскерип каан. Ынчангаш төрелдерге 
боттарыныӊ төөгүзүн билип алырынга дуза херек апарганын медереп, баш 
бурунгаар дуӊмаларыныӊ дузазы-биле төрел салгал чадазын бодунуң ада-
иези — ачазы М. Д. Мумбалдай болгаш авазы Багай-Уруг Дулба уруу Чооду 
олардан эгелеп, улуг чурук-схема кылдыр тургузуп алганнар. Ук төрел салгалды 
тодарадыр көргүзүп турар чурукка XIX векте Ү-Шынааныӊ девискээринге 
чурттап чораан Момбужайларныӊ ада-иезин, долу ат-сывын билип чадаза-
даа, база киирип кааннар. Момбужай болгаш Багай-Уруг Чоодуларның салгалы 
кылдыр сес ажы-төлүнден тарап чорупкан чаданы тодаргай чуруп, тайылбыр
ны кылып, оларны аразында мөөңнеп таныштырарын амгы үеде арткан 
чаӊгыс уруу аныяк өскеннерге дамчыдып берип чорууру ол. Ниитизи-биле 
чуруп кылган төрел салгал чадазында 200 хире кижи бактаап кирип турар.

Амгы үеде С. М. Мумбалдайныӊ ажы-төлү, уйнуктары болгаш өске-даа тө
релдери чүгле Тываныӊ янзы-бүрү булуӊнарында эвес, а харын-даа Россияныӊ 
аӊгы-аӊгы улуг хоорайларында чурттап чоруурлар. Москва хоорайже бистиӊ, 
Ламажаа-Папыннарныӊ, өг-бүлези шагда-ла көже берген бис. Дагылганыӊ 
белеткелиниӊ организастыг айтырыгларын часкы үеде «Төрелдер» деп 30 хире 
киржикчилиг Вайберде бөлүүнге бижижип, дугуржулганы кылып алган.

Ү-Шынаа сумузунуң чоогунга төрел аймактың дагылгалары часкы болгаш 
күскү дүн-хүн дуртунуӊ деӊнежи бээр үезинде болуп турган. Бир эвес Тываныӊ 
барыын кожууннарында дагылганы чайгы үеде-даа эрттирип турар болза, 
мурнуу-чөөн талада Тес-Хем кожуун девискээринге эртежик эрттирерин 
чурттакчы чон кызыдар. Чүге дээрге Тес хемниң девискээриниң тулаалыг 
болганындан алды (июнь) айдан сес (август) айга чедир ымыраа-сээк аажок 
көвүдей бээр, ынчангаш олар мал-маганын сериин черлерже тайгаладып 
чоруй баары база дагылганы эрте эрттиреринге улуг салдарлыг. 

Амгы үеде дагылга эрттирип болур хүннер бойдустуӊ болуушкуннарынга 
чагыртпас апарган. Кижилерге эӊ-не эптиг үе — май болгаш июнь-июль 
айларда чыыштарны эрттирип турар. 

2019 чылдыӊ турлаг дагылгазында июль айныӊ эгезинде (июль 5) эртти
рер кылдыр шиитпирлээн, чүге дээрге Москва хоорайдан төрел аймактың 
улуг кижизи А. М. Ламажааның уруг-дарыы-биле ужуп кээр хүннери ынчаар 
таварышкан.
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А. М. Ламажааныӊ тайылбыры-биле алырга, турлаг дагылгазы деп адаа
рывыс езулалдыӊ кол сорулгазы — кижи бүрүзүнүң бодунуӊ төрел бөлүүн 
билип алыры; бурун өгбелерден йөрээл чалап алыры; төрел-бөлүкче чаа кирген 
келиннер, күдээлер, чаа төрүттүнген чаштарны хүлээп алыры; өг-бүлелерге 
аас-кежикти болгаш бай дүжүттү дилеп алыры болур. Чыышты өгбелериниӊ 
чурттап чорааны кыштаглар девискээринде Дагылга деп даг эдээнге эрттирип 
турар. 

Чыыш болур хүнде ук дагның эдээнге он ажыг машиналарлыг дөртен 
хире улуг-биче кижилер чыглып келгеннер. Даг эдээнде ыяш стол болгаш 
сандайларны кылып каан. Оларны чамдыкта кезек-кезек болгаш-ла үреп 
кааптар азы чүдүрүп аппаарын база чылдыӊ-на кылыры түвектиг дээрзин 
чыыштыӊ башкарыкчылары хомудал-биле чугаалап  турганнар.

Машиналар чедип кээрге-ле, төрелдер аразында омак, хөглүг 
мендилежиишкиннер дыӊналып турган. Үр үе дургузунда кө
рүшпээн төрелдер куспактажып, өг-бүлелерде немешкен чаа 
кежигүннер-биле таныжып ап, каткы-итки, оюн-баштактыг 
хөөрежип турганнар. Келгеннерниң хөй кезии дагылгаже тускай 
даараан тыва тон, кандаазыннарын кедип алган келгеннер. Тип 

каан чаӊгыс майгынныӊ кырында улуг ватман саазында төрел салгалдыӊ 
чадазын чураан чурукту азып каан. Төрел бөлүктүӊ улуг өгбези Анна Мом
бужаевна чыглып келгеннерге укталган үндезинин төөгүп, өгбелери болур 
кырган-ава, кырган-ачаларының дугайында тодазы-биле тайылбырлап, бот
тарыныӊ төөгүзүн кажан-даа утпайн, аразында эптиг, демниг чоруурунче 
кыйгырып турган.

Дагылга деп дагның шыпшык бажынга ачазыныӊ талазындан кезек тожу 
деп аймактыӊ ыдыктыг ыяжы — пөштү тургузуп алганнар. Ийи метр хире 
узун када берген пөштү баш бурунгаар ук езулалга ажыглаары-биле тыпкаш, 
чүък чүдүрер машинага эккелгеннер. Дагылга дааның эдээнге ыдыктааны 
пөштүң будуктарынга чаламалар болгаш хей-аът туктарын азып кааннар. 
Хей-аът туктарынга дагылганың киржикчилери болур төрел аймактың бүгү 
кижилериниӊ аттарын шуптузун (келген, келбээн-даа болза) киир бижип 
кааннар. Езулалга келген төрелдер белеткенип турар аразында, Эргек хам 
тускай хамнаар хевин кедип алган чыыштың ортузунда дүӊгүрүн оожум 
соктап, алганып каап кылаштап турган. Оон чоорту дааш-
шимээн оожургап, чиде берген.

Дараазында каш эр кижи белеткеп алганы ыяшты эгиннерин
ге чүктепкеш, оожум дагже үнүп эгелээрге, артканнары соондан 
эдерип үнүпкеннер. Даг бажында одаг кыпсыр (саң салыр) 
чер болгаш ыяш тургузар оваа белен бар, оларның чанында 
эрткен чылдарда чаламалар турган кургаг ыяштар көстүп 
чыткылаан. Тургузупкан соонда, ырактан-на кадактар болгаш хей-аът туктары 
киискиткен бедик пөш онзагайы-биле көстүп турар апарган. Чаңчыл езугаар 
дагылганыӊ улуг-биче киржикчилери шупту черден даштарны демнии-биле 
чыып ап, овааже немей каап турганнар.

Хамныӊ кол хамнаашкыны ол черге эрткен. Одагны (одагда саңны) кып
сып, чер ээлери болгаш өгбелерни Эргек хам кыйгырган. Дагылганың шуп
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ту киржикчилери хаптарда ап алганы тараа, быштак, курут, 
арбай далганы чергелиг ак чемнериниң аймаан болгаш ар
тышты одагже (саңче) салыпкаш, одаг долгандыр даштарга 
олургулапканда, Эргек хам ниити мөргүлдү кылган.

Ооӊ соонда хам төрел бөлүктүӊ кежигүннерин чаӊгыстап 
одаг чанынче кыйгырып алгаш, оожум чугаалажып, тус-тузунда 
хууда сүмелерин берип турган. Ооң соонда дагылганың эң хүндүлүг кижизи 
— улуг өгбезинге база чыглып келген төрелдеринге ооң кыс дуӊмалары баш 
бурунгаар саазыннарда бижип алган алгыш, йөрээлдерни йөрээп турганнар. 
Ук сөзүглелдерни дагылганың колдуунда херээжен киржикчилери боттарыныӊ 
билир шааныӊ аайы-биле чогаадырын чогаадып ап, эрги номнардан азы 
Интернет четкизинден ушта бижип алганнар. Алгыш-йөрээлдер дамчыштыр 
олар боттарының сагыш-сеткилинден төрээн кижилеринге эӊ-не эки 

күзээшкиннер болгаш аас-кежикти илередип турганнар.
Дагдан бадып келгеш, сүттүг шайын ижип, баш бурунгаар 

суурга өзеп, белеткеп алганы хой эъдин хайындырып, изиг 
мүнүн аартап, ногаа-чимис аймаа, янзы-бүрү салаттар, чи
гирзиг чемнери-биле чемненгеннер. Дагылганың төнчүзүнде 
даг эдээнге эр улус аразынга назы-хар аайы-биле хүреш, 

херээженнер болгаш бичии уруглар аразынга солун оюннар (ыры, сам, спорт
чу оюннар) болуп эрткен. Мөөрейниң тиилекчилерин баш удур белеткеп 
алганы өг-бүлелерниң ажыл-агыйынга ажыктыг янзы-бүрү эт-херексел аймаа-
биле (хууӊ, таз аймаа, янзы-бүрү хереглелге ажыглаар пластик шыгжамырлар) 
шаӊнаан. Эӊ-не үнелиг белек — чаа соталыг телефонну хүрешке шүүлген эӊ 
күштүг болгаш кашпагай тиилекчиге тывыскан.

Дагылга езулалы ниитизи-биле дөрт шак хире үргүлчүлээн. Ооӊ соонда 
төрелдер боттарының чурттап турар суурларынче болгаш Кызыл хоорайже, 
бир чамдыктары Кара-Хөл деп хөлдүң чоогунда ада-өгбелериниӊ чурттап 
чорааны девискээрлеринде чайлагларынче чаныпканнар. Дараазында хүнде 
ол девискээрге баш удур дугурушканын езугаар чайлаг байырлалынга өске 
аймактар-биле ужуражылга болур, олар аңаа киржирлер.

2020 чылда COVID-19 деп хамчыктыг аарыгныӊ Россияга болгаш Тывага 
нептерээни-биле карантинни чарлаан болгаш, турлаг дагылгазын чүгле Тес-
Хем кожуунда чурттап чоруур эвээш санныг төрелдер демдеглеп эрттирген. 

2021 чылда турлаг дагылгазы июньнуӊ бирги чартыында болуп эрткен.
Өөрүп четтириишкин
Дөргүл-төрелдерниң төөгүзүн ханы билип алырынга база дагылганы ор

ганизастап эрттиреринге улуг ужур-дазазы дээш авам Ламажаа Анна Мом
бужаевнага сеткилимден өөрүп четтиргеним илереттим.

Ч. К. Ламажаа бижээн, 2019 ч.
Ш. Ю. Кужугет тыва дылче очулдурган.

Видео обряда см.: https://www.youtube.com/watch?v=cu1pph76emU&list=PLdF6FFsVM
5ci32sZCoDv4IDyYbfuYdCXm
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СУГ БАЖЫНЫҢ ДАГЫЛГАЗЫ

Монгуштар аймаа
Барыын-Хемчик кожуун, 2021 ч.

Суг бажының дагылгазының кол киржикчилери Барыын-Хемчик кожуунда 
Хемчик хемче киир агып чыдар Улуг Аяӊгаты хемниң эриин дургаар шаандан 
бээр көжүп чурттап чораан монгуштар аймаа бооп турар. Шаг шаандан бээр ук 
девискээрге бистиң ада-өгбелеривис Монгуш Намчыл Чадамбаевич (1896‑1961) 
болгаш Куулар Иликей Чашовна (1898–1943), чылдың эргилдезиниӊ аайы-
биле бир хонаштан өске хонашче көжүп, амыдырап чорааннар. Ук девискээрге 
XX чүс чылдың 90 чылдарында оларның хеймер кызы Сендиң Намчыловна 
Ооржак (Монгуш) хууда мал-маганын өстүрүп чурттап чораан. Сендиң 
Намчыловна Ооржактан аңгыда, оларның 5 ажы-төлү база бар турган: Маадыр-
оол Намчылович, Чульдум Намчылович, Достаңмаа Намчыловна, Дайгиранза 
Намчылович, Сыңаа Намчылович.

Сендиң Намчыловна Ооржак (1934-2015) Кызылдың көдээ ажыл-агый тех
никумун доозуп, мал эмчизиниң дипломун алгаш, ол үеде Шекпээр совхозу
нуң Аяӊгаты салбырынга хөй чылдар дургузунда малчыннар бригадазының 
бригадиринге ажылдап чораан. Чоорту башкы ажылынче шилчип, Аяӊгаты 
сумузунуң уруглар садын эргелекчилеп ажылдаан. Пенсияже үне бергеш, ада-
өгбезиниң кылып чорааны ажыл-агыйы — мал ажылынче шилчип, оларның 
чурттап чораан черлеринге хууда малын өстүрүп, малчыннай берген. Ада-
иезиниң дагылга эрттирип чораанын Сендиң Намчыловна тода сагынмас 
болган, ынчалза-даа Аяӊгатыже агып кирген Кара-Мажалык деп черде кара 
суг бажынга 80 ажыг харлыг кырган өгбези эрттир кыраанының түңнелинде 
угааны арай баксырап, суг бажынга калгып келгеш, ынаар аңдарылгаш, чок 
болган дээнин ада-иези чугаалап берген. Кырган чок болган соонда, ук кара 
сугга чүдүп, дагылганы ада-өгбези эрттирип чораанын Сендиң Намчыловна 
шал-бул сактырын уруг-дарыынга, дуңмаларынга чугаалап чораан.

Бис, Чечек Дарыевна болгаш Надежда Дарыевна, Достанмаа Намчыловна
ның уруглары, Сендиң Намчыловнаның чээннери, ада-иевистиң чүдүп чораа
нының чамдыызын сактыр болдувус. Бир катап орай дүне дериг-дүңгүрлүг 
хам чалап алгаш, ада-иевис бир-ле езулалды эрттирип турганнар, Чечек 
Дарыевнаның сактып турары-биле, суг бажы дагып турган хире. 60 чылдарның 
төнчүзүнде ол чергелиг езулалдарны эрттирери хоруглуг турган, ынчангаш 
дүне эрттирип турганы ол. 

Монгуштарның аймаанга дагылганы анаа-ла эрттире бербээн. 2000 чылдар 
эгезинде хенертен монгуштар аймаанга хары угда 6 кижи чок апарганының 
соонда, Тывада билдингир хамнарның бирээзи — Сайлык-оол Иванович 
Канчыыр-оолга төрелдер мурнундан Резеда Тас-ооловна Тулуш болгаш Лариса 
Сынааевна Монгуш сүме айтырып четкен. Төлгезин салып көргеш: «Төрээн 
чуртуңарда ада-өгбеңерниң дагып чораан суг бажын катап дагып, төрээн 
чериңерни эргип, аңаа барып чалбарыгдан кылыр болзуңарза эки — дээн — 
6 дугаар кижиге доктаатпас болзуңарза, 14, харын-даа 21 кижи чедир өлүп 
болур-дур». 
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Ол чугааның соонда, төрелдер сүмелешкеш, ада-өгбевистиң чурттап чо
раан черин дагып эгелээрин дугурушкан. Ынчалза-даа каяа дагылга кылып 
чораанын билир кижи чок болган. Өгбелерниң чурттап чораан чуртун эргий 
кезип тургаш, аалдарның бир хонажының чанында дагып чораан суг бажын 
ол үеде бичии чораан өгбевис Сендиң Намчыловна Ооржак сактып келгеш, 
айтып берген. Ынчангаш 2000 чылда ук девискээрни катап монгуштарның 
уруг-дарыы дагып эгелээн бис. 

Эң баштайгы дагылганы Сайлык-оол Иванович кылып эгелээн. Оон 
бээр чылдың-на июнь айның дургузунда ээлчег езугаар дагылганы Монгуш 
Чадамбаның оглу Намчыл Монгуштуң болгаш уруу Орзаңмаа Монгуштуң 
уруг-дарыы хам кижи хооп алгаш, саңып салып, чажыын чажып, дагылганы 
эрттирип турганнар. Дагылгаже кээрде, өг-бүле бүрүзү аъш-чемин баш удур 
белеткеп, саңче салыр ак чемнерин аңгылап чыып алыр. Дагылганы эрттирип 
турар өг-бүлениң ээлери мурнай суг бажынга чедип кээп, одагны салып, изиг 
шайын, быдаазын, чамдыкта изиг-ханын ол черге-ле өзеп азы бажыңынга 
белеткеп эккелгеш, хайындырып алгаш, келген аалчыларны столче чалап, 
шайладып турар. Хамны база-ла харыысалгалыг улустуң бирээзи чалап эккээр.

2006-2007 чылдардан эгелеп Орзаңмаа Монгуштуң уруглары аңгыланып, 
ада-иезиниң чурттап турган хонажының чоогун дагып турар апарган.

Чыл санында болуп турар дагылгага Намчыл Чадамбаевичиниң 6 ажы-
төлүнүң уруг-дарыы өг-бүлелери-биле чыглып кээп, оран-чуртун ашкарып-
чемгерип, бот-боттары аразында ужуражып, хөөрежип алырлар. Колдуунда 
дыштаныр хүнде дагылганы эрттирерин баш удур 1-2 ай бурунгаар дугуржуп 
алыр. Дагылганың киржикчилериниң хөй кезии республиканың төвү Кызыл 
хоорайда чурттап, ажылдап турары-биле чергелештир колдуунда оон ке
лирлер. Барыын-Хемчик кожууннуң Кызыл-Мажалык суурдан Чульдум Нам
чыловичиниң оглу Валерий Монгушовичиниң болгаш Аяӊгаты сумуда чурттап 
чоруур Светлана Монгушовна Дайгиранзаның өг-бүлелери катчып кээп турар. 
Киржикчилер саны чылдың-на 60-дан эвээш эвес, чамдык чылдарда 100 кижи 
безин ажа берип турар.

2020 чылда COVID-19 аарыы болганы-биле чүгле Резеда болгаш Елена Тас-
ооловна угбашкылар чаңгыс машина-биле четкеш, оран-чуртунга чалбарып, 
саңын салып кааш, чанып келгеннер.

2021 чылда ээлчег аайы-биле Валентина Сынааевна угбавыс кады төрээн
нери-биле эрттирер турган. Ынчалза-даа өг-бүле байдалының аайы-биле 
олар Достаңмаа Намчыловнаның уруглары-биле солчуп алган. Ынчангаш ук 
дагылганы угбашкылар дагдынып эрттирген. Бо ажылдың автору Надежда 
Дарыевна дагылганың эрттирилгезин хүлээнип алгаш, баш удур дугуржулганы 
чоруткан. 

Баш удур Барлык сумузунда чурттап чоруур ук дагылганы чаңгыс эвес чылда 
эрттирип келген Хүрең-оол Сарыгларович Сечек-биле Надежда Дарыевна 
телефон дамчыштыр эрттирер хүнүн болгаш алыр ужурлуг чүүлдерин 
дугуржуп алган. Хамның бодалы-биле 2 дугаар езулал кылыры чугула бооп 
турар. Хүрең-оол Сарыгларович хөй чылдар дургузунда монгуштар аймаа-
биле, оларның иштинден Резеда Тас-ооловна болгаш Надежда Дарыевна-
биле эгин кожа эдержип келгениниң уржуундан аймактың уруг-дарыының 
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амыдырал-чуртталгазының орук-чириинге шаптараазыннар турбазын чедип 
ап, суг бажының дужунда даг кырынга 5 эртине шыгжамырын кылыр езулалды 
чергелештир эрттирер деп сүмени каткан. 

Хүрең-оол Сарыгларовичиниң сүмези-биле дагылганы июнь 11-де эртти
рер болган, ынчангаш төрелдерниң вайберде бөлүүнче чарлалды бижип, баш 
удур дыңнаткан. Ооң сүмези-биле дагылгага саңче салыр аъш-чем, кадак, 
ленталар (коржаалар), кежик хавындан аңгыда, 5 эртине шыгжамырын кылы
рынга алдын, мөңгүн, хүлер, чес, хола быжындылары болгаш олардан кылган 
эдилелдерни ап алыр болган. Ынчангаш төрелдер аразында телефон дузазы-
биле долгажып, вайберге бижижип, ук эртинелерни кайыын тып алырын каш 
неделя болгаш хонуктар дургузунда сүмележип, тып алганнар. Ол эртинелерни 
шыгжаары-биле «Өлчей» садыындан картон саазындан кылып каан сундукту 
Надежда Дарыевна садып алган.

Дагылга хүнүнге чедир 2 хонук артканда, дагылганы эрттирип турар кады 
төрээн угбашкылар дугуржулга езугаар Чечек Дарыевна Папынның бажыңынга 
чыглып алгаш, Сесенмаа Дарыевнаның аалындан спонсорлап бергени хоюн 
дөгерип, эъдин чигге белеткеп алырын чугаалашкан бис. Хойну эккээри-
биле Чечек Дарыевнаның улуг оглу Владимир Папын, ортун оглу Александр 
Папын оглу Сандан-биле база авазы чорааш келгеннер. Херим иштинге шупту 
чыглып алгаш, изиг-ханны кылып, Москвадан келген А. Папынның өг-бүлезин 
сонуургап, аразында чугаалажып, хөөрежип тургаш изиг-ханны кылып, кады 
төрээннерниң уруг-дарыы шупту 30 ажыг кижи чыылганнар. Херим иштинге 
бичии уруг-дарыг өөрүшкүлүг ойнап турганнар.

Угбашкылар дагылганың мурнунда хүннерде, хүрээ, садыгларны кезип, 
херек чүүлдерни четчелеп алганнар. Хүрээден садып алганы аймак тугунга 
угбашкылар ажы-төлү, чоок төрел кижилериниң аттарын баш удур бижип, 
белеткеп алганнар. Оон аңгыда өг-бүле бүрүзү боттарының тус-тузунда садып 
алганы хей-аът туктарынга өг-бүле аайы-биле аттарын база бижип белеткеп 
алганнар.

Оон аңгыда төрелдерниң салгалын шупту чыылган төрелдерге көргүзүп, 
немелде, казылданы кылыры-биле тускай компьютер программазынга Чечек 
Дарыевнаның Москва хоорайда чурттап, ажылдап чоруур оглу А. С. Папын 
баш удур схеманы кылып эккелген. Ону 4 метр узун хемчээлдиг 2 экземпляр 
кылдыр полиграфия фирмазынга кылдыргаш, төрелдерге көргүзүп, астыгып 
калган кижилерин сактып киирери-биле белеткеп кааны ол.

Июнь 11-де дагылганы эрттирер харыысалгалыг улус — Достанмаа Нам
чыловнаның уруг-дарыы эртенгиниң 4 шакта тургаш, Кызыл хоорайдан Р157 
орук-биле 3-4 машиналар сүрүштүр, орукка-даа доктаавайн, барыын кожуунче 
чорупкан. 

Кызыл-Мажалыкка келгеш, Валерий Монгушовичиниң бажыңының даш
тынга чыглып, манажып, улаштыр канчаар чоруурун дугуржуп алганнар.  
Шупту чыглып, сүмележип турар аразында Барлык сумузундан Хүрең-оол 
Сарыгларович хамны ап алгаш, Валерий Монгушовичиниң бажыңының 
чанындан төрелдер шупту Аяӊгатыже чорупканнар. 

Орук аайы-биле ол үеде ишти оюлганнап (сибирь язвазы) аараан малды 
бир кадарчы сокканының түңнелинде халдавырлыг аарыг таравазы-биле 
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карантиннеп каан турган Бижиктиг-Хая сумузунуң кыдыы-
биле дорт эрте бергеш, Кызыл-Мажалыктан 25 км. черде турар 
Аяӊгаты суурга келген. 

Дүъш чоокшулап олурда, суурнуң адаанда Кара-Мажалык деп 
черге баштайгы машиналар чедип келген, чоорту хоорайдан 
келир өске төрелдер база эвээштеп чыглып кээп эгелээн. 
Ниитизи-биле 60 ажыг кижилер дагылгага чыылган.

Хемчигештиң эриинге эптептер стол, сандайларны тургузупкан. Херээжен 
улус бажыңнарындан эккелген аъш-чемин кезип, белеткеп, столга делгеп 
салып эгелээн. Организакчыларның баш удур белеткеп алганы изиг-ханны 
одаг салгаш, улуг пашты тиккеш, эр улус хайындырып эгелээн.

Ол үеде чамдык аныяктар элээн ыракка чыглып алгаш, квадракоптер тудуп 
алгаш, улуг сонуургал-биле видео материалдар тырттырып турганнар. 

Кол езулалга белеткелдерни чорудуп, аъш-чемни хайындырып, столдарны 
белеткеп турар үеде, шыкка төрелдерниң төөгүзүн көргүзери-биле саазында 
үндүрген төрел салгалдың даңзызын чада салыпкан. Кижи бүрүзү, ылаңгыя 
аныяктар, ук таблицаны сонуургап көрүп, бодунуң ада-өгбелерин сактып, 

билбес улус билип ап, чыдып калган хире улусту немеп, сүме
лежип турганнар.

Одаг болгаш чемнер делгээн столдар аразынга улуг баалыңныг 
тазты салып каарга, ооң иштинче саңга салыр аъш-чемни өг-бүле 
бүрүзү салып турган. Ол тавакче эӊ баштай эрттирикчилерниң 
хайындырып алганы хойнуң төжү, мун ээгилер болгаш чоданы 
салыптарга, арткан өг-бүлелер тыва далган, саржаг, ааржы, 

быштак, саазынын аштап каан конфеталар, печенье чергелиг 
чемнерни белеткеп алган хаптарындан уштуп салып турганнар. Ук 
чыгдынган чемни Хүрең-оол Сарыгларовичиниң айтыышкынын 
езугаар саржаг каггаш, холуй былгап, ооң кырынче артышты 
салып турган. Хам удаа-дараа ыыткыры-биле айтыышкыннарны 
берип турган. Ол аразында долгандыр кичээнгейлиг көргеш, 
шаандан бээр херээжен кижи шын кеттинип алыр, эрлер ышкаш, 
чүвүрлер кетпес дээрзин шыжыгып, сагындырган. Дагылгада келген херээжен 
чон ап алганы тыва шыва тоннарын кедип, чамдыктары аржыылдарны 
юбка ышкаш кылдыр шарып ап турганнар. Үениң сайзырап турары-биле 

чергелештир орукка чоруурунга эптиг болуру-биле херээжен 
чон чүвүрнү кедип турарлар, ынчалза-даа шаандан бээр ада-
өгбениң сагып чорааны-биле тыва херээжен кижи хүрээ-хиит, 
янзы-бүрү езулалдар баарда, албан узун хеп кедип алыры сөөлгү 
үеде чаңчылчып бар чыдарын демдеглээри чугула.

Шупту чыглып келген төрелдер аштанып-чемненген соонда, 
Хүрең-оол Сарыгларович езулалды эгелээрин чарлап, чамдык 

озалдааннарны үр манаанының чылдагааны-биле улус шылай бергенин 
чугаалаан. Чыылган төрелдер сандайларын, адаанга чадып алыр чадыгларын, 
кадак, кежик хавы, ап алганы эртинелерин, тавакта белеткеп каан аъш-чемин 
болгаш өске-даа херек чүүлдерин тудуп алгаш, дагып турары суг бажынче 
кылаштажыпканнар. 
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Оолдар баш удур саң салыр одагның ыяжын белеткеп каан. 
Хам бодунуң езулал кылыр идик-хевин кедип, дериг-дүңгүрүн 
белеткеп, улус олуруп алырга, одагны кыпсыпканнар. Саң салыр 
езулал эрттирип турда, чер, суг ээлери болгаш боттарының ада-
өгбелерин ашкарып-чемгерери болур. Хамның тайылбырлап 
турары-биле алырга, саң салып тураар үеде чер кырында 
амылыг амытан бүрүзү аштанып-чемненир, ону эрттирип ту
рар улустуң чымчак сеткили, эки чүүлдү кылып турары ол.

Чыглып келген улуг, биче төрелдер одагны долгандыр олургулапкан, 
хамны кичээнгейлиг дыңнап эгелээннер. Хүрең-оол Сарыгларович ада-өг
белерни, хем, сугларның ээлерин кыйгырып, алганып эгелээн. Бодунуң алга
ныынга ол төрел-дөргүл чыглып келген, ада-өгбелериниң чер-чуртун эргип, 
аңаа чалбарып, үнүп чыдар кара суун дагып келгенин, ада-өгбелеринге 
хүндүткелин илередип, оларны сактып оран-чуртунга кээп, дагылганы кы
лып турарын чугаалаан. Хам бодунуң алганыынга чыглып келген бүгү кижиге, 
оларның чоок кижилеринге, өзүп орар ажы-төлге эртем-билии бедик болурун, 
кижи бүрүзүнүң ажыл-ижинге чедиишкиннерни, амыдырал-чуртталгага эки 
чүүлдер доктаап турарын, аарыг-хамчык чайлап чоруурун алганып турган. Ол 
үеде өжүп бар чыткан саңның одунуң кырынче чээргеннерни эр улус немей 
салып, ында салган аъш-чем төндүр өрттенип, оран-делегейде амылыг амытан 
бүрүзү аштанып-чемненип алырынга ужур-дузазын чедирип турганнар. Хам
ның алганыы чартык шак хире уламчылааш, аңаа кандыг дүрзүлүг кижилер 
келгенин чугаалап турган, оон төрелдер боттарының ада-өгбелерин танып, 
аразында чугаалажып турганнар. Ооң соонда шупту төрелдер улуг, аныяк 
чокка туруп, боттарының кадак, лента, хей-аът туктарын азып турганнар. 

Езулал соонда, хам күзелдии-биле чурукка тырттырып алган. Төрелдер 
далаш чокка аразында хөөрешпишаан, келген кокпа оруу-биле дедир одагже 
кылаштажыпканнар. Саң салган одагга шавылап турган Буян-биле кады элээн 
каш эр улус артып, ооң чедир хып каарын манап алганнар.

Одагга дедир чыглып кээп, төрелдер катап шайлап алганнар. Улаштыр 
Чараш-Тей кырынга 5 эртине шыгжамыры кылыр езулалче чүгле эр улус кы
лаштажып үнүпкеннер. Езулалдың кол сорулгазы — монгуштарның өзүп 
олурар салгакчылары — аныяк өскенниң келир үеде эки чуртталгалыг болуру, 
аныяк өскен салган сорулгазын чедип ап чорууру, улуг дарга-бошка дүжүлгеге 
саадаары болгаш Аяӊгаты сумузунуң бир шыырак төрел аймаа моон-даа 
соңгаар бо хевээр бурунгаарлап чурттаары болур. 

Чараш-Тейниң бажынче үнерде аймак тугун, өг-бүлелерниң тус-тузунда 
ап алганы хей-аът туктарын болгаш улуг сыра ыяшты база баш удур белеткеп 
алганы алдын, мөңгүн, хүлер, чес, холадан кылган омааштар болгаш өске-даа 
эдилелдер суп каан сундукту ап алганнар. 

Чараш-Тей кырынче үнүп келгеш, хамның айтыышкынын езугаар, тей 
кырында чыып каан хорум даштарны тарадыр салгаш, ооң адаанга 0,5 
метр оңгар казып алганнар. Ону долгандыр ак чемни аңгы-аңгы талаларже 
ыдамнап чашкаш, иштинде эртинелер суп каан сундукту ол оңгарже Хүрең-
оол Сарыгларович киир суктуруп каан. Оон демги сыра ыяштың бажынга хей-
аът туктарын баглааш, сундуктуң кырындан салгаш, ийи кижи быжыдыр тудуп 
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аарга, дедир даштар-биле хөөп кааннар. Ол бедик ыяш бажынга туктарны аңаа 
киискидип, бүгү монгуштарның хей-аъдын бедидип каары ол. Оон аңгыда 
хамның чугаалап турары-биле алырга, 5 эртине шыгжамырын кылып каарга, 
ажы-төлдүң келир үези экижиир, шуптузу эртем-билигни чедип алыр, ажыл-
агыйы сайзыраар, амыр-кадык болур, чаш ажы-төлү кадык-чаагай төрүттүнер. 

Херээжен улус болгаш кыс уруглар ол үеде машина-балгат чанынга арт
тып калгаш, аразында хөөрежип, ада-өгбезин, ооң мурнунда болуп турган 
дагылгаларны дээш, хөй-ле сактыышкыннарны хөөрежип чугаалашканнар. 
Келир чылын болур дагылганы Сыңаа Намчылович Монгуштуң уруглары 
эрттирер бис дээрзин ортун уруу Лариса Сынааевна хүлээнип алган.

Дагылга бүдүн хүннүң дургузунда болуп эрткен. Чыылган төрелдер бот-бот
тары-биле байырлашкаш, машиналарынга олурупкаш, чанып чорупканнар. 
Хүнзедир дагылгалап каапкан болгаш, аажок шылаан чолаачыларны дыш
тандырып алыры-биле каш катап орукка доктаап чорааш, Кызылга хоорайга 
дүн ортузунда чедип келген бис.

Өөрүп четтириишкин
Дагылганы тайылбырлап бижииринге улуг үлүг-хуузун киирген дараазын

да төрелдеривиске өөрүп четтиргенивисти илереттивис: Монгуш Виктор Бой
дуевичиге, 1941 ч.; Дамбыра (Сарыглар) Сесенмаа Дарыевнага, 1946 ч.; Папын 
(Сарыглар) Чечек Дарыевнага, 1954 ч.; Сат (Монгуш) Валентина Сынааевнага, 
1956 ч.; Чульдум Валерий Монгушовичиге, 1959 ч.; Тулуш (Ооржак) Резеда Тас-
ооловнага, 1960 ч.; Монгуш Лариса Сынааевнага, 1961 ч.; Ооржак Шолбанмаа 
Тас-ооловнага, 1972 ч. Монгуштарның төрел салгалдың төөгүлүг даңзызын 
тургузуп кылган Александр Сергеевич Папынга (1981 ч.) аңгы өөрүп чет
тиргенивисти илереттивис.

Н. Д. Сувандии, Ч. К. Ламажаа

Видео обряда см.: https://www.youtube.com/playlist?list=PLdF6FFsVM5cjp2spVO6PjVz
ZmdV16RkRI
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СУГ БАЖЫНЫҢ ДАГЫЛГАЗЫ 

Хомушкулар аймаа
Барыын-Хемчик кожуун, 2021 ч.

Барыын-Хемчик кожууннуӊ Үстүү-Шыдаяк деп черинде Кара-Сугнуӊ 
агып үнүп чыдар черинге суг бажының дагылгазын 2021 чылдыӊ июнь 17-ниӊ 
хүнүнде Хомушку Доржу (шолазы Доржубал) Бак-Караевичиниӊ1 (1935–1983) 
салгалы Хомушкулар аймаа эрттирген.

Хомушку Доржу Бак-Караевич дээрге авамныӊ төрээн ачазы болгаш мээӊ 
кырган-ачам болур. Ол бүгү назынында малчыннап, Барыын-Хемчик кожуунга 
Алаш хемниӊ унун дургаар Үстүү-Шыдаяк деп черге сарлыктар, сергелер 
кадарып чораан.

Ол баштайгы кадайы Хомушку Кертик Көковна-биле (1935-1963) дөрт ажы-
төлдүг болганнар: улуг оглу Александр Доржуевич Хомушку (08.01.1957 ч.), 
Алефтина Доржубаловна Соян (Хомушку) (16.12.1958 ч.), Александра Доржуев
на Куулар (Хомушку) (12.08.1960 ч.). 1963 чылда хеймер уруун, мээӊ авамны 
Күжүгет Анна Каӊ-ооловнаны (1962-2002) божааш, авазы чок апарган. Чаа 
төрүттүнген бичии уругну Хомушку Доржунуӊ кады төрээн дуӊмазы Күжүгет 
Каӊ-оол Дамдын-Сүрүнович азырап ап2, херечилелинге бир чыл бурунгаар 
1962 чылда төрүттүнген кылдыр бүрүткедип алган. 

Удаваанда Хомушку Доржу ийи дугаар амыдыралды тудуп, Хомушку Руза 
Борашовна-биле (1935–1990) алды ажы-төлдүг болганнар: Хомушку Аркадий 
Доржуевич (1962), Нина Доржуевна Сарыглар (Хомушку) (30.12.1965), Игорь 
Доржуевич Хомушку (10.02.1967), Долаана Доржуевна Монгуш (Хомушку)
(30.05.1969), Чойганмаа Доржуевна Хомушку (1973–2018), Саида Доржуевна 
Хомушку (11.08.1975). Баштайгы өг-бүледен ортун уруу Александра Доржуевна 
1980 чылда оолдуг боорга, документ кылдырарда кырган-ачазыныӊ адынче 
Хомушку Чойган Доржуевич (10.05.1980) кылдыр бүрүткедип каарга, оларның 
хеймер оглу кылдыр санаттынып чоруур.

Улуг оглу Александр Доржуевичиниӊ чугаазы-биле «Үстүү-Шыдаякка суг 
бажыныӊ дагылгазын кажан эрттирип эгелээнин сагынмас-тыр бис. Чылдыӊ-на 
дагылганы эрттирерин кызып турар бис, ынчалза-даа чамдык үелерде 3 чыл-даа 
дургаар эрттирбейн баар таварылгалар бар. Бо бистиӊ ада-өгбелеривистиӊ, 
ада-иевистиӊ төрээн чери-дир, маӊаа бистиӊ чашкы болгаш элээди үевис 
эрткен. Ада-иевистиӊ биске арттырып каан езу-чаӊчылдарын кадагалап чоруур 
ужурлуг бис».

Дагылга болур хүнге чедир 3-4 ай бурунгаар ооң дугайында сүмележип, өг-
бүле бүрүзүнден кайы-хире акша-көпеек чыырын дугурушкан. Хөй кезиинде 

1 Каа-Хем кожуунга болуп эрткен суг бажы дагылгазында Хомушку Доржу Бак-
Караевичтиӊ кады төрээн дуӊмазы Күжүгет Каӊ-оол Дамдын-Сүрүновичтиӊ ажы-
төлүнүӊ аттары айыттынган.
2 Акышкыларныӊ фамилия болгаш адазыныӊ аттары өске, чүге дээрге Хомушку 
Доржу Бак-Караевичти азырап алган.
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Viber мессенджерде «Төрелдер. Алаш» деп төрелдер бөлүүнге сүмележип 
турган бис. Дагылганы эрттирер удуртукчу кылдыр сөөлгү үелерде Инстаграм 
дээн ышкаш социал четкилерде билдингир апарган аныяк чаяакчы хам Айды 
Оюнну чалаар деп шиитпирлээн. Аас-кежии бооп, хамныӊ дузалакчызы кыл
дыр Саида Доржуевна даай-авамныӊ оглу Ай-Херел ажылдап турган.

Дагылгага чедир чаӊгыс хонук артарга, Кызыл кожууннуӊ Черби суурунда 
даай-авам Александра Доржуевна болгаш честем Сергей Кара-оолович Са
рыгларныӊ (07.12.1954 ч.) кыштаанга хойну өзеп, ужа, төш, ээгилерни хайын
дырып, белеткеп алган бис. Улаштыр хойнуӊ бажын, дуюгларын өрттедип, 
оран-таӊды ээлеринге өргүл кылдыр сөӊнээринге белеткээн.

Дагылга болур июнь 17-ниӊ хүнүнде даай-аваларым Алефтина Доржу
баловна, Александра Доржуевна, Долаана Доржуевна даай-авамныӊ оолдары 
Ай-Белек, Айслан-биле болгаш мен Кызылдан дүнекиниӊ 3 шакта «Нива» деп 
машинага Барыын-Хемчик кожууннуӊ Кызыл-Мажалык суурже үнүптүвүс. 

Эртенгиниӊ 8 шак үезинде Кызыл-Мажалыкче кире халдып, даай-авам До
лаана Доржуевна биле Рафик Дарый-оолович Монгуштарныӊ өг-бүлезинге 
доктаадывыс. Олар бисти чаа хайындырган изиг сүттүг шай болгаш быжырган 
далганнары-биле уткуп алдылар. Үе ам-даа эрте боорга, Ак-Довурак хоорайда 
чурттап чоруур даай-авам Нина Доржуевна биле Алексей Допчунович Сарыг
ларларныӊ өг-бүлезинге ужуражып четкен бис. Эртенги чемни чивишаан, 
сөөлгү медээлер-биле солчуп, таваар чугаалаштывыс. Дедир Кызыл-Мажа
лыкче кежип, даайым Игорь Доржуевич биле Саида Чылбак-ооловна Хо
мушкуларныӊ бажыӊынга чеде бердивис. Даайым бисти аъш-чем делгеп каан 
столунче чалады. Плитада эъттен кылган быдаа болгаш пловту изии-биле эзип 
каан тур. Оларныӊ бажыӊынга ырак оруктан келген улус дыштанмышаан, 
Кызыл хоорайдан бодунуӊ чиик машиназы-биле үнүпкен чаяакчы Айды Оюн
ну манап тур бис. Хам-биле чаӊгыс машинада даай-авам Саида Доржуевна 
оглу Ай-Херел-биле кел чытканнар. 

Удаваанда Игорь Доржуевич даайымныӊ бажыӊынга улуг даайым Алек
сандр Доржуевич улуг оглу Аяс, оглу Адыгжыныӊ өөнүӊ ишти Чинчи болгаш 
олар ажы-төлү-биле «УАЗ» деп машиналыг Барлык суурдан халдып келдилер. 

Хамныӊ машиназы 11 шак үезинде чедип кээрге, Үстүү-Шыдаякче уг
лаптывыс. Баар черивис оруу кадыг-берге даштарлыг, ынчангаш даайым 
Игорь Доржуевич баш удур «УАЗ» машинаны белеткеп каан болган. Шупту 
Үстүү-Шыдаякче 3 «УАЗ», 1 «НИВА», 1 «Жигули» шимчеп үнүптүвүс. Чаяакчы 
Айды бодунуӊ чиик машиназын даайымныӊ херим иштинге каапкаш, «УАЗ» 
машинаже дериг-херексели-биле олурупкан.

Орук ара төрелдер Чолалыг деп артка доктааганнар. Дагылганыӊ киржик
чилери шупту торгудан даараан тыва тоннар, платьелерлиг, хөректээштер
лиг. Даай-авам Александра Доржуевна арт кырынга дөрт чүкче сүдүн чажып, 
тейлеп турду. Арт кырындан-на Алаш хем болгаш Шыдаяк деп черлерниӊ чу
руп ханмас чараш бойдузунуӊ чурумалы каракка илдигип турган. Арт кырынга 
шупту арыг агаарны мага хандыр тынып, ниити чурукка тырттыржып алгаш, 
улаштыр Үстүү-Шыдаякче оруувус уламчылаптывыс. Ол углай орук кадыг-
берге, улуг-улуг даштарлыг черлер таваржып-ла чораан. Бистиӊ машинага 
чораан даай-аваларым чаш чораан үелериниң солун болуушкуннарын сактып, 
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бо черлерге кымнар-биле кожалар кылдыр чурттап чораанын, Алаш хеминге 
канчаар эштип турганын чугаалажып чорааннар. 

Ийи шак хире болганда, Үстүү-Шыдаякта даайым Аркадий Доржуевич 
өөнүӊ ишти Полина Максимовна-биле аалынга бисти уткуп алганнар. Олар 
дүүн чайлагже көжүп келген болду. Даайым Аркадий Доржуевич малчыннап, 
ада-өгбелериниӊ чуртун ээлеп, мал-маганын өстүрүп чоруур. База бир даайым 
Иваан-оол Аяс Кужугетович өөнүӊ ишти Саида-биле база-ла Үстүү-Шыдаякта 
чурттап чоруурлар. 

Дагылга эрттирер чер аалдан ырак эвес беш чүс хире метр черде турар. 
Дагылга эрттирер мурнунда бир хонук бурунгаар Кызылдан Хомушку Доржу 
кырган-ачамның соңгу кадайы Хомушку Руза Борашовнаныӊ (1935–1990) 
кады төрээн хеймер кыс дуӊмазы Хомушку Наталья Борашовна (06.02.1958 ч.), 
Күжүгет Екатерина Борашовна (29.12.1958 ч.) ажы-төлү болгаш уйнуктары-
биле, Бораш Опкан-оол Күжүгетович (01.01.1946 ч.) уруглары Монгуш (Бораш) 
Любовь Опкан-ооловна (05.01.1976) өөнүӊ ээзи Монгуш Шораан Анай-
оолович‑биле (04.12.1968), Бораш Чодураа Опкан-ооловна болгаш Кызыл-
Мажалыктан даайывыс Эрес-оол Борашович Күжүгеттиң (21.01.1943 ч.) улуг 
уруу Урана Күжүгетовна Куулар (Эрес-оол) (25.03.1964 ч.) өөнүӊ ээзи Андрей 
Тораевич-биле, Күжүгет Чойган Иваан-оолович (01.01.1973 ч.) өөнүӊ ишти 
Саймаа Маар-ооловна (23.09.1973 ч.) болгаш оларныӊ ажы-төлдери четкилеп 
келгеннер. 

Дагылгага ниитизи-биле аймактан 40 хире төрел-дөргүл чыглып келгеннер.
Дагылга болур черже чамдык улус чадаг, чамдыктары машиналарлыг уг

лапкан. Долгандыр көк-көк даглар аразында ногаан арга бүргээн Кара-Сугнуӊ 
даажы кыӊгырадыр агып чыткан.

Бир дугаарында, төрел-аймактыӊ эр чону тос чадырныӊ ыяштарын бе
леткээш, тургузупканнар. Бо чылын хамныӊ сүмелээни езугаар, тос чадырны 
бир дугаар тургузуп турары ол. 

Ол аразында өске төрелдер саӊ салыры езулалдыӊ ыяштарын доорап, 
белеткеп алганнар.

Хомушкулар аймааныӊ суг бажы дагылгазы үш кезектен тургустунган:
1. Кежик хавы долдурары,
2. Тос чадырга өргүл кылыры;
3. Саӊ салыры.
Одагга чаагай сүттүг шайны шалыпкын хайындырыпкан. Чаяакчы, изиг 

сүттүг шайны аартавышаан, улуг назылыг төрелдер-биле чугаалажып орган. 
Эӊ баштай чаяакчы кежик хавы долдурарынга белеткени берген. Саида 

Доржуевна даай-авамныӊ оглу Ай-Херел улуг савага беш аӊгы тараа хевири 
чочак-тараа, сула, рис, арбай каржаӊы, чиӊге-тарааны холуй былгапкан. Шы
гыдыптар болза ук тараа аймаа көвүдедир хөөй бээр шынарлыг, ынчангаш 
кежик хавының иштинге чыл дургузунда кижиниӊ кежиин, байын улгаттырып 
бээр дээн уткалыг оларны киир сугар. Хам херээжен чонну хол-биле кидистен 
даарап каан кежик хаптарлыг кээрин баш удур сагындырып каан турган. 
Кежик хавының иштинге немей сугар кылдыр тос эртине даштарны хүрээден 
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садып ап, бир мөӊгүн, алдын каасталгаларны кижи бүрүзү алгылап алганнар. 
Хамныӊ сүмези-биле, конфет-чигир орнунга янзы-бүрү өӊнерлиг «далай 
даштары» деп борбак камбээттерни ап алган бис. 

Херээжен төрелдер хамны долгандыр үглеп кээрге, кежик хавын чүге дол
дурарын, чүге тарааны 5 янзы кылдыр шилип алганының утказын ол тода 
кылдыр тайылбырлап берди. Боттарыныӊ холу-биле кидистен угулзалап даа
раан кежик хаптарлыг херээжен чон чедип кээрге-ле, хавының иштин дол
дуруп берип турган. Тараага немей тос эртине болгаш «далай даштары» деп 
борбак камбээттерни киир суккан. Олар 50 азы 100 акшаларлыг кээрге, акша 
актаар езулалды база хам кылган. Актаан акшаны кежик хавынче суп алгаш, 
чарып болбазын хам оларга сагындырды. Чыл санында-ла дагылга үезинде 
кежик хаптарыныӊ иштин солуур болза эки, чүге дээрге чаа чылда чаа кежик, 
чедиишкин кээр деп хам тайылбырлады. 

Хам артышты көвүдедир кыпсыптарга, херээжен төрелдер кежик хапта
рын айдызап алдылар. Дагылганыӊ бирги кезээ мынчаар төнген.

Дагылганыӊ ийиги кезээ калбак шайны торгуга ораары деп езулалдан 
эгелээн. Калбак шайны торгуга ораагаш, суг болгаш оран-таӊды ээлеринге 
белек кылдыр сунары ол. Бо чылын ук езулалды Хомушкуларныӊ улуг оглу 
Александр Доржуевич Хомушку кылган. Ол албан-биле тыва тон, тыва бөр
гүн кедип алгаш, төрел-аймакка каӊ дег кадыкшылды, ажыл-ишке чедииш
киннерни, доозукчу ажы-төл дээди өөредилге черлеринче дужаап кирип 
алырын сеткилиниӊ ханызындан ыыткыр тейлеп чалбараан. Тос чадыр иш
тинде ширээже торгуда ораап каан калбак шайны өргүп салган. Улаштыр 
өрттедип каан хой бажы, дуюглар, ужа, төш, ээгилерни өргүп салган. Тыва 
чоннуӊ эӊ-не хүндүткелдиг чеми — ужа, төштү суг ээлеринге өргүүрге, мал-
маган өзүп, көвүдээр. 27 пластик стаканнарга баш удур кудуп белеткээн сүт, 
шай, тыва араганы база өргүп салган. Өг-бүле бүрүзүнден кежигүннер ак чем 
делгээн тавактарны чадыр иштинче салганнар. Чамдык херээжен төрелдер 
боттарыныӊ алдын, мөӊгүн каасталгаларын уштуп, суг ээзинге белек кылдыр 
сеткилиниӊ ханызындан сөӊнээн. Кажан чадырга аъш-чем өргүлү төнерге, 
чаӊгыстап дискектенип алгаш, ийи холун чада салып алгаш, тейлеп турганнар. 

Дараазында дагылганыӊ үшкү кезээ саӊ салыры эгелээн. 
Кургаг ыяштарны бичиилей доорааш, саӊ салыр черни дыка дүрген ол-

ла хүн белеткепкен. Ыяштар аразынга артыштарны көвүдедир салып каан. 
Саӊ салыр черже ак чемни хүн аайы-биле арбай далганы, саржаг, быжырган 
далганнар, боорзак, ааржы, быштак болгаш янзы-бүрү чигирзиг чемнерни 
салган. Шак ынчаар шупту эккелген ак чемин киржикчилер чада делгепкеннер. 

Дараазында эр хиндиктиг төрелдер саӊны кыпсыпкан. Саӊ салыры деп 
езулалдыӊ эгезинде, хам бодунуӊ хамнаар хевин кедип, дүӊгүр, орба эди
лелдерин холунга тудуп алган. Алганыг бетинде хам чыылганнарга дагылга 
деп чүл, дагылганын утказы чүдел, ону чүге эрттирип турарыл дээрзиниң 
дугайында кыска тайылбырны кылып берди: «Амгы үеде чон боттарыныӊ 
өгбелерин сактып, оларның төөгүзүнче көрнүп, чүдүп турар апарган, олар 
силерни дээрден карактап, кадагалап чоруур. Бир эвес кым-бир кижиниӊ дүжүнге 
чок апарган өгбелери кирген болза, олар силерге кандыг-ла-бир багай чүүлдүӊ кел 
чыдарын сагындырып турары ол. Эки курайлаар, сүзүглээр силер, өгбелериӊер 
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силерге кежиин сөӊнээр. Чуртталга дээрге тывызык-тыр. Тыва 
чоннуӊ үлегер домактары дээрге ону билип алырының бир онзагай 
дүлгүүрү болур. Мен дээрге чүгле силерниӊ чер-чуртуӊарныӊ 
өгбелерин кыйгырып, олар-биле харылзаа тудукчузу-дур мен. Аас-
кежик, кадыкшылдан эки дилээр силер».

Кыска тайылбыр соонда, хам алганырынга белеткени берген. 
Ол бодунуң арнын тускай кара пөс-биле дуглап алган. Хамныӊ дузалакчызы 
Ай-Херел чурукка азы видеога тырттырып болбазын сагындырып кагды.

Дүӊгүрнү күштүг соктаан соонда, хам бодунуӊ «400 харлыг өгбези» кылдыр 
хуула берген. Хам алгыжыныӊ үезинде доктаап, чыылганнарга дараазында 
чүүлдү дамчыдып берген: 

«Суг ээзи силерниӊ ада-өгбелериӊер-биле чедип келди. Силерниӊ-биле 
мендилежип, эки йөрээлдерин сөӊнеп тур. Ооӊ мурнунда чылдарда дагылганы 
эрттирип-даа турган болзуӊарза, силерниӊ-биле харылзаа үнүп чадап, тыппайн 
турган-дыр. Чүге дагылгада эвээш санныг кижилер келген силер, силерниӊ 
аймааӊар өөр-өнер санныг болгай. Бот-боттарыӊар дээш сагыш салышпас, 
харылзашпас, кижи бүрүзү чүгле бодунуӊ амыдыралын бодап чоруур-дур. Бо 
дээрге силерниӊ ада-өгбелериӊер чурту-дур, чүге мал-маган  арбын санныг 
кылдыр тутпайн чоруур силер? Бир эвес силер шупту демниг болур болзуӊарза, 
бай-шыырак эки чурттаар силер. Амдыызында ол чүүлдү көрбейн тур мен».

Хам алганып турар аразында, дузалакчызы бичии болгаш-ла сүттүг шай 
болгаш сүт шимезин кударга-ла, хам төндүр ижип турган. 

Дараазында хамныӊ алгыжыныӊ үезинде, тускай камгалалдарлыг төрелдер 
аякта сүттеринге оларны суп, «камгалалым мээӊ хиним-биле тудуш болзун» деп 
иштинде чалбарып, тейлеп олурганнар. 

Саӊ салыры езулал соонда хам «Өгбеден» уштунуп, арнында дуглап алганы 
кара пөзүн ап каапкан. Дагылганыӊ киржикчилери ыыткыр кылдыр алгыш-
йөрээлдерни чугаалавышаан, чадырны хам-биле кады үш катап долганган. 
Киржикчи бүрүзү янзы-бүрү өӊнүг кадактарын чадырныӊ ыяштарынга аскы
лап каан. 

Ниитизи-биле дагылга үш-дөрт шак дургузунда үргүлчүлээн.
Кежээкиниң 16-17 шак үезинде дагылга адакталып, төрелдер турган черин 

аштап-арыглааш, чанында даайым Аркадий Доржуевичиниӊ аалынче углай 
бадыпканнар. Аӊаа олар дыштанып, эъттиг быдааны ижип, сүттүг шайны 
аартап турганнар. Төрелдер дыштанып алгаш, улаштыр Кызыл-Мажалык, 
Барлык, Кызыл дээш бажыӊнарынче чаныпканнар.
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Өөрүп четтириишкин 
Төрел аймактыӊ салгал чадазы болгаш дагылга дугайында дуза чедирген 

дараазында төрелдеримге өөрүп четтиргеним илередип тур мен: Хомушку 
Александр Доржуевичиге, Соян Алефтина Доржубаловнага, Куулар Александра 
Доржуевнага, Хомушку Игорь Доржуевичиге, Монгуш Долаана Доржуевнага, 
Хомушку Саида Доржуевнага, Кужугет Саймаа Маар-ооловнага.

Ш. Ю. Кужугет, 2021 ч.

Видео обряда см.: https://www.youtube.com/playlist?list=PLdF6FFsVM5chqKff-pnCCbl_
fF8XxTOP6
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ТЕЛ ЫЯШ ДАГЫЛГАЗЫ

Бай-Тайга кожуун, 2021 ч.
 

Тел ыяш дагылгазының киржикчилери боттарын Тываның Бай-Тайга ко
жуунунуң Күжүгеттер аймаанга хамаарыштырып турар.

2009 чылдан тура Бай-Тайга кожууннуң Шуй сумузунуң чанында Чаӊгыс-
Теректе Үстүү-Белдир деп черге дагылганы эрттирип эгелээннер.

Бис чылдың-на чайныӊ июнь айныӊ дыштаныр хүннеринде чыглып турар 
бис.

Чыыштарны малчыннар Күжүгет Бадакай Бавылович (10.01.1930 — 
05.12.1999) биле Салчак Оржумаа Суруновнаныӊ (01.05.1928 — 02.02.1984) 
ажы-төлү эрттирип эгелээн.

Күжүгет Бадакай Бавылович дээрге сес ажы-төлдүг үлегерлиг өг-бүлениң 
баштыңы, Бай-Тайга кожууннуң алдарлыг мурнакчы малчыны база аът 
чарыштарының үргүлчү киржикчизи турган.

Олар чеди оолдуг, бир кыстыг. Оларның иштинден бир уруу Кызыл хоо
райда, Ак-Довурак хоорайда ийизи, а Бай-Тайга кожууннуӊ Шуй сумузунда 
үш оглу чурттап чоруур. Ийи оглу чок апарган. Күжүгет Бадакайның ажы-төлү, 
уйнуктары, оларныӊ ажы-төлү дээш чоок төрелдериниӊ ниити саны 80 хире 
кижи чеде берген.

Бадакай Бавылович Салчак Оржумаа Суруновнаның ажы-төлү болгаш 
уйнуктары 2009 чылдың июнь 26-да бирги дагылганы эрттиргеннер. Ону 
эрттирерде төрел улусту чыып, кыйгырган кижи Күжүгет Бадакай Бавыло
вичиниң дөрт дугаар оглу Күжүгет Григорий Бадакаевич болган. Ук дагылганы 
эрттирип эгелээн кол чылдагааны — ооң чаңгыс оглу кара бажыңче кире 
бергени болуп турар. Ада кижи болгаш, бурун өгбелеринден дуза дилээр бо
даан чадавас. Ынчангаш Күжүгеттер аймаа өгбелериниң чурттап чораан че
ринге дагылганы эрттирер деп шиитпирлеп алганнар. Григорий Бадакаевич 
бодунуң чурттап чорууру Ак-Довурак хоорайдан албан-биле хамны хооп, 
чалап алган. Бирги төрелдер чыыжынга ниитизи-биле 26 кижи чыылган.

Баштайгы дагылгаже Ак-Довурак хоорайдан хам чалаан турган болза, үшкү 
чыышче Тээли сумузундан лама башкы дагылганы эрттирген, а чеди дугаар 
чыышче Шуй сумузундан катап хам чалааннар. Өске чылдарда хемчегни 
аймактыӊ улуг өгбези, Күжүгет Бадакай Бавыловичиниң эр дуңмазы, Шуй 
сумузунуң чурттакчызы Күжүгет Мөӊгүн-оол Кашпынаевич удуртуп эрттирип 
турган. Күжүгет Мөӊгүн-оол Кашпынаевич төрел аймактың байырлалын 
ажыдарда, шупту төрелдерниӊ амыр-мендизин айтырып, өгбелеринден эки 
амыдыралды, узун назынны, кадыкшылды дилеп, бир дугаар саңның одун 
кыпсыр турган. Чыыштың киржикчилериниң саны чыл санында көвүдеп-ле 
орган.

Раиса Бадакаевна Донгактың чугаазындан (Кужугет Бадакай Бавыловичи
ниң чаңгыс уруу, ашааның фамилиязы — Донгак) алырга, езулалды тел ыяш 
дагылгазы деп адап, ооӊ кол утказынга ада-өгбелериниң чурттап чораан 
черлерин ыдыкшыдып, кырган-авазы, кырган-ачазы, ада-иезинден эки амы
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дыралды дилеп, олар-биле харылзажып, албан саң салыр езулалды эрттирери 
болуп турар.

Өгбелериниң чазаглап, күзеглеп чораан черлери Үстүү-Белдир чанынга 
аймактың төрел чыыжы эрттип турар.

Бирги дагылга үезинде эскерип көөрге, чанында кожа-хелбээ черлерде 
өске төрел-аймактар дагылгаларын эрттирип турар болган. Колдуу хам ыяш 
дагылгазы база оваа дагылгазы болган.

Боттарының чурттап чораан аалыныӊ эрги өдээнде тургузуп каан овааны 
көрүп кааш, Күжүгеттерниң кожалары оваа дагылгазын эрттирип турар деп 
шиитпирлээннер. Ынчангаш чалаттырган хам Күжүгеттер аймаанга чаӊгыс 
дазылдан халбактанып үнген тел ыяш дагылгазын эрттирерин сүмелээн.

Төрелдер эрги аалының өдээниң чанында бичии өзүп олурар чаш дыттыг 
чер тып алгаш, ону дагыырынга белеткени бергеннер. Күжүгеттерниӊ 
өгбелериниң бо чурттап чораан аал-оранының чанынга бичии кара суг агып 
чыткан, ынчалза-даа элээн үе болганда, сугнуң бажы када берген. Дагылга 
эрттирген чылдар соонда төрелдер тайгадан баткан кара сугну эскерип 
кааннар. Чылдан чылче суг улгадып орарын онзагай демдек-тир деп билип 
алганнар.

Бирги дагылга үезинде чалаттырган хам аъттыг эр кижиниң сүнезини 
келгенин дамчыткан. Хам кижиниң чугаазы-биле алырга, куу аъттыг узун эр 
кижи болган. Ынчаарга төрелдер ол овур-хевирден боттарының өгбези Күжүгет 
Бадакайны болгаш ооң ынак, алдарлыг Бадакай-Бора деп аъдын танып каан
нар. Саң салган соонда, хам имистелип чыдар от көзүнге аъттың дуюунуң изи 
көстүп келгенин төрелдерге дыңнадып, анаа эвес демдек-тир деп чугаалаан. 
Күжүгет Бадакайның Бадакай-Бора деп аъды Бай-Тайга, Барыын-Хемчик, 
Мөңгүн-Тайга кожууннарның Наадым болгаш маевкаларынга идепкейлиг 
киржип, каш удаа шаңналдыг черлерни ап турган.

Төрелдер өгбезиниң Бадакай-Бора деп аъдынга тураскаалды 2021 чылда 
салыр деп шиитпирлеп алганнар. Тураскаал кылырынга акшаны чыып турар 
аразында дагылга чылдың-на болуп турган. 

2020 чылда пандемия үезинде чүгле Шуй сумузунда чурттап чоруур 
төрелдер дагылганы эрттирген.

Чылдың-на январь айдан тура «Чүгле Күжүгеттер» деп Viber мессенджерде 
төрелдерниң бөлүүнге хемчегже белеткел талазы-биле чугаалар чоруп эгелээр. 
Дагылга эрттирер харыысалгалыг өг-бүлени чылдың-на шилиир. Ол өг-бүле 
акша айтырыы болгаш организакчы айтырыгларны шиитпирлеп, байырлалды 
янзы-бүрү оюннарлыг кылдыр эрттирип, дагылга болур черже кол удуртукчу 
кылдыр хам, лама башкы азы улуг өгбени чалап алыр. 

2021 чылдыӊ  июнь 12-де болган тел ыяш дагылгазы 12 дугаар эрткен. 
Өске чылдарга бодаарга, бо чылгы дагылга бир онзагай болуп эрткен, чүге 

дээрге Күжүгеттер аймааның улуг күзели бүткен. 2021 чылдыӊ июнь 11-де 
Күжүгет Бадакайның алдарлыг аъдының тураскаалының ажыдыышкынын Шуй 
сумузунда субурган чанынга эрттирген. Беш ай дургузунда төрелдер 150 муң 
акшаны чыып, тураскаал кылыр материалды садып ап, ону кылганы болгаш 
сөөрткени дээш хөлезинин төлеп алыр аргалыг болганнар. Тураскаалды Кү
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жүгет Бадакай Бавыловичиниӊ уйнуктары Күжүгет Белек Александрович 
(профессионал скульптор) биле Күжүгет Буян Александрович алышкылар 
бир неделя дургузунда Кызыл хоорайга цемент болгаш бетон-биле сиилбип 
кылганнар.

Чүък сөөртүр машинага тураскаалды 2021 чылдың июнь 10-да Шуй суму
зунуң чанынга сөөртүп эккелгеш, тургузупканнар. Ооң ажыдыышкыны июнь 
11-де болган, аңаа 55 хире төрелдер машина-балгаттыг халдып келгеннер.

Тураскаалды Шуй сумузунуң субурганының чанынга тургузупканнар. Ону 
ажыдары-биле Бадакай Бавыловичиниӊ алды дугаар оглу Күжүгет Георгий 
Бадакаевичиниң өөнүң ишти Валентина Баштаковнага сөстү бергеннер. Ол 
келген төрелдер, суур чурттакчылары-биле мендилешкеш, төөгүлүг турас
каалды сонуургап турары дээш, өөрүп четтиргенин төрелдер мурнундан 
илереткен. Ол ышкаш Күжүгет Бадакай Бавыловичиниң тураскаалының 
авторлары ооң хан төрээн уйнуктарынга база четтиргенин илереткен. 
Байырлыг ажыдыышкын соонда, алдарлыг Бадакай-Бора аъттың төөгүзүн 
Салчак Алексей Балчырович чыылганнарга тодаргай сонуургаткан (Күжүгет 
Бадакай Бавыловичиниң бешки оглу, ону өске өг-бүле Салчак Оржумаа 
Суруновнаның кады төрээн акызы азырап апарган).

Аъттың чурттап эрткен төөгүзүн болгаш чедиишкиннерин тураскаалда 
тускай бижикте айыткан:

Чаңгыс-Терек Салчактары дуӊмазы Оржумаа биле күдээзи Бадакайның  куда-
доюнга кулунну өнчү кылдыр белекке берген.

1958–59 чч. — Бай-Тайга кожууннуӊ «Мурнакчы» деп колхоз маевказынга1 4–5 
харлыг бора мал аразынга 1-ги черни эккелген.

1960–61 чч. — Бай-Тайга кожууннуӊ маевказында 6–7 харлыг мал аразынга 1-ги 
черни ээлээн.

1962 ч. — Мөӊгүн-Тайга кожууннуӊ маевказында 8 харлыг аъттар аразынга 1-ги 
черни алган.

1963 ч. — Бай-Тайга кожууннуӊ маевказында 9 харлыг аъттар аразынга 1-ги черни 
аптарга, тергиин дээн чүгүрүк Бадакай-Бора деп чон адай берген.

1964–65 чч. — Барыын-Хемчик кожууннуӊ маевказында 10–11 харлыг аъттар 
аразынга  1-ги черни ээлээн.

1966–67 чч. — Бай-Тайга, Чөөн-Хемчик кожууннар маевказынга 12–13 харлыг 
аъттар аразынга 1-ги черни ээлээн. 

1968–69 чч. — Бай-Тайга, Барыын-Хемчик кожууннар маевказынга  14–15 харлыг 
аъттар аразынга Бадакай-Бора 1-ги черни алган.

Бадакай-Бораны кайгал эрлер Сүт-Хөл, Өвүр болгаш Моолче оорлап ажырып 
турган, ынчалза-даа аъттыӊ ээлери тып ап, төрээн черинче эгидип ап турган.

Күжүр чүгүрүк Бадакай-Бора кырааш, сөөгүн салырга, ооӊ бажын Чараш-Даш, 
Сайлыг-Хем тайгаларында ыяшта азып каан.  

Тураскаалды ажыдарда, кызыл лентаны кезери-биле Күжүгет Бадакай 
Бавыловичиниң шупту ажы-төлү болгаш чаңгыс кыс уруу киришкеннер. 
Шупту төрелдер болгаш Шуй суурнуң чалаттырган чурттакчылары төөгүлүг 

1 Эӊ баштай маевкалар дээрге часкы үениӊ дүшкенин демдеглеп, май 
байырлалдарында эрттирип турган. 
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болуушкунга өөрүп, адыш часкап турганнар. Байырлыг 
байдалга шампан шилдерин ажыдып, тортту кескен. Ооң соонда 
тураскаал чанынга ниити чурукка тырттырганнар. Хамчыктыг 
коронавирус аарыыныӊ хараазы-биле баш удур планнаттынган 
аът чарыжы болгаш культура-массалыг хемчеглер болбайн 
барган.

Тураскаал ажыдыышкының соонда, шупту келген аалчылар 
Шуй сумузунда төрелдериниӊ бажыӊнарынга дыштанып хонганнар.

2021 чылдың июнь 12-де Шуй сумузундан дагылга эрттирер черже төрелдер 
шупту Күжүгет Бадакайның оглу Күжүгет Георгийниң чүък машиназы ГАЗ 
53 болгаш чиик машиналарга чорупканнар. Хөй бензин төтчеглевези-биле 
киржикчилер колдуунда улуг машинаже олурупканнар, өзээр хойну база ооӊ 
кырынга чүдүрүп алганнар.

Чедер черге келгеш, дагылганыӊ киржикчилери тыва тоннарын болгаш 
кандаазын, шегедектерин кедип алганнар. Бо чылгы дагылгага Күжүгет Мөӊ
гүн-оол Кашпынаевичини улуг өгбени удуртукчу кылдыр чалап алганнар.

Төрелдерниң дагыыр черинге келгеш, аныяктар аштанып, арыгланып, 
майгыннарын тиккеш, хойну өзеп кирипкеннер. Ол үеде улуг өгбелер от кып
сып, саң салырынга белеткени бергеннер. Кажан өзээн хойнуң изиг-ханы, 
саңче салыр чемнер болу бээрге, улуг өгбевис чыылганнарны саң салыр 
черивисче кыйгырып, чалапкан. Ол шуптувус-биле мендилешкеш, бот-бот
тарын деткижип, эдержип, улуг өгбелерин утпайн чоруурунга база ада-өг
белериниң чурттап чораан черлеринге кээп, оларны сактып чоруурунга сет
килинден өөрүп четтиргенин илереткен. Ол ышкаш Күжүгеттер аймаанче 
кирген хүрегеннер база келиннер-биле мендилешкен. Бүдүн аймак болгаш 
өг-бүле бүрүзүнүӊ кежигүннеринге эки амыдыралды күзеп, бурун өгбелеринге 
бо үеде болуп турар эки чүүлдер, болуушкуннар дээш өөрүп четтиргенин 
илереткеш, отту кыпсып, саңче салыр чемниң дээжизин өргүп салган.

Өг-бүле бүрүзүнүң төлээзи ээлчег езугаар отче чеминиӊ дээжизин — тараа, 
быштак, тыва далган, изиг-хан болгаш баш удур далган биле саржагдан кылган 
борбак азы кижи дүрзүлүг хевирлерни өг-бүлениң саңынга өргээн. Езулал 
эрткен соонда, баш удур белеткеп каан ийи ыяшка ак, көк кадактарны болгаш 
хей-аът туктарын асканнар. Улаштыр шупту төрелдер аштанып-чемненип, 

чугаалажып, аймактыӊ чаа кежигүннери-биле чоок таныжып, 
билчип алганнар.

Ооң соонда шупту назы-хар аайы-биле хүреш, чадаг чарыш
ты эрттирип, тыва кожамыктарга адааннажып ырлашканнар. 
Оюннарга тергиин болган киржикчилерни хүндүлел бижиктер, 
аңгы-аңгы белектер-биле шаңнаан. Оларга фонарь, термостар, 
дуршлаг дээш оон-даа өске кижиге ажыктыг чүүлдер хамааржыр.

Дагылга ниитизи-биле эртенгиниң он бир шактан кежээкиниң тос шакка 
чедир болган. Чыыш соонда узун орук чоруур бетинде удуп-дыштанып алыры-
биле шупту төрелдер Шуй сумузунче чорупканнар.
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Өөрүп четтириишкин 
Төрел аймактыӊ төөгүзү болгаш дагылгага хамаарыштыр улуг дузаны 

каткан төрелдерим Донгак Раида Бадакаевна, Кужугет Аржана Николаевна, 
Кужугет Белек Александрович, Салчак Чинчи Алексеевнага өөрүп четтиргеним 
илередип тур мен. 

Ш. Б. Майны, 2021 ч.

Видео обряда см.: https://www.youtube.com/playlist?list=PLdF6FFsVM5cirLQI4_
oWvSd9anfiybRed



103

СУГ БАЖЫ ДАГЫЛГАЗЫ

Каа-Хем кожуун, 2021 ч.

2021 чылдың июнь 27-ниң хүнүнде Күжүгет Каӊ-оол Дамдын-Сүрүно
вичиниӊ салгалы суг бажы дагылгазын Каа-Хем кожуунда Көк-Тей деп черде 
Кара-Суг бажынга эрттирген. Кара-Суг бажы долгандыр теректер-биле бүткен 
ногаан шыктыг аяӊ черде туруп турар.

Күжүгет Каӊ-оол Дамдын-Сүрүнович дээрге мээӊ авамныӊ азырап каан 
ачазы (авамныӊ талазындан кырган-ачам) болуп турар. Ол Барыын-Хемчик 
кожууннуӊ Ак, Алаш, Үстүү-Шыдаяк деп черлеринге бүгү назынында мал
чыннап чурттап чораан. Кырган-ачам алды ажы-төлдүг турган: эӊ-не улуг 
оглу Хомушку Доржу (шолазы Доржубал) Бак-Караевичини азырап алган, 
ынчангаш ооӊ фамилия болгаш адазыныӊ ады өске (1935–1983), Стал-оол Каӊ-
оол Күжүгетович (1940–1973), Бичен-оол Каӊ-оол Күжүгетович (1941–1973), 
паспорт кылдырып турар үеде боттарыныӊ ат, фамилияларын өскертир кылып 
алган, уруглары Ооржак Александра Каӊ-ооловна (04.03.1942 ч. төрүттүнген; 
бадылга аайы-биле фамилиязы Ооржак), Күжүгет Раиса Каӊ-ооловна (1952–
2006) болгаш мээӊ авам Күжүгет Анна Каӊ-ооловна (1962–2002). 

1987–1988 чылдарныӊ эгезинде авамныӊ 2 улуг угбалары Таӊды кожууннуӊ 
Межегей суурунда «Межегей» совхозунче турумчуп ажылдаары-биле көже 
бергеннер. Мээӊ авам өг-бүлези-биле 1990 чылдарныӊ эгезинде угбаларыныӊ 
чанынче көже берген. Удаваанда «Межегей» совхозу буурап дүшкен-даа болза, 
олчаан аӊаа чурттап артып калганнар.

Александра Каӊ-ооловна кады чурттаан эжи Ооржак Успун-Дагбы-биле 
5 ажы-төлдүг: оолдары Шолбан (1966–2008), Мерген (1969–2021), Валерий 
(1976 ч. төрүттүнген) Успун-Дагбыевичилер, уруглары Урана (1972–2010)  биле 
Сульзанна (1973–1997) Успун-Дагбыевналар. Оларныӊ ажы-төлүн өг-бүлелери, 
уйнуктары-биле катай ниити саны 30 ажа берген.

Раиса Каӊ-ооловна баштайгы өөнүӊ ээзи Күжүгет Көк-оол Сонамович-биле 
үш ажы-төлдүг: Орлан (1972 ч.), Чейнеш (1974 ч.), Антонида (1977 ч.). Өөнүӊ 
ээзи чок болган соонда ийи дугаар өг-бүлени Ооржак Виктор Шолбанович-
биле (1959 ч.) тудуп, ийи уруглуг болган: Шончалай (1984 ч.), Оюмаа (1988 ч.). 
Оларныӊ ажы-төлү болгаш уйнуктарыныӊ ниити саны 20 шаа чеде берген.

Мээӊ авам Күжүгет Юрий Биче-оолович-биле (1961–1995) өг-бүле туткаш, 
дөрт ажы-төлдүг болганнар: Шораана (1985 ч.), мен (1987 ч.), Тойнур (1989 ч.), 
Начын (1992 ч.).

Ынчангаш бо суг бажы дагылгазынга үш угбашкыныӊ ажы-төлү, оларныӊ 
ажы-төлүнүӊ ажы-төлдери дээш ниитизи-биле 40–50 хире кижилер киржип 
турар.

Эӊ баштайгы дагылганы төрелдер аразынга хай-бачыт уламчылап туруп 
бээрге, ону соксадыр дээш, эрттиргени ол. Даайым Ооржак Валерий Успун-
Дагбыевичиниӊ өөнүӊ ишти Чечена Бюрюн-ооловнаныӊ чугаазындан алырга, 
даай-авам Александра Каӊ-ооловнаныӊ ажы-төлү улай-улай чок апарып туруп 



104

берген. Аныяк назынында Сульзанна Успун-Дагбыевна уруу аар аарыгныӊ 
уржуундан чок болган. 2008 чылда үр эвес аарааш, улуг оглу Шолбан Успун-
Дагбыевич бистиӊ аравыстан кезээ мөӊгеде чоруй барган. Ийи чыл болганда, 
2010 чылда база аар аарыгныӊ халавындан уруу Урана Успун-Дагбыевна мөӊге 
уйгузун удуй берген. Ынчангаш 2014 чылда төрелдер аӊгы дагылга эрттирер 
деп дугуржуп алганнар. 2011–2012 чылдарда Барыын-Хемчик кожуунга 
чурттап чорааш, Александра Каӊ-ооловнаныӊ акызы Демир-оол Ооржактың 
эрттирип турганы суг бажы дагылгазынга киржип турганнар. Ынчалза-даа 
чылдыӊ-на хемчик углай дагылгаже баары ырак болу берген. 

2014 чылда Александра Каӊ-ооловна-биле өске черге дагылганы 
эрттирээлиӊер дээш, төрелдер-биле сүмелешкеш, Дондук-оол Түлүшович 
деп хамче киргеннер. Хам Каа-Хемде чоннуӊ тускай дагып болур суг бажын 
айтып берген. 2014–2016 чылдарда ол хамныӊ удуртулгазы-биле дагылганы 
эрттирген. 2016–2017 чылдарда хамныӊ киржилгези чокка, даай-авам 
Антонида Көк-ооловна болгаш чаавам Чечена Бюрюн-ооловнаныӊ ниити 
удуртулгазы-биле эрткен. 2019 чылда дагып турар черни өске черге солуп 
алырын сүмелешкеннер, чүге дээрге ол черге дыка хөй улус боттарыныӊ 
дагылгазын эрттирип турар болган.

Дагылга эрттирер чаа чер — Көк-Тейде кара суг бажын Александра Каӊ-
ооловнаныӊ уйнуктары Чаян биле Айыраӊ тып алганнар. Оларныӊ чугаазындан 
алырга, ол хүн Көк-Тей көвүрүүнүӊ артындан дагылга эрттирип болур черни 
дилеп чорааш, арга иштинде кара суг бажын көрүп кааннар. Чаа дагылга 
эрттирер черни төрелдер шупту таарзынып чөпшээрешкеннер. Хоорайдан 
ырак эвес турар девискээр төрелдерге эптиг болган.

Чаа черге дагылганы эрттирерде, Кочетово суурдан А. деп чаяакчы хамны 
чалап алырын Раиса Каӊ-ооловнаныӊ уруглары, Чейнеш биле Антонида Көк-
ооловна угбашкылар сүмелээннер. Шак ынчаар үш чыл дургаар үре-түӊнелдиг, 
олча-омактыг чаяакчы хамныӊ удуртулгазы-биле суг бажы дагылгазын 
эрттирип турар.

Суг бажы дагылгазыныӊ кол утказы — өгбелеринден эки сүзүктү дилээри: 
бүгү төрел аймактыӊ ажыл-херээ чогуп, каӊ дег кадыктыг болгаш бай-
шыдалдыг болур кылдыр сүзүглээри. Оон аӊгыда өзүп орар уругларны төрел 
бөлүүнүӊ төөгүзү болгаш улуг кижилери-биле таныштырары болур. 

2019 чылда бир дугаар дагылганы эрттирген соонда-ла, төрел аймактыӊ 
ажыл-херээ шимчеп, үр чылдар иштинде бүтпейн чораан херектери бичиилеп 
бүдүп эгелээн. Чижээ, ажыл чок кижи ажыл тып ап, чурттаар эш чок чораан 
кижи эштиг болуп, акша-төгерик-биле-даа байдал чүгээртеп эгелээн. Ол 
чылын Александра Каӊ-ооловнаныӊ уйнуктары Аӊгыр биле Кежик чурттаар 
бажыӊнарыныӊ тудуун эгелээш, доозуп алганнар. Дараазында чылын Валерий 
Ооржак даайымныӊ улуг оглу Чаян ыраккы Каа-Хемде бажыӊыныӊ тудуун 
доозуп, өөнүӊ ишти Оля-биле кудазын дүжүргеннер. Чок болган Раиса Каӊ-
ооловна даай-авамныӊ хеймер кызы Оюмаа Бай-Хаак суурдан өскүстерге 
туткан бажыӊнардан оочуру езугаар чаа бажыӊныӊ дүлгүүрүн алган. Раиса 
Каӊ-ооловна даай-авамныӊ ортун уруу Шончалай база чурттаар оран-
савазыныӊ таваан салып, ыраккы Каа-Хемде бодунуӊ бажыӊыныӊ тудуун 
эгелээн. Александра Каӊ-ооловнаныӊ уйнуктары, дуӊмаларым Чаян, ооӊ 
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кадайы Оля, Меӊги, Аӊгыр бот өөредилге-биле дээди өөредилге черлеринче 
кирип алганнар. Бо чылын чок болган Урана даай-авамныӊ хеймер оглу 
Айыраӊ чурттаар оран-савазыныӊ таваан салып, улуг тудуг ажылын эгелей 
берген. Чылдыӊ-на төрел аймактыӊ кежигүннери, бичии өпеялар хөйү-биле 
төрүттүнүп, Күжүгет Каӊ-оол Дамдын-Сүрүнович кырган-ачавыстыӊ салгалы 
өзүп, көвүдеп турар.

Бо дагып турар черге, чылдыӊ-на чаа хүннүӊ баштайгы херелдери-биле 
тыва чоннуӊ национал байырлалы Шагаа үезинде эр хиндиктиг төрелдер 
саӊ салыр езулалды эрттирип турар. Баш бурунгаар белеткеп алганы саӊга 
бажыӊнарындан эккелген янзы-бүрү ак чемин өргүп, От ээзин чемгерип турар. 
Ооӊ соонда артыжанып, чаа үнүп келген чылда чоок кижилеринге аас-кежикти, 
ажыл-херек чогунгур, күзелдери бүдүп, өөрүшкүнү болгаш кадыкшылды 
сөӊнээрин От ээзинден дилеп чалбарыырлар.

2020 чылда COVID-19 деп хамчыктыг аарыгныӊ уржуундан суг бажы 
дагылгазын июль 28-тиӊ хүнүнде орайтадыр эрттирген. Дагылгага чүгле улуг 
улус, 40 хире төрелдер киришкен. Удуртур башкарар кылдыр база чаяакчы хам 
А. чалаан.

2021 чылда суг бажы дагылгазы бо-ла черге 3 дугаар чыл эртип турар. 
Бо чылын мен кады төрээн улуг угбам Шораана-биле болуп эртер хемчегниӊ 

организастыг айтырыгларын харыылаан бис. Дагылгага чедир 4–5 ай бурунгаар 
өг-бүле бүрүзүнден каш акша чыырын дугуржуп алган. Бо бүгү айтырыгларны 
«Төрелдер. Таӊды» деп Viber мессенджерде төрелдер бөлүүнге сүмележип 
шиитпирлээн. Март айда ыраккы Каа-Хемде Ооржак Валерий даайымныӊ 
бажыӊынга мен, Антонина Көк-ооловна даай-авам, Шораана угбам ужуражып 
алган бис. Дагылгага баар төрелдерниӊ болгаш аңаа албан турар чүүлдерниӊ 
даӊзызын тургускан бис. Ол чүүлдерге ийи метр ак торгу, калбак шай, аймак 
тугу, 4–5 хире артыштар, 9-9 пластиктен кылган стаканнар болгаш тавактар, ак 
чем аймаа (сүт, арбай далганы, тыва шиме, саржаг, ааржы, чөкпек болгаш өске-
даа) хамааржыр. Оон аӊгыда өг-бүле бүрүзү саӊга салыр ак чемин, быжырган 
болгаш хайындырган чемнерин, 5 аӊгы ак, кызыл, ногаан, көк, сарыг өӊнерлиг 
кадактар алырын дугуржуп алган бис. Баш удур кайы бажыӊга хойну өзеп, 
хойнуӊ бажын болгаш дуюгларын өрттедирин чугаалажып алган. 

Дагылга болур үеге дээр неделя артарга, чедир бербээн өг-бүлелер 
дадывыры ийи муӊ акшаларын мээӊ Сбербанк картамче шилчидипкеннер. 
Чыглып келген акшадан хамныӊ дадывыры акшаны аӊгылап алган.  

А. чаяакчы хам баш бурунгаар эгезинде июнь 19-туӊ хүнүн айтып бээрге, 
ол үеде Көк-Тей көвүрүүн үерниӊ шыва апканыныӊ уржуундан июнь 27-ниӊ 
хүнүнче чылдырар ужурга таварышкан бис. Дагып турар черниӊ үер соонда 
байдалын баш бурунгаар Чаян дуӊмам хынап, аргыжылга оруу чүгээр дээрзин 
дыӊнаткан.

Дагылга хүнүнге дээр чаӊгыс хонук артарга, угбам Шораана даӊзы езугаар 
садар чүүлдерни, мээӊ болгаш бодунуӊ оюннарга тиилээннерге шаңналдарны 
саткылап алган. Оон кежээликтей ыраккы Каа-Хемниӊ Көк-Тей деп черде 
Кежик дуӊмамныӊ бажыӊынга хойну өзеп, ижин-хырнын белен кылдыр 
аштап, чуп белеткеп алган бис. Суг ээлеринге өргүүр кылдыр хойнуӊ бажын, 
дуюгларын мээӊ өөм ээзи Сайдаш өрттедип, белеткепкен.
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Даӊ бажында 7–8 шактан эгелеп, Каа-Хем кожууннуӊ Кара-Суг деп 
черинге үш кады-төрээн угбашкыларныӊ ажы-төлдери Ооржактар, Шавылар, 
Күжүгеттерниӊ өг-бүлелери, оларныӊ хөй санныг ажы-төлү, уйнуктары 60 хире 
кижи ГАЗ-53, УАЗ болгаш чиик машиналарлыг чыглып келгеннер. Межегей 
суурдан даайларым Кужугет Орлан Көк-оолович болгаш Ооржак Мерген Успун-
Дагбыевичиниӊ Кызыл хоорайже даӊ бажында өг-бүлелери чедип келген. Ол-
ла кожууннуӊ Успенка деп суурдан даай-аваларым Шавы Чейнеш Көк-ооловна 
болгаш Кужугет Антонида Көк-ооловнаныӊ өг-бүлелери-биле катай база чедип 
келгеннер.

Ол хүн эртенги үеде чаъс чаап, бүргег турган болза, дүъш соонда дээр аязып, 
ак-көк өӊнүг апарган. Дагып турган черге кээрге, эрткен чылын тургузуп каан 
тос чадыр хевээр турганы өөрүнчүг болган. 2019 чылда баштайгы дагылгада 
тос чадырны эр хиндиктиг төрелдер тургузуп кааннар.

Эӊ-не улуг назылыг чыыштыӊ киржикчизинге 79 харлыг даай-авам Ооржак 
Александра Каӊ-ооловна хамааржыр. Эӊ-не бичиизи даай-авам Чейнеш Көк-
ооловна болгаш Михаил Мандарааевич Шавыларныӊ улуг уруу Чаяананыӊ 6 
айлыг уруу Ондар Алдын-Сай болган.

Дагылга болур черге үрде көрүшпээн төрелдер куспактажып, солун 
медээлери-биле аразында солчуп, каткы-хөглүг чугаалажып, чаӊчыл апарган 
төрел аймактыӊ чаа кежигүннери күдээ азы кенээттер-биле таныштырып 
турган. Бо чылын дагылгага честевис Омак Чымбаевич оглунуӊ эккелгени 
кенни Сүт-Хөл чурттуг Ондар Чойгана Мергеновнаны таныштырган. Чок 
болган Урана Успун-Дагбыевна даай-авамныӊ хеймер оглу Айыраӊ келин 
кылдыр Ээрбек чурттуг Мартый-оол Аясмаа Аясовнаны, а мээӊ угбам Шораана 
күдээ кылдыр Сүт-Хөл чурттуг Айдыӊ Монгушту төрелдерге таныштырганнар.

Бо чылын бистерге Александра Каӊ-ооловнаныӊ кады-төрээн улуг акызы 
Стал-оол Каӊ-оол Күжүгетовичиниӊ (1940–1973) уруу Кара-Сал Сайхо Каӊ-
ооловна (1973) оглу Кара-Сал Аюш Андреевич-биле, оглу Стал-оол Вячеслав 
Каӊ-оолович (1964) өөнүӊ ишти Куулар Марина Хувискааловна-биле (1975) 
бир дугаар киржип келгеннер.

Хамныӊ чугаазы-биле алырга, дагылгаже бичии уруглар албас болза эки. 
Кажан дагылганы үш чыл улай эрттире бергеш, бичии уругларны эдертип 
ап болур, чүге дээрге суг ээлери ынчан ээ көрнү бээр. Ынчангаш бо чылын 
дагылганың киржикчилериниң хөй кезии боттарыныӊ бичии уругларын 
эдертип алганнар.

Одагга эӊ баштай сүттүг шайны хайындырыпкан. Шай соонда улуг пашка 
изиг-хан дүлген быдааны хайындырган. Пашта быдаа болу бээрге, дагылгага 
ажыглаар төштү аӊгылааш, арткан эъттерни чииринге белен кылдыр 
үүрмектээн. Даай-авам Антонида Көк-ооловна улаштыр пашка бигус деп чемни 
улай типкен. Ол аразында акышкылар Кежик, Меӊги саӊ салыр ыяштарны 
доорап, белеткеп алганнар.

Кажан 11 шакка дээр дагылгага шупту чүүлдер белен апаарга, А. чаяакчы 
хам дузалакчызы-биле боттарыныӊ машиназынга халдып келгеннер. Оларны 
ырактан-на Чейнеш Көк-ооловна даай-авам өөрүшкү-маӊнайлыг уткуп алгаш, 
дагыыр черже эдертип алгаш келген.
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Чаяакчы хам изиг сүттүг шайны аартавышаан, келген чон-биле хөөрежип, 
чугаалажып орган. Ол аразында дагылганыӊ ширээзинге салыр чүүлдерни 
дажып, белеткеп ап турган.

Бир шак хире болганда, чаяакчы хам тос чадыр чанынга чыглып эгелээрин 
кыйгыра берген. 

Бистиӊ төрелдерниӊ эрттирип турар суг бажы дагылгазы 3 кезектиг:
1. Тос чадыр иштинде шивээге аъш-чем өргүлдези,
2. Саӊ салыры,
3. Янзы-бүрү шимченгир оюннарны эрттирери.
Чыглып келген төрелдер саӊны долгандыр өг-бүле аайы-биле олурупкан

нар. Херээжен чон холдарында кежик хавы, чанында аяктар, тос-карактар 
болгаш ажыттынмаан сүттер салгылап алган. Ол үеде бичии чаштар безин 
болур дээн байырлалды сонуургап, ыыт-шимээни чоорту чиде берген…

Дагылганыӊ эӊ эгези калбак шайны ак торгуга ораар езулал-биле эгелээн. Бо 
чылын ук езулал даай-авам Чейнеш болгаш Михаил Мандараевич Шавыларныӊ 
өг-бүлезинге таварышкан. Чараш торгуга калбак шайны суг болгаш оран-
таӊды ээлеринге белек кылдыр өргүүрү болур. Бо езулалды чылдыӊ-на кады-
төрээннерниӊ улуг-бичезиниӊ аайы-биле аразында дамчыдып чоруп турар. 
Эрткен 2020 чылда хүндүлүг езулалды Чейнеш Көк-ооловнаныӊ кады-төрээн 
улуг акызы Орлан Көк-оолович болгаш Сюзанна Хомус-ооловна Кужугеттер
ниӊ өг-бүлези күүсеткен. Келир чылын бо езулалды Чейнеш Көк-ооловнадан 
биче дуӊмазы Антонида Көк-ооловна болгаш Омак Чымбаевичилерниң өг-
бүлезинге дамчыдып берген.

Езулал үезинде киржикчилер төрел аймаанга аас-кежик, кадыкшылды, чаа 
ажыл-херек чогумчалыг болурун оран-таӊдызындан эки диленип, эӊ-не эки 
күзээшкиннерни бодап алыр. Чейнеш Көк-ооловна даай-авам шайны торгуга 
бир ораагаш-ла, бодунуӊ бажынга үстүрүп, чалбарып турган. Ооӊ соонда 
Чейнеш даай-авам чалбарбышаан, тос-чадырда ширээ кырынга торгуда ораап 
каан шайны өргүп каан. Улаштыр Михаил честем хойнуӊ төжүнүӊ кырынга 
бажын болгаш дуюгларын делгеп салган. 9 стаканныӊ үжүнге сүттүг шай, бир 
талазынга база үш стаканда сүт, база үш стаканга тыва шимени долдуруп, 
делгээн. Өг-бүлелерниӊ кежигүннери тос тавактарда баш удур белеткээн ак 
чемни тос чадыр иштинче чалбарбышаан, делгеп салганнар. Дагылганыӊ бо 
кезээ 20 хире минут уламчылаан.

Дараазында дагылганыӊ ийиги кезээ — саӊ салыры эгелээн. 
Чаяакчы хам бодунуӊ тускай хамнаар хевин кедип, холдарынга 
дүӊгүр, орбазын тудуп алган. Бо кезектен тура чаяакчы хамныӊ 
дузалакчызы видео азы чурукка тырттырып болбазын сагын
дырбышаан, соталыг телефоннарны өжүрүп алырын сагынды
рып каан.

Чаяакчы хам күштүг дүӊгүрүн соккан соонда, артынче аӊдарлып чыдырда, 
дузалакчызы тудуп алган. Ол ам бодунуӊ улуг өгбези «кырган-авай» кылдыр 
хуула бергени ол. Хамныӊ арнын тускай баглаар пөс-биле дуй шарып каан.

Улаштыр хамныӊ алгыжы эгелээн. Ол аразында хам чыылганнарга дараа
зында чүүлдү дамчыдып чугаалаан: «Оран-таӊды, суг ээлери, өгбелериӊер 
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чедип келди. Силерниӊ-биле мендилежип, кежии улуг келдилер. Төрел бө
лүүӊер шупту найыралдыг болгаш демниг болуӊар. Силерниӊ араӊарда өске 
дагылгаларда киржип чоруур улус бар-дыр. Ажырбас, киржип болур силер, 
чүгле дагылгаларныӊ канчаар болуп турарын деӊневеӊер. Төрел аймааӊарны 
бо чылын чедиишкиннер манап, ам-даа өзүп-көвүдээр-дир силер».

Хам алгыштарыныӊ аразында, ооӊ дузалакчызы аякка сүттүг шайны азы 
тыва шимени кудуп бээрге-ле, төндүр ижип турган.

Чаяакчы хамныӊ чыылганнарга өгбелериниӊ чагыын дамчыдып берген 
соонда саӊ салыр езулалды белеткеп эгелей берген.

Саӊ салыр одагның кургаг ыяштарын баш бурунгаар белеткей чыып салып 
каан. Ыяштар аразында артыштарны хөйү-биле чада салган. Одагныӊ кырын 
аъш-чем салырынга эптиг кылдыр чыый салган. 

Ак чемни өргүп тура, дараазында чурум езугаар салып турган: эӊ эгезинде 
арбай далганын чадар, ооң кырындан саржаг, быжырган далган, боорзактар, 
ааржы, «далай даштары» дээр янзы-бүрү өӊнерлиг борбак карамельдер дээш 
оон-даа өске ак чемнерни өргүп чыый салган. Хам ак чемни чүгле боттарыныӊ 
холдары-биле өргүүр болгаш хүн аайыныӊ шимчээшкини-биле долдурарын 
хайгаарап турган.

Кажан саӊ дола бээрге, чаяакчы хамныӊ айтыышкыны-биле саӊныӊ одун 
төрел аймактыӊ улуг эр хиндиктиг кижилери — Орлан Көк-оолович, Мерген 
Успун-Дагбыевич, Вячеслав Каӊ-оолович — кыпсыпканнар. 

Саӊ хып турар үеде хам алгыжын уламчылап турган. 
Ук езулал соонда, төрелдер долгандыр олурган езугаар хамче өг-бүле аайы-

биле кирип ап турганнар. Херээжен чон өг-бүлезиниӊ кежик хавын сунарга, 
хам өлчей-кежикти эккээр болзун дээш, холу-биле тудуп, айдызап турган. 
Долдуруп каан кежик хавы бүрүзүнүӊ иштинде 5 аӊгы тараа хевири (чиӊге-
тараа, рис, сула, арбай каржаӊы, чочак-тараа), тос эртине даштар, 10, 50, 100 
акшалар бар. 2019 чылда куруг кежик хаптарлыг кээрге, хам долдуруп берген. 
Оон чаяакчы хам кижи бүрүзүн артыжап турган.

Хамныӊ дузалакчызы чаа ажыттынмаан сүттерин аяктарже куткаш, кежик 
хавынче 3 дамдыдан дамдыладып алгаш, аксын так хаап алырын чугаалаан. 
Аякта арткан сүттү төндүр ижипкеш, арткан сүдүн бажыӊынга аппарып 
алырын дамчыткан. 

Саӊ салыр езулал соонда, хам «кырган-авайдан» уштунуп, арнында пөстү 
ап каапкан. Улаштыр хам-биле шупту төрелдер алгыш-йөрээлдерни ыыткыр 
чугаалап, чадырны үш катап долганганнар. Ооӊ соонда кижи бүрүзү беш аӊгы 
өӊнүг кадактарын чадырны каастаары-биле баглап каан.

Ооӊ соонда, дуӊмаларым Чаян биле Меӊги чадырныӊ шыпшык бажынга 
аймак тугун узун ыяшка киискидипкеннер. Дуӊмам Чаян баш удур дагылгада 
келген кижи бүрүзүнүӊ бажыныӊ дүктерин чыпшырар саазынга дистиндир 
чыпшыргаш, аймак тугунга катай азып каан.

Улуг херек бүткенинге төрелдер өөрүп, дүштеки чемче кирипкеннер. 
Херээжен чоннуӊ баш удур чер кырында чаткан хевистерде белеткеп кааны 
янзы-бүрү салаттар, быжырган чемнер, чигир-чимис аймаан нары-шээр чокка 
чооглап турганнар.
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Ол үеде хам тускай хевин солуй кедип алырга, аӊгы делгээн бичии столче 
чалаан. Ында изиг сүттүг шай, салаттар, хайындырган ужа, эът, конфет-чигир 
аймаа делгеттинген.

Шупту аштанып-чемненген соонда, хам болгаш ооӊ дузалакчызын үдеп
кеннер. Оон янзы-бүрү оюннар эгелээрин дуӊмам Эзир-оол дыӊнаткан. Бо 
үеден эгелеп, микрофон болгаш үн улгаттырар колонкаларны ажыглап болур. 

Оюннар болуп турар аразында чонга билдингир ыраажылар Херел Мекпер-
оол, Ишкин оглу болгаш өскелерниӊ-даа тыва ырылары дыӊналып турган.

Эрткен 2020 чылда дагылга үезинде кым кандыг оюнга шаӊналдар садарын 
саазынга бижээн аайы-биле шилип алган турганнар, ынчангаш баш удур 
оларын белеткеп алганнар.

Оюннар болуп турар үеде, улгады берген төрелдер хөлегеде изиг сүттүг 
шайны аартап, таваар чугаалажып органнар. 

Оюннар адакталып турда, чаӊчыл езугаар келир чылын дагылга үезинде 
кымнар кандыг оюннарны ойнадырын (хүреш, бичии уруглар, эр, херээжен 
улус аразынга эстафета, баг тыртары, «Кымныӊ холу күштүгүл?» болгаш оон-
даа өске оюннар), оларныӊ шаӊналдарын садарын бичии үүрмек саазынга 
бижээш, бөрт иштинге холупкан мен. Өг-бүлениӊ төлээлекчилери менче 
келгеш, кандыг оюнга шаӊнал садарын бөрт иштинден шилип алганнар. 
Шаӊналдар кончуг аар өртектиг эвес, муӊ акша иштинге болурун дугуржуп 
алган бис.

Дараазында чылын дагылганы даай-авам Антонида Көк-ооловна, Омак 
Чымбаевичилерниӊ өг-бүлези эрттирер кылдыр хүлээнип алганнар. Бо өг-бүле 
калбак шайны ак торгуга ораары деп езулалды хүлээнип алган.

Кажан шупту одагны долгандыр оруптарга, дагылганыӊ түӊнелин чугаа
лашканнар. Чыыштыӊ эӊ-не улуг назылыы Александра Каӊ-ооловна дагылганы 
олча-омактыг, эки байдалга эрттиргенин түӊнеп, ак орукту болгаш каӊ дег 
кадыкшылды төрелдерге күзээн. Хурал үезинде Александра Каӊ-ооловнаныӊ 
өскүс уйнуу Айыраӊ дуӊмамныӊ июль 15-те келин айтырар дээн байырлалын
га төрелдер материалдыг дузаны кадарын сүмележип алганнар. Ынчалза-даа 
республикада хамчыктыг аарыгныӊ нептерээни-биле ук байырлалдыӊ болур 
хүнүн соӊгаарлаткан.

Кежээки үеде, төрелдер демнии-биле дагылга болган черин аштап, арыг
лааш, боттарыныӊ хамык эт-херекселин дажыглап алгаш, машиналарже 
орупкаш, чана бергеннер.
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Өөрүп четтириишкин 
Төрел аймактыӊ төөгүзү болгаш дагылганыӊ чорудуунга хамаарыштыр 

дуза каткан төрелдеримге өөрүп четтиргеним илереттим: Ооржак Алексан
дра Каӊ-ооловнага, Шавы Чейнеш Көк-ооловнага, Кужугет Антонида Көк-
ооловнага, Кара-Сал Сайхо Каӊ-ооловнага, Ооржак Чечена Бюрюн-ооловнага, 
Кужугет Шораана Юрьевнага, Ооржак Джамиля Шолбановнага, Ооржак Шон
чалай Викторовнага.

Ш. Ю. Кужугет, 2021 ч.

Видео обряда см.: https://youtube.com/playlist?list=PLdF6FFsVM5ci-iGHDuTRX-
Dp2lV9p8hIY
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ЧАЛАА ДАГЫЛГАЗЫ

Өвүр кожуун, 2021 ч.

Чалаа дагылгазын Өвүр болгаш Тес-Хем кожууннарының тумат аймаа 
эрттирип чоруур. 

Ак-Чыраа дээрге Тыва Республиканың Өвүр кожуунунуң Сарыг-Хөл суму
зунуң чаңгыс административтиг төвү боорда, ук төөгүден Өвүр, Тес-Хем 
туматтарының чурту деп санаттынар. Амдайгын чоогунда Таңды-Уула сын
нарының мурнуу чүгүнде Чалаа деп (2130 м.) Тываның база бир онзагай бедик 
дагларының бирээзи чыдар.

Чалаа1 (чонда Бай Чалаа) — тус черниң бойдузунуң бедигээжи, тумат чоннуң2 
ада-ызыгуурдан дамчып келген ыдыктыг даа болуп чоруур. Туматтарның 
бодалы-биле, шак бо дагда оларның өгбелериниң сүлде-сүзүү сиңген, ын
чангаш аймактың аас-кежии, айыыл чок чоруу, чаагай амыдыралы бо даг
дан хамааржыр деп бүзүрели улуг. Ыдыктыг дагның чанын, чоок-кавызын 
чүдедип, ооң чоогунга үен-даян чүүл кылып, бокталдырып, арага-дары ижип 
болбас, кыс хиндиктиг чоннуң ооң кырынче үнери хоруглуг. Ыдыктыг черни 
бужартадып-баксырадыр болза, аймактың сүлдези, хей-аъды кудулап, буурап 
болур айыыл бар.

Чалаа даанга Ак-Чыраа азы Оо-Шынаа суурдан бедик дугуйлуг машиналар 
биле даштыг чер оруктап, хая-даштар, артчыгаштар кежир халдыр болза, 40–
50 минут хире болгаш чеде бээр.

Улуг назылыг улустарның чугаазы-биле Чалаа даан шаг шаандан тура-ла 
дагып чораан, чүгле совет үеде ону бүдүү, дарга-бошкалардан чажырып кылып 
чорааны билдингир. 1990 чылдарда Тывага чоннуң езу-чаңчылдарын катап 
диргизип, төөгүден өгбелериниң эрттирип чораан янзы-бүрү дагылгаларын 
хөйү-биле кылып эгелээн. 2010 чылдарга чедир Чалаа даан дагып чораан- 
даа болза, доктааткан тускай чурум чок турган деп болур. Чүгле 2012 чылда 
1930 чылдарда хоругдадып шииттирген, бодунуң үезинде чылдың-на Чалаа 
даан дагып чораан Ойдуп Шойдак лама башкының салгалы дагылганы катап 
тумат чонунга чылдың-на эрттирер кылдыр доктаадып, ындыг шиитпирни 
үндүргеннер. Ынчаарда чылдың-на ону күзелдиг кижилер организастап 
эрттирер чаңчылдыг апарган. 

1 Чалаа азы чалаа-кара — чаштарга немей өөрүүр торгу кара удазын-биле кылган 
кылымал чаш. Дагның хевири бир тускай — үш чүктеринде (мурнуу, барыын, чоон) 
арга-тайга чок, чүгле чаңгыс соңгу талазында аргалыг боорга чалаага дөмейлеп 
адаан-даа бооп чадавас. Чалаа дугайында төөгүлүг чугааны сөзүглелдиң соонда 
берип турар бис. 
2 Чалаадан Тываның ат-сураглыг кижилери үнген: тыва чогаалчы, «Туматтар 
кымнарыл?» (2001), «Чарын төлгези» (2004) деп номнарның автору Сандан Таан-
оол Саянович; Тыва Республиканың Улустуң хөөмейжизи, «Тыва» ансамблиниң 
үндезилекчизи Тумат Геннадий Хайдыпович (1964–1996); Тываның Чаан могези 
Түлүш Сайын-Белектиң кырган-ачазы Арзылаң мөге Казакин Доржу (чонда ады 
Шалыыр-Доржу, ооң ады биле Өвүрнуң Хандагайтыда стадионну адаан).
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Сандак Татьяна Туматовнаның (1958 ч. р.) бижип тургусканы-биле бир-ле 
дугаар 2012 чылда Чалаа дагылгазын Софья Казакиновна Доржу база Василий 
Устуунчукович Тюлюштерниң өг-бүлези баштаан төрел аймак эрттирип эге
лээннер. Дараазында чылдарда дагылганы ук өг-бүлелер эрттирер кылдыр 
дагдынып алган турганнар: 

2012 ч. — Софья Казакиновна Доржу, Василий Устуунчукович Тюлюш;
2013 ч. — Ортун-оол Казакинович, Зинаида Кызыл-ооловна Доржулар; 
2014 ч. — Каадыр Кутузович, Оюмаа Тюлюшовна Кыргыстар; 
2015 ч. — Владимир Бадыйович, Лидия Окчааевна Шокарлар; 
2016 ч. — Михаил Шакаанайевич, Антонина Севээновна Донгактар; 
2017 ч. — Апрель Ондар-оолович Баазан; 
2018 ч. — Анатолий Бадарович, Зухра Монгеевна Лопсаннар; 
2019 ч. –  Аяс Буудайевич Тюлюш, Елена Николаевна Байкара; 
2020 ч. — Май-оол Васильевич, Елизавета Устуунчаковна Маадыр-оолдар; 
2021 ч. — Чаш-оол Шойдарович Байыр-оол, Надежда Александровна 

Бадыргы.
Ол ышкаш дараазында 2 чылдың дагылгаларын эрттирер кижилерниң 

аттары база билдинген:
2022 ч. — Салчак-оол Саянович Санаа;
2023 ч. — Мөңге Биче-оолович, Самбрина Бүрбүевна Туматтар. 
Чалаа дагылгазы, колдуунда болуп эрттип турар дагылгалар ышкаш, 2 ке

зектен тургустунган: шажынчы база ямбылыг спортчу-культурлуг кезектери 
(культура-массалыг хемчеглер, спортчу оюннар). Дагылгаларга киришкен 
чоннуң саны 200-тен 400 чедип турган боорда, кол нуруузунда Өвүрнуң 
Ак-Чыраа, Торгалыг, Чаа-Суур база Тес-Хемниң Оо-Шынаа суурларының 
чурттакчылары бооп турар.  

Дагылганың кол эрттирер сорулгазы: 1) чер-чурт, оран-таңды (даг) ээзинден 
бойдустуң хай-халавындан камгалаарын, салгал дамчаан бүгү-ле багай аарыг-
аржык, каргыш-чатканы чайладырын дилээри; 2) оран-таңды чер (даг) 
ээзинге мөгейип, ону чемгерип, аңаа чүдүп-тейлеп, чалбарып, буян-кежик 
диленип ап, өргүл кылыры; 3) төрел бөлүктер аразында харылзааны тургузуп, 
быжыктырары, аймактың аныяк өскенин бот-боттарынга таныштырары.

Хамчык аарыы нептереп турган 2020 чылда Чалаа дагылгазын соксатпаан, 
ынчалза-даа кызыы хемчеглер-биле кызыглаарлаттынган. Шажынчы кезээн
ден аңгыда аът чарыжы биле чадаг-чарыш маргылдаалары болуп эрткен. 

2021 чылда Чалаа дагылгазы июнь 6–7 хуннеринде Тываның Камбы-Ла
мазының оралакчызы Омак башкының айытканы-биле 10 дугаар эрткен бооп 

1 Тумат Сонам Бырданайович (….?)  Өвүр кожууннуң Ак-Чыраа чоогунда Чалааты 
деп черге төрүттүнген, тумат уктуг бай-шыдалдыг малчын-араттарыныӊ бирээзи. 
Ада-Чурттуң Улуг дайынынга фронтуже 1000 чедир шээр, хөй-ле бода малды 
белекке дузаламчы кылдыр берген. Ол дээш Тыва Арат Республиканың Ордени-биле 
шаннаткан (Тыва Арат Республиканыӊ Биче Хурал Президиумунуӊ 1944 чылдыӊ 
сентябрьныӊ 26 хүнүнден Айтыышкыны // Тувинская правда, 30.09.1944 г. № 81).  
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турар. Тургускан график езугаар дагылганы Тумат Сонам Бырданайовичиниң1 

(чонда ады Бай Сонам) салгалы, ооң уруу Сенденмаа, Бадыргы1 биле Дамчаан 
деп оолдарының уруглары эрттиргеннер. Кол удуртукчузу ол төрел аймактың 
баштыңы Байыр-оол Чаш-оол Шойдарович2 болган.

Дагылганы бедик деңнелге эрттирер сорулга-биле 3 ай бурунгаар Сонамның 
салгалының аныяк өскеннеринден ажылчын бөлүктү тургускаш, чарыгдалдар 
дуглаар өг-бүле бүрүзүнге онаар дадывыр хемчээлин база программаның 
майыын тургусканнар. Болур дагылга дугайында 1–2 неделя бурунгаар Өвүр 
кожууннуң база Ак-Чыраа суурнуң чагыргаларынга чалалганы бергеш, баш 
удур дыңнатканнар. Бүгү-ле айтырыгларны шиитпирлээри-биле төрелдер 
аразында интернет четкизинде Вайберге «Чалаа дагылгазы» деп 50 ажык кижи 
составтыг бөлүктү ажытканнар.  

Программа, мурнунда бижээнивис ышкаш, шажынчы база спортчу-
культурлуг 2 кезектен тургустунган. Шажынчы саң салыр кезээ дагның кы
рынга, а ийиги кезээ даг эдээнге азы Ак-Чыраа суурнуң стадионунга болур 
чаңчылдыг. 

Июнь 7-де эртенги үе 8.00–10.00 шак аразында Чалааже үнгеш, ооң кырынга 
ламаларның номунга олуруп, саң салыр езулал чалбарыг болур турган. 
Чамдык ырактан келген кижилер даг эдээнге 6-ның кежээзинде-ле келгеш, 
машиналарының иштинге хонган-даа улус бар. 7-ниң эртенинде киржикчилер 
даң баштап, тыва чараш тоннарын кедип алган, машиналарлыг четкилеп 
келгеннер. Чыылган үрде көрүшпээн улус бот-боттары-биле мендилежип, 
чылыг-чымчак уткужуп турганнар. Ол аразында кол организаторлар 2 
майгынны тиккеш, столдарны дерээш, одагга сүттүг шайын хайындырып, 
боова-боорзаан делгепкеннер. Оларның улуу шайының үстүн өрү-куду, оран-
таңдызынче, чер-иезинче, дээр-адазынче чажып, чалбарып, найыр-дой эки 
эрттерин, агаар-бойдус эки чаңнаарын дилеп шаг-ла болган. Чыылган чонга 

1 Ук статьяның автору Бадыргы Марьятта Маадыр-ооловна туматтарның кенни, 
Бадыргы Саар-оол Александровичиниң өөнуң ишти, 2021 чылдың Чалаа дагыл
дазын эрттирер ажылчын бөлүктүң кежигүнү.
2 Байыр-оол Чаш-оол Шойдарович (11.03.1951 — 16.07.2021) — хөй ажы-төлдүг 
Сенденмаа (Сонам Бырданойович Туматтың уруу) база Шойдар Байыр-оолдар 
өг-бүлениң улуг оглу. Өөредилге шугумунга, Кызыл кожуун чагыргазынга база 
хлеб быжырар биче бүдүрүлге удуртуп ажылдап чораан; 5 ажы-төлдү, 10 ажыг 
уйнуктарны, 4 уйнуктарының уругларын өөнуң ишти Галина Торунмаевна-биле 
өстүрүп кижизиткеннер, хөй санныг чээннериниң хүндүткелдиг даайы. Төрел 
чонунда  үлегерлиг, хүндүткелдиг, улуг назылыг аймак баштыны чораан. Дузааргак, 
экииргек, мерген угаанныг, кижилерге кезээ шагда дузазын көргүзүп, арга-сумезин 
берип, арага-таакпы тыртпас үлегерин көргузуп, баксырап чоруур төрелдеринге 
акша-копеек-биле дузалап, эки-бакты-даа үлежип, эрттиржип чорааны дээш 
2018 чылда тумат бөлүк чон аңаа Ноян атты тывыскан. Бодунуң даштыкы овур-
хевири, бедик дурт-сыны, узун-шыыраа-даа аңаа дүгжүр кижи.  Ноянның тускай 
таңмазын база кылдырткан. Дагылганы эрттирген соонда 1,5 ай хире болганда 
үр эвес аараанының түңнелинде чок болган. Дагылганы эрттирер деп тургаш, 
аарыгның каржызын билип, медереп турбуже, дуңмаларын, чээннерин дагдынып 
алган дагылганы кызып бедик шынарлыг эрттирерин дилеп, харыысалганын улуун 
билиндирип чагып чораан. 
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хайындырган шайын кудуп, боова-чигирин салып, шайлатканнар.
Чон уурук-сууруктап кээп турда, дагылганың шажынчы кезээ шала орай 

эгелээн. Келген улус дагга езулалче белеткенип, дагның эдээнге чыглып 
турганнар. 

Дагылга шөлү машиналар тургузар чер, сцена, тук азар чер, организа
торларның одаг-кухнязы база шөлде хүреш көөр чер деп зоналарга чардынган. 
Ооң мурнунда Чалаа дагылгаларында ада-өгбелерниң адын, ажы-төлдеринге 
чедир ат-сывын ыяш будуктары ышкаш бижип чураан улуг саазынын азып 
каар турган. Ону көрген улус бодунуң өгбелерин тып, даңзызын ылавылап, 
а чамдыкта уттундурган улустуң ат-сывын немей бижип-даа турганнар. Бо 
удаада ол схеманы организаторлар чаарткаш, азып аарын бодавайн барганы 
харааданчыг болган. Ийи майгынның бирээзинге аъш-чем шыгжаары-биле, 
бирээзинге шылап-могаан улус дыштаныр кылдыр тиккен. Шөлдүң ортузунга 
Тываның тугун хүрештиң соо-мурнунда көдүрүп-бадырары-биле белеткээн. 
Үн улгаттырар аппаратура, микрофон чанын сцена кылдыр ажыглаан. Улуг 
пашка хой эъттерин дүлүп, чонну ооң мүнү-биле чемгерер дээш белеткээн. 
Одаг чанында түр када столдарны тургускан.   

Хүндүс 12 шакта байырлалдың ажыдыышкыны эгелээн. Ак-Чырааның 
клуб ажылдакчылары үн улгаттырар аппаратуразын өйлеп тургузуп 
берген. Башкарыкчылары Кама Ажы болгаш Сардана Чиңмит чыылган 
чонга изиг байырны чедирип, чараш, чечен сөстер, шүлүктер-биле Чалаа 
даан, тумат аймаан алгап-йөрээп, арат-чонун уткуп шаанга кирген. Ак-
Чырааның клувунуң бөлгүмүнүң чонну уткаан танцы-самы чараш-ла болган. 
Башкарыкчылар бо чылгы организасчы төрел бөлүк кежигүннерин Байыр-
оолдар биле Бадыргыларның чаңгыстап адап, чонга таныштырганнар. Өткүт 
чараш хоюг үнү-биле «Кыңгыргай» деп тыва улустуң ырызын Ак-Чырааның 
клувунуң методизи Алина Баазан чонунга күүсеткен. Ыры-самның соонда кол 
харыысалгалыг удуртукчу организатор Байыр-оол Чаш-оол (Херел-оол) сөс ап 
чүве чугаалаан. Тумат аймактың база Чалаа дааның дугайында, ону канчаар, 
кымнар дагып эгелээниниң дугайында кончуг үнелиг медээни, чедингир 
тайылбырны Оо-Шынааның херээженнер чөвүлелиниң даргазы Салчак 
Татьяна Туматовна чонга дыңнаткан. Байырлыг ажыдыышкын Ак-Чыраа 
чонунуң хүндүлуг улуг назылыг 30 чурттакчыларынга амыдыралга херек хол 
белектерин тывысканы-биле доозулган. 

Даг кырынга ном номчудуп, саң салыры-биле эр хиндиктиг улус саңга 
салыр белеткеп алган ыяштарын үлештир тудуп, чеминиң дээжизин чүктеп 
алгаш үнүпкеннер. Дагның бажынче далаш чок үнгеш, 40-45 минут тургузунда 
чеде бергеннер. 

Дагылганың шажынчы кезээн дараазында кезектерге үлеп болур:
— лама башкыларның судур номналы азы (хам-биле эрттирип турар та

варылгада) хамның алгыжы; 
— саң салыр кезээ; 
— чаламалар, хей-аът туктарын йөрээл сөстер, чалбарыглар-биле азары; 
— эргижирээн пөстер, чаламаларны база чыылган бокту аштап-арыглаары. 
Дагның эң бедик черинге даштардан чыып каан оваа бар. Ону шаг шаандан 
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тура дагже үнер дээн кижилер адаандан эккеп чыып, оваа кылдыр тургускан. 
Тываларныы-биле бедик черже үнерге, кижиниң хей-аъды бедиир. Чалааның 
саңын эң бедик бажындан шала куду оргу черде салып турар. Саң салыр шөлдүң 
дөрт талазында одаг оруннары бар. Шөлдүң ортузунда база оваа чыып каан. 
Овааның ортузунда чалама баглаар узун чудуктар тургузуп каан.  

Дагылганың шажын кезээн Кызылдың «Ташипанделин» (Эрзин хүрээзи)1 
деп хүрээзиниң лама башкыларынга ачы-дузазы дээш 50 муң акшаны база ооң 
кырынга бензин өртээн төлевишаан, хөлезилеп кылдыртканнар.

Номнуг кезээн лама башкыларны долганы аарак олуруп алгаш дыңнавышаан, 
кижи бүрүзү иштинде тейлеп, даг ээзинден, ада-өгбелерден аймак чонунга 
кадыкшылды, буян-кежикти дилеп, чалбарып олурганнар. Киржикчи бүрүзү 
эки чүвеге бүзүреп, үнүп келген чыл тараа-быдаага дүжүткүр болзун, мал-
маган бажы өзүп-көвүдезин, аал-оран амыр-тайбың турзун деп идегел-биле 
диленип олурар. 

Номчулга төнген соонда, саң салыр езулалче кирипкеннер. Киржикчи кижи 
баш удур белеткеп каан чеминиң дээжизин2 дөрт аңгы саңга үлей салгаш, отка 
салган чемниң чыды-биле чер ээлерин чемгергеннер. Чем дээжизинден аңгыда 
саңче артыш сывын база салыр. Саңга саржагны, артышты хөйү-биле салыр 
болгаш, чаагай чыт чытталыр. Чечен, мерген сөстүг, улгады берген назылыг 
кижи алгыш-йөрээлдерни, дилег сөстерни чугаалаан соонда, чаламалар 
болгаш хей-аът туктарын овааның ортузунда тургуза шынчып каан ыяштарга 
баглаан. Езулалдың киржикчилери төнчүзүнде артык бокту аштаан, сагыш-
сеткили чиигээн, хей-аъды көдүрүлген, Чалаазынга чүдүп тейлеп алган чиик 
адак одагже бадып келгеннер.

Ол аразында одагга арткан херээжен чон езулал төнерин манап, аъш-
чемин белеткеп, изиг шайын хайындырып алгаш, эр хиндиктиг чонун манап, 
микрофонга шүлүктеп, кожамыктажып турганнар. Дагдан дүшкен чоннуң 
мурнунга боова-боорзаан, чигир, чимизин делгеп, сүттүг шайын кудуп, 
хайынган чаа хой мүнү, эъди-биле хүндүлээннер. Дүлген эът аразында аът эъди 
база бар. Аътты организастап эрттирип турар улус чоок-кавыда аалдан баш 
удур садып аайлааш, эптиг кылдыр бичииледир кескеш, дагылгага чүгле үлеп 
салыр кылдыр дүлүп алган келгеннер. Чыылган чонну шуптузун изиг хой мүнү, 
ногаа-аймаа-биле кылган салаттары-биле чемгергеннер. Бичии уругларга 
конфет, чигир, чимис, бутербродтарны үлээннер. 

Дагылганың шажынчы кезээниң соонда дараазында спорту оюннарлыг 
кезээ болган: улуг (20 км.) болгаш аныяк аъттарның (10 км.) чарыжы болган. 
Аът чарыжы дагылгаларга албан болур солун, көрүштүг, ынчалза-даа аът му
нукчуларынга бертик-межел айыылы бар спорттуң бир көрүштүг хевири. 

1 «Ташипанделин» (Эрзин хүрээзи) аттыг сарыг шажын хурээзин 2002 чылда 
ширээти-лама Кускелмаа Мерген Дыртыевич тудуп тургускаш, амгы уеге чедир ооң 
даргазы болуп ажылдавышаан. Турар адрези: Кызыл хоорай, Колхозная 101.	
2 Чем дээжизи — саңга салыр кылдыр сүттен, далган аймаандан белеткээн үстүг, 
кывынгыр чем аймаа (ужа чаа, саржаг). Чер ээлери өрттеткен тыва далган, чиңге-
тараа, быштак, ааржы-курут, чигир-чимис аймаа, боова-боорзактын чыды-биле 
чемненир бооп турар. Саңга согуна, чеснок чыттыг, ажыг база эът аймаандан 
кылган чем салбас ужурлуг. 
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Ооң кол сорулгазы — кайы черниң база кымның аъды эң чүгүрүк, 
шыдамыын көөрү. Амгы шагның негелделери-биле организастап 
эрттирип турар тала аъттың ээлеринден мунукчунуң кадыы дээш 
харыысалганы боду хулээнип алырының дугайында хол үжүүн 
салган тускай саазынны, ол ышкаш мунукчунуң бажынга ыяап-
ла камгалал бөрт (шлемни) кедирттирин негээр. Бо удаада аът 
чарыжынга Улуг-Хем, Чеди-Хөл, Тес-Хем, Өвүр кожууннардан келген чүгүрүк 
малдарны киириштирген. Чарыш тус черде Хайыракан деп дагның мурнуу 
эдээнден үнгеш, Чалаа даан долганып, ооң соңгу чүгүнче халдып үнүп кээр. Ук 
черде дески, оргу чер чогу-биле аът чарыжы даштыг, даглыг черге болган. Ол 
черниң аъттары ындыг рельефтиг черге халып чанчыккан аъттар болган.  

Улуг аъттар аразынга Өвүрнуң Торгалыг суурундан Куулар Чимиттиң Хүрен-
Хулиган деп аъды тиилээш, шаңнал кылдыр 50 муң акшаны ооң ээзи алган. Ол 
ышкаш акша шаңналдарын 8 чедир тиилекчи аъттарның ээлеринге тывыскан.

Аныяк аъттар аразынга 1-ги черни база Өвүрнуң Торгалыгдан Седен-оол 
Маадырның чаваазы алган. 8-ки черге чедир келген тиилекчи аъттарның 
ээлеринге 25 муңдан баткан акша шаңналдарын организасчылар тывыскан. Бо 
удаада бир аът мунукчузу школачы оол холун сып, кемдээшкинге таварышканы 
хомуданчыг болган. Кемдээн оолга бирги эмчи дузазын чедирип, сынган 
холунга стационар эмнелгеге четкиже дээр чарты ыяшты чыпшыр шарып 
берген.

Аът чарыжы адакталып турар үеде башкарыкчылар 2 хүрештиң мөгелерин 
демдегледип алырынче кыйгырып, оларның даңзызын тургускан. Элээди 18 
хар чедир назылыг 22 мөге оолдар аразынга Өвүрнуң Торгалыг чурттуг Ай-
Булат Монгуш шүглүп үнген. 2-3-кү черлерни Кызылдың «Алдар» аттыг спорт 
клувунуң кижизидикчилери Онзагай Ооржак биле Аврам Куулар алганнар. 
Улуг улус хүрежинге республиканың кончуг шыырак, шылгараңгай дээн ат-су
раглыг – 1 чаан мөге, 1 арзылаң мөге, 4 начын мөгелери киришкеннер. Мөгелер 
чүгле чоок кавыдан эвес, а республиканың ырак барыын кожууннары Сүт-Хөл, 
Чөөн-Хемчиктен база келген бооп турар. 3 шак ишти үргүлчүлээн атчыр-датчыр 
тудушкан, чараш көргүзүглүг хүрешке Ак-Чыраага төруттунген, сумо хүрешке 
делегейниң спорт мастери, Тываның Чаан мөгези Сайын-Белек Түлүш шүүлген. 
Өвүрнуң Торгалыгдан Начын мөге Салим Седен-оол үжүүрлешкен. Мөгелер-
даа, чарыштырган чүгүрүк аъттарнын ээлери-даа организастаан төрел бөлүкке 
өөрүп-четтиргенин илередип, ыры-шоорлуг чанганнар.   

Дагылганың хемчеглери хүрештиң, аът чарыжының шаңналдарын 
тывысканы-биле адакталган. Дагылганы дараазында 2022 чылда организастап 
эрттирер Санаа Салчак-оол Саяновичиниң төрел бөлүүнге эстафетаны 
дамчыткан езулалы онза чараш, көрүштүг болган. Амгы эрттирип турар 
төрелдерниң баштыңы Чаш-оол Байыр-оол чылыг, чымчак күзээшкиннерлиг 
сөстер-биле аът дүрзүлүг кубогун, хүндүлуг бижик база хүндүткелдин демдээ – 
хой ужазы-биле дамчыткан. Салчак-оол Саянович бо бүгүнү ооң төрелдеринге 
бүзүрел-биле тывысканын медереп, төрел чону-биле кызып, багай эвес кылдыр 
эрттирерин даңгыраглавышаан, хүлээп алган.  

Дагылганың езулалалы, спорту оюннарлыг, культура-массалыг хемчеглер-
биле кады июнь 7-ниң эртенинден кежээ 21 шакка чедир уламчылап, дооступ 
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четтиккен. Ыдыктыг Чалаа дагылгазынга бо удаада ниитизи-биле 200 ажыг 
хире кижи, 52 чүгүрүк аъттар, 54 мөгелер киришкен деп организастаан бөлүк 
түңнээн. Чон, мөгелер база аъттар Өвүр, Тес-Хем, Чеди-Хөл, Улуг-Хем, Сүт-
Хөл, Чөөн-Хемчик кожууннардан база Кызыл хоорайдан келген деп дем
деглээн. Бүгү хемчеглерни организастаарынга ниитизи-биле 500 муң хире 
акша-төгерик чарыгдаттынган. Дагылга езулалынга салдынган кол сорулга 
чедип алдынган. Чоннуң хей-аъды бедик, үрде көрүшпээн төрелдери-биле 
чугаалажып, хөөрежип, аът чарыжын, чараш хүрешти көрүп алганынга өөрүп, 
хай-бачыды арыгланган, чаа эки чүүлдер келиринге бүзүрели улуг чанганнар. 
Торгалыг, Чаа-Суур, Ак-Чыраа, Оо-Шынаа чоннарының интернеттиң Вайбер
де бөлүктеринге өөрүп четтиргенин илереткен бижиктер дагылга соонда удаа-
дараа үнген. 

Адаанда бир дагылгага киришкен кижиниң Вайбер бөлүүнге бижээн чүүлүн 
бараалгаттывыс:

«Өвүр кожууннуӊ туматтарыныӊ ыдык, бедик Бай-Чалаа даавыстыӊ чылдыӊ 
эрттирип чоруур ээлчеглиг дагылгазын бо 10 дугаар юбилейлиг чылында Шойдар — 
Байыр-оолдар, Сонамнар база Торгалыг Көдээ Соведин хөй чылдарда удуртуп 
башкарып келген, Көдээ Советтер ажылыныӊ алдарлыг ажылдакчызы чораан, улуг 
даргавыс Бадыргы Александр Сонамовичиниӊ хөй ажы-төлү эрттирип турар-дыр. 
Чоргаарланып тур бис! Ак-көк дээривис аяс турзун! Арат чонувус омак чорзуннар! 
Аьды-хөлү чүгүрүктер болзун, ал-боттары эзир куш дег эрес чорзуннар! Төрээн 
черивис — Чалаа-Хайыраканывыс, төлдериӊ бисти камгалап чор, өгбелеривис 
чурттап чораан, өскен-төрээн ынак чуртувус!». 

Дагылга соонда организаторлар чонун үдепкеш, дагның эдээн арыдыр 
аштап, бок-сакты машиналарынга чүдүрүп алгаш чоруурда, база катап чер 
ээлеринге бүгү чуве эки эрткенинге өөрүп четтиргенин илередип, мөгейгеш, 
чаныпканнар.  

Өөрүп четтириишкин 
Статьяны бижииринге үлүг-хуузун киирип, үнелиг медээлер берип, чурук

тар биле үлежип турган дараазында төрелдерге автор улуу-биле четтиргенин 
илередип тур: Надежда Александровна Бадыргы, Артыш Викторович 
Кыргыс, Чодураа Викторовна Сундуй-оол, Шончалай Викторовна Биче-оол, 
Екатерина Шойдаровна Кыргыс, Галина Торуңмааевна Байыр-оол, Саар-оол 
Александрович Бадыргы; Татьяна Туматовна Сандак, Александра Кертик-
ооловна Монгуш база Наталья Оссур-ооловна Лопсан.

М. М. Бадыргы, 2021 ч.

Видео обряда см.: https://www.youtube.com/playlist?list=PLdF6FFsVM5cinPy5HzoT
uc_DNKG4nsdrJ
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Чалаа оглу, Чалааты-Хоолу мөгези Кара-Начын 
дугайында төөгүлүг чугаа

Шаг төөгүден Өвүрнүң Чалааты ол ынчаар девискээрге хөй мал-маганныг Тумат-
Кожай деп кижи хем чоогунга чурттап чораан. Чазын хем унунга чазап турда, улуг үер 
болу берген. Ол үер кожайның мал-маганын, өг-оранын алгаш барган. Аалдан чүгле 
хой кадарчызы Чалаа деп уруг, ооң хураган кадарып чораан авазы, Чалааның бичии 
оглу, кожайның бир хопчу шивишкини база кожай боду дириг арткан.

Кажан кожай хем эриинче үне халдып кээрге, кожайның шивишкини: «Ыдыктыг 
даавысты дүүн силерниң хоюңар кадарчызы Чалаа деп уруг бужартадып, аңаа хоюн 
кадарып чорду, ынчангаш даг ээзи килеңнээн-дир» — диген.

Кожай ону дыңнааш, хоюнуң кадарчызын дилеп халдып бар чыда, Кызыл-Эл 
кырынга халдып үнүп келгеш, ында Чалаа, авазы, оглу турарын көрүп каан. Хорадаан 
бай аныяк уругну: «Ыдыктыг даг бужартадып, ынаар хой кадарып чораан сен» — дээш, 
эттеп-эттеп, оглу-биле авазы көрүп турда-ла, үерлеп чыткан хемче киир октапкан. 
Ону көргеш, бичии оглу, авазы ыглажып-сыктажып, шаанга киргеннер.

Авазы ыглап-сыктап, уруунуң соондан оран-делегейинге: «Хоойлу билбес хемим, 
мээң багай уруумну өршээп көр!» — деп, чалбарып арттып калган. Ол чоок-кавының 
чону дерзии кожайның кылган үүлгедиинге килеңнеп шаг болганнар. Уругнуң сөөлгү 
катап хоюн кадарып чорааш, үнүп чораан ыдыктыг даан уругнуң ады-биле «Чалаа», 
«Чалааты» деп адай берген. Уругнуң иезиниң «Хоойлу билбес хемим» деп чалбарып 
органын дыңнаан кижилер ук хемни Хоойлу хем деп адай берген. Оон чоорту Хоолу 
дей бергенин кырганнар чугаалажыр.

Чалааның оглу өзүп, кончуг мөге эр бооп өзүп келген. Бир-ле катап Торгалыг, 
Кожай ынчаар улуг найыр боор дээрге, Кара-Начын хүрешке киржир дээш ажа 
берген. 64 мөгеден ийи мөге артканда, мөге салыкчыларынга Чалааның оглу Кара-
Начын чеде бергеш: «Мени Өвүр Чалаатыда Хоойлу хемниң мөгези Кара-Начын деп 
чугаалаңар» — дээн.

А мөге салыкчызы ону дыңнап алгаш, мынча деп чарлап-тыр: «Өвүр Чалаатыда 
Хоойлу хемниң мөгези Кара-Начын, Кожай-Торгалыгның мөгези Ак-Начынның түрүн 
базып девип үнүп келди...». Кара-Начын шүглүп үне берген. Байыр көрген ол чоок-
кавының чонунга, найырга Чалааты-Өвүрнүң Хоолу хемниң мөгези Кара-Начын 
шүүлген деп чугаа тарай берген. Ол-ла хевээр Чалааты-даа, Хоолу хем деп аттарны 
олчаан адай берген.

Төөгүлуг чугааны Анай-Хаак Конгаровна Седен-оол (1985 ч.р.) 
бодунуң авазы Зоя Натпит-ооловна Даваадан  (27.05.1945 ч.р.) 

Кызыл хоорайга 2010 чылдар үезинде дыңнап бижээн.
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ӨГБЕ ДАГЫЛГАЗЫ

Чаа-Хөл кожуун, 2021 ч.

Чаа-Хөл кожууннуӊ Ак-Туруг суурда чурттап чоруур 1953 чылда төрүттунген 
Ак-Туруг монгуштарының төлээзи Бүрбүжеп Даш-оол Наксыловичиге баш
таткан төрел бөлүк ада-өгбелериниң бурунгу үелерден бээр көжүп чорааны 
салгал дамчаан черлерин өгбе дагылгазы деп ёзулалды эрттирип турарлар. 

Ак-Туруг суур Тываның төп кожууннары — Чаа-Хөл биле Чөөн-Хемчик ко
жууннарыныӊ кызыгаарында туруп турар. Ынчангаш бо суурда монгуштар 
аймаанга хамааржыр чамдык төрел бөлүктер база бар бооп турар.   

Даш-оол Наксылович Бүрбүжеп угундан малчын ада-иези Бүрбүжеп Наксыл 
оглу биле Нордуп Данзы уруунуӊ алды дугаар оглу болуп турар. Бодундан 
аӊгыда ада-иезиниң уруглары — улуг угбазы Сувак, 4 улуг акылары Танов, 
Дадар-оол, Учас, Бавуу болгаш хеймер дуӊмазы Наталья төрүттүнүп бодараан 
турган. Амгы үеде оларныӊ аразындан чүгле ийизи — Даш-оол биле Наталья 
амыдырап-чурттап чоруурлар.

Даш-оол Наксылович Бүрбүжеп Кызылдыӊ күрүнениң педагогика инсти
тудунга орус дыл болгаш чогаал башкызыныӊ мергежилин чедип алган. Ын
чалза-даа бүгү назынының дургузунда ол география башкылап ажылдап 
келген. Ооӊ өөнуӊ ишти Галина Түлүшовна (1954 чылда төрүттүнген) (ада
зының ады-биле Дамба) биология болгаш химия башкызы. Ол Чаа-Хөлдүӊ 
түлүштер аймаанга хамааржыр. Олар бир оол, бир кыс — ийи ажы-төлдүг. Оглу 
ада-иези-биле кады Ак-Туруг суурда чурттап турар, а уруу Долаана Кызылда. 
Даш-оол Наксылович биле Галина Түлүшовна 8 уйнуктарлыг. Амгы үеде 
оларныӊ өг-бүлезиниӊ бөлүүнде ниитизи-биле 15 кижи кирип турар.

Даш-оол Бүрбүжептиӊ болгаш өске-даа төрээннериниң ажы-төлү (чаа 
келген келиннеринден, күдээлеринден аӊгыда) ада-өгбелерниӊ өскен-төрээн 
чериниӊ кайдазын кончуг эки билирлер. Бо өг-бүлеже кирип кээп турар 
келиннер, күдээлер Кызылдан, Улуг-Хем, Сүт-Хөл, Өвүр кожууннардан болгаш 
Чаа-Хөл кожуунда чурттап турар өске аймактардан бооп турарлар.

2017 чылдан эгелеп өгбе дагылгазын ада-өгбезиниң чурттап чорааны Ак-
Хем деп черге эрттирип эгелээннер. Дагылгага Даш-оол Наксыловчиниң акы, 
угбаларының уруг-дарыы, уйнуктары дээш элээн каш өг-бүлелер киржип турар.

Даш-оол Наксыловичиниң кады төрээн угбазы Сувак Наксыловнаның 
оглу Артур Монгушевич Мандан-Хорлуунуӊ чугаазындан алырга, бо өг-
бүлениң ыдыктап чорууру черин авазыныӊ талазындан кырган-ачазы-биле 
кырган-авазы үргүлчү дагып чорааннар. Ук ёзулалдарныӊ бүгү өг-бүлелерниң 
кежигүн бүрүзүнге чугулазын билгеш, кырган-ачазы биле кырган-авазы 
шагда чок болган-даа болза, дуӊмаларынга, оларның болгаш бодунуң ажы-
төлдеринге өгбелериниӊ ажыл төрүп амыдырап чорааны чуртунуң дугайында 
чугаалап берип, өскен-төрээн чуртунуӊ чер ээлерин үе-үе болгаш чемгерип, 
оларга чалбарып чоруурунуң эргежок чугулазын, ук ыдык кылдыныгларны 
үспейн уламчылаарын шыӊгыы чагып чугаалаан. Мындыг езулалдарны 
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кылыры дээрге, бирээде, кырган-ачазыны биле кырган-авазыныӊ болгаш 
бурунгу өгбелериниң чырык адынга тураскаадып турары болур. Ийиде, ада-
өгбелери-биле сагыш-сеткил харылзаазын үспезинге эргежок чугула болур. 
Үште, өгбелерниң сагыш-сеткилиниң күжү аарыг-аржыктан, чогумча чок 
кылдыныглардан, шын эвес амыдырал оруктарындан база айыыл-халаптан 
камгалаарынга магадылал болур.

Дагылга ёзулалының кол удуртукчузу Артур Монгушевич Мандан-Хор-
луунуң өөнүң ишти Любовь Шыдырааевна кунчуунуң саналын изии-биле 
деткээн. Бо айтырыг талазы-биле олар чаңгыс эвес удаа ламалардан-даа, 
хамнардан-даа сүме айтырып барып турганнар. Бир эвес өг-бүле чылдың-на 
өгбелериниң өскен-төрээн чуртунуң ыдыктыг черлерин доктаамал дагыыр 
чаңчылын салбайн чоруур болза, бүгү төрел-аймак аас-кежиктиг, олча-омактыг 
болур деп оларның кайызы-даа дөмей кылдыр чугаалааннар. Төрел бөлүктүң 
кежигүннери ада-өгбезиниң чуртунуң девискээринден дагыыр ужурлуг 
таарымчалыг черни тып, шилип алырының талазы-биле арай бергедежип 
турганнар. 

Ынчалза-даа бир катап Артур Монгушевич биле Любовь Шыдырааевна
нын уруу Ада Артуровна Агбаан оларның бодап турганы ындыг черни ада-өгбе 
чурт девискээринден илередип тып алыр аргалыг болган.

«Бодуң ала-чайгаар ол черни танып каар сен» — деп Аданың дуза дилеп чеде 
берген  хамнары айыткан турган. Оларның чугаалааны олчаан болган. Ол ындыг 
ыдыктыг чер ада-өгбелериниң шаандан тура көжүп чорааны девискээринде 
Дагыыр-Тей деп адаары дагҗыгаштың баарындан сыстып үнүп чыдар кара 
суглуг чер ол болган. Ынчалдыр төрел аймак чылдың-на Ада Артуровнаның 
тодарадып тып алганы өгбелерниң аал-чурту болуп чораан черинге дагылга 
ёзулалын 2017 чылдан бээр эрттирип турар апарганнар. Ол девискээрде чер 
адаандан үнүп чыдар кара суг бар болганы база онзагай. 

2020 чылда хамчыктыг COVID-19 аарыы нептерей берген үеде, ооң 
уржуундан дыка хөй кижилер чырык өртемчейден чарлып чоруп турар 
апарган. Ынчангаш 2021 чылда шадып аймактыг, Тес-Хем кожуун чурттуг, дээр 
уктуг хам, “Дүңгүр” аттыг хамнар ниитилелиниң кеҗигүнү Отсур Елена Хүлер-
ооловна бо өг-бүлеге өгбе дагылгазы деп ёзулалды бо берге үеде эрттирерин 
сүмелеп берген. Хам ук ёзулалды төрел аймакта кижилерниң кадыынга, 
амы-тынынга айыылдыг уҗуру билдинмес бо үелерни шыдажып эртип алыр 
күштү болгаш арганы чер ээлеринден дилээр, ада-өгбелериниң сүнезиннерин 
оожургадыр, база киҗи болуп бодараар аас-кеҗиктиг чуртталганы бо хүнгү 
салгакчыларынга сөңнеп бергени дээш өөрүп четтиргенин оларга илередир 
сорулга-биле ыдыктыг дагылганы эрттирер деп сүмелээн. Ооң аңгыда 2020 
чылда Бүрбүжептерниң төрел аймаа коронавирустуң хайындан Даш-оол 
Наксыловичиниң кады төрээн акызы Тановту чидирип, ону сөөлгү оруунче 
үдээн турганнар.

Ук өг-бүлениң кеҗигүннериниң эрте-бурунгу төөгүден тура тываларның 
чончу ёзулалдарын колдуунда эр хиндиктиг кижилерниң буян-кежиин док
таадып магадылаарынче угланган утка-шынар сиңген деп санап турарлар. 
Бир эвес совет күрүне үелеринде ыдыктыг черлерге дагылга ёзулалдарын 
сагып эрттирер чоннуң чанчылдарын болгаш шажын-чүдүлгени хоруваан 
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турган болза, өг-бүлениң аймаанга эр кижилер аныяк назынында эрте 
чок апарбас турган боор деп олар санап турганнар. Ёзулалдың ийи дугаар 
сорулгазы дээрге аныяк-өскенниң боттарының хан төрээн ырак чоок 
төрелдери-биле таныжып, билчип алыры, төрелдер-биле оларның аразында 
төрел хамаарылгазын быжыглаары. Үшкү сорулгазы, аныяк-өскенге өгбе
лериниң ыдыктыг черлерин шын дагып, шын чалбарып өөредири, саң одун 
шын кыпсырынга, өргүлдерни шын өргүүрүнге чаңчыктырып өөредири, ук 
билиглерни дамчыдары болур.  

Дагылга ёзулалынга чылдың-на бо төрел аймактың кеҗигүннери боттарын 
“төрел аймак бис” деп адавышаан, киржип турарлар. Оларның санынче 
Наксыл Кенден оглу биле Нордуп Данзы уруунуң 7 ажы-төлүнүң шуптузунуң 
өг-бүлелери кирип турарлар.

Бо өг-бүле чүгле адазынга хамаарылгалыг хан төрелдери — Бүрбүжеп Даш-
оол болгаш ооң төрээн киҗилери-биле ёзулалды эрттирер деп тываларның 
бурунгу чаңчылын сагып чоруур бис деп санап турарлар. Ооң өөнүң ишти 
бодунуң хан төрээннериниң дагылга ёзулалынга киришпес ужурлуг. Ынчалза-
даа бо талазы-биле шыңгыы хоруг чок бооп турар. Бир эвес хууда күзели-
биле өөнүң ишти бодунуң хан кады төрээннериниң дагылга байырлалынга 
барыксаар болза, барып болбайн аан, ынчалза-даа тываларда ындыг чүүл 
ховар деп санап болур.

2021 чылдың дагылга ёзулалының эң улуг назылыг киржикчизи 68 харлыг 
турган, а эң бичиизи — 7 айлыг.

Өг-бүлениң улуг баштың өгбези Д. Н. Бүрбүжеп бооп турар. Ол төрел аймаан 
хараа тудуп, оларның амыдыралында туруп келген чугула айтырыгларынга 
дузаны кадар, ынчангаш ооң сөзү төрел аймактың санынче кирип турар кижи 
бүрүзүнге удуртулга бооп турар. Төрелдери ону ханы хүндүлээр, дыңнаар, ооң 
төрел аймактың удуртукчузу деп хүлээлгезин төрел аймактың санынче кирип 
турар кижи бүрүзүнге турарлар.

Чылдың эрттип турар ёзулалдың идепкейлиг удуртукчузу деп аҗылды Даш-
оолдуң угбазының оглу, ооң төрээн чээни Мандан-Хорлуу Артур Монгушевич 
хүлээнип алган баштап турар. Бо төрел аймакта дагылга ёзулалын эрттирер 
ажылды, өске тыва өг-бүлелер азы төрел бөлүктер дег, аразында ээлчешпейн 
турарлар. Артур Монгушевич Мандан-Хорлуу: “мен дириг чорааш, ада-өг
белеривис ыдыктыг черлеринге бо ёзулалдарны бодум углап, баштап эр
ттирер мен” — деп аазаан. Ынчангаш дагылга ёзулалының болур хүнүн, 
шагын, канчаар эрттирерин, кымдан чүү херегиниң дугайында медээни төрел 
аймактың кежигүннеринге үе шаанда медээлээр, херек акша түңүн чыыр, 
ажылды шуптузун планнаар. Оон аңгыда чугула херек чүүлдерни болгаш аъш-
чемни садар ажыл бүрүнү-биле аңаа, ооң өг-бүлезинге онаажып турар. Ол 
ышкаш езулалдың сүзүглүг шажынчы кезээн харыылаар хам башкылар-биле 
харылзажып, олар-биле ёзулалдың болур хүнүн дугуржуп алырын база-ла ол 
харыылаар. Хамнар-биле ыяк дугурушкан соонда, “Төрел-аймак Адыр-Бажы” 
деп Viber бөлүүнге өг-бүлениң кежигүннеринге медээни дамчыдар.

Чылдың-на ёзулалга киржир деп шиитпир хүлээп алган төрел аймактың 
кежигүннери дугурушкан хүнүнүң айыттынган шагында Ак-Туруг суурда 
Д. Н. Бүрбүжептиң бажыңынга чыглып, бот-боттарын манажып алырлар. 
Ол келгеш, машиналарының байдалын хынап, тус черниң садыгларындан 
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аъш-чемин чедир саттынып, чамдык чемин белеткеп алырлар. Шупту чугула 
чүүлдерин хынажып алгаш, дагылга ёзулалынга киржир болган улузун 
четчелээш, кожууннун төвүнден 200 километр ырак черде турар ёзулал эр-
ттирер ыдыктыг черинче демниг чоруптарлар.

Мурнунда чылдарда дагылга езулалынга шупту 50 ажыг кижи чыглып 
кээп турган болза, 2020-2021 чылдарда хамчык аарыг (COVID-19) уржуундан 
ёзулалга киржир кижилерниң саны эвээжээн.

Дагылганы эрттирип турар девискээр Ак-Туругнуң барыын чүгүнде Ак-Хем 
деп чер бооп турар. Ынаар баарда, Булуң-Терек баар орук-биле чорааш, эрги 
Адар-Төш артты таварып эртер. Ыдыктыг кара суг бажынга чоокшулап чеде 
бергеш, машина-хөлгелерни дагылганың кол кезээн эрттирер, саң оду кыпсыр 
черден элээн ырак удуртукчунуң айытканы тускай черге тургузуп алганнар.

Ук дагыыр черге ёзулалдың киржикчилериниң талазындан чурум-сайгылга 
үрээшкини болдурбазын болгаш мында тургустунган дүрүмнерни сагыырын 
Артур Монгушович болгаш өске-даа улуг назылыг кижилер шыңгыы хайгаарап 
көруп турарлар. Чижээ, одагланыр паштаныр сугну кара сугнуң үнүп чыдар 
черинден ыракта кудузундан узуп алыр. Бо черге бок кайы-хамаан чок октап 
болбас, ишти-хырнын, сыңый-бүүрээн хозадып арыгланырда, чүгле тускай 
аңгылаттынган черже баар. Бойдустуң ыдыктыг черлеринге кайы-хамаан чок 
дыңзыг чугааланып база чылдагаан чок каттырып болбас. Кара суг бажы биле 
саң оду кыпсыр черже бичии уругларны аргалыг болза бардырбаза эки. Улуг улус 
ажы-төлүн кылып болбас ужурлуг чүүлдер кыла бербезин дээш, эки кичээнгей
лиг хайгаараар. Черже дүкпүрбес, сиңмирбес, оът-сигенни, чечектерни  чул
базын, ыяш будуктарын сыкпазын уругларынга кичээндирип тайылбырлаар. 
Мындыг кылдыныглар чер ээлерин килеңнедип болур,  ооң хараазында олар 
кижилерже янзы-бүрү бергелер чорудуп болур деп санап турар.

Ёзулалының киржикчилери дагылга эрттирип турар үеде тыва тоннарын 
удуртукчунуң киирген cүмезин ёзугаар кедип алырлар. Баштайгы чылдарында 
төрел аймак ол чаңчылды ындыг-ла кончуг шыңгыы сагывайн турган. Сөөлгү 
чылдарда дагылга ёзулалының ажылынга киржип, ону күүседип турар үеде 
шупту национал тоннарлыг, хептерлиг болур деп аразында дугуржуп алганнар. 
Ада-өгбелеринге хүндүткел кылдыр, ёзулал онзагай чараш болур кылдыр 
херээжен улус алдын, мөңгун каасталгаларын база кедип, чаштарын шевергин 
кылдыр дырап, аайлап алыры чугула деп санаарлар. Салгалдарының ындыг 
хамаарылгазын ада-өгбелерниң сүнезиннери көргеш, оларны чарашсынар, 
эки танып алыр деп санап турарлар.

Ёзулалдың сүзүглүг кезээн эрттирер шажынчы ажылын Отсур Елена Хулер-
ооловна хам хүлээнип алган турган. Бо үеде ол арай аарыксап турган болгаш, 
дузалакчы кылдыр бодунуң өөреникчизи хам ажылын чаа күүседип эгелеп 
чоруур Куңгаа Алексей Анатольевич деп аныяк кижини чалап алган болган.

Дагылга эрттирер черинге келгеш, өг-бүле аймактың баштың өгбези 
Д. Н. Бүрбүжеп, организакчы Артур Мандан-Хорлуу база ийи хам-биле 
термоста куткан шайны ап алгаш, дагылганың кол кезээ эртер кара суг 
бажының чоогунда саң салыр черге чеде бергеннер. Олар эрткен чылгы саң 
салып турганы ыдыктыг черин кады демнежип аайлап арыглааш, чаа саң оду 
кыпсырынга белеткеп алганнар. 
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Саң одун кыпсырда ажыглаар чартыларны Д. Н. Бүрбүжеп чылдың-на 
боду онзагайлап белеткээр чаңчылдыг киҗи. Ол кезээде бажыңында оттулар 
ыяштарының аразындан арыг токпактарны шилип алгаш, саңга кыпсыры-
биле дорт-дорт уннуг чартыларны чараш болгаш шевер кылдыр белеткеп 
алыр. Хамнар-биле өг-бүлениң хүндүткелдиг өгбелери саң оду кыпсыр ыдык 
черин чаартып белеткеп турар аразында, аймактың өске кижилери – аныяк эр 
улус, херээженнер болгаш ажы-төл одаг чанынга артып калгаш, дагылганың 
аъш-чеминиң белеткелин эгелей бээрлер. Херээжен улус дагылга шайын 
хайындырар, аъш-чемин столга дерип салыр, эр улус дагылгага сөңнээр дээш 
эккеп алганы хоюн өзеп эгелептерлер.

Өгбелер биле хамнар одагга дедир кылаштажып келирге, херээжен улус суг 
ээлери болгаш өрү дээрлерде өгбелериниң сүнезиннеринге аңгылап каан ажы-
чеминиң дээжизин белеткеп турарлар. Боттарының аалдарындан эккелген 
буян кежик хаптарын дагылга черинге бүгүде киржикчилерниң дузазы-биле 
тавактарда чаа долдурган чем дээжизинден катап чаартып, долдуруп алырлар.

Дагылга ёзулалынче чоруурда бажыӊныӊ херээжен ээлери боттарыныӊ 
бажыӊнарындан чыл дургузунда дээжилер-биле долдуруп алганы буян кежик 
хаптарын албан ап алырлар. Чаӊчыл болганы-биле ооӊ иштинге төштүӊ болгаш 
кудуруктуӊ бажындан (үстүнден) кезип каан бичии чаглар азы кандыг-бир 
өгге, бажыңга аалдап келген аалчыларныӊ сөңнээни аъш-чеминиӊ дээжизин 
суп каар. Дагылга ёзулалынга келгеш, буян кежииниӊ хавыныӊ иштин ниити 
аъш-чем аразынче уштуп салбышаан, өг-бүлениӊ буян кежии хоозуравас 
кылдыр, дүвүнге бичии эрги дээжизин артырып алыр. Чер ээлерин чемгерер 
дээжи-биле ниити аъш-чем дээжизиниӊ аразынче кежиин (кежик хавынга 
уруп каан турган дээжизин) урупкаш, херээжен улус, дагылгада киржип турар 
бүгү өг-бүлелерниң боттарының өмүнээзинден дагылгага эккелгеш, ниити 
тавакка чыый салган чаа дээжи-биле буян кежииниӊ хаптарын катап долдуруп 
алырлар. Дараазында олар хамнарга өг-бүлелериниң кежииниң хаптарын 
камгалакчы ээреннери биле катай артыжадып арыгладып алырлар.

Өгбе дагылгазыныӊ өске ёзулалдардан ылгалып турар онзагайы кандыгыл 
дээрге ооң үезинде ада-өгбелеринге тускай өргүлдү кылып турарында. Хам-
нарныӊ сүмези-биле кижи бүрүзу бодунуӊ өг-бүлезиниӊ мурнундан, дагылгага 
келбээн улузунуң өмүнээзинден база катай-хаара, тускай кылдынган узун 
хендирге сарыг, ак, көк бөдүүн пөстерни чаъшкылаштыр өрээш, дизе азар. 
Оларга  немей база  аңгы чаламаларны улаштыр баглап  каарлар. Ооӊ мурнунда 
эрттирип турганы дагылга ёзулалдарынга чүгле суг бажын дагып турарда, өг-
бүлениң херээжен ээлери янзы-бүрү өӊнүг пөс кескиндилерин чаш өрээни-
ышкаш эвес, а бөдүүнү-биле чаңгыс, чаңгыс.

Дагылга ёзулалыныӊ дараазында кылыр база бир кол чүүлү дагылга одаанга 
чаа хайындырган шайны чер ээлеринге өргээниниң соонда өгбелеринге 
болгаш хамнарга сөңнеп сунары болган.

Ооң соонда кол ёзулал эгелей берген. Хамнар херээжен улусту эр улустан 
аӊгы чартык төгерик кылдыр олуртуп алыр. Кижи бүрүзүнге арбай далганынга 
саржагны холааш, күзеп чоруур чүүлүнүң хевирин тудуп алырын хамнар 
сүмелээн. Чижээ, бажыӊныг болуксаар кижи бажыӊ азы өг хевирин дүрзүлеп 
аар, бир эвес машиназы (чычааны) чок кижи болза, чычаан хевирин дүрзүлеп 
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кылыр. Бир эвес өске күзелдер, чижээ, ажылдыг болуксап, эртем-билиг чедип 
алыксап азы аарып-аржып турар улус бар болза, далгандан төгериктер тудуп 
алыр. Кижи бүрүзү бодунуң күзелиниң хевирин тудуп ап тура, күзелдери 
дүрген боттанырын сеткилиниӊ ханызындан ада-өгбелеринден эки дилеп 
сымыранырлар.

Оон аӊгыда аймактыӊ херээжен улузу кырган-ачазы Наксыл биле кырган-
авазы Нордупту даап бодап алгаш, эр, кыс ийи кижи дүрзүзүн далгандан база 
аңгы кылып алганнар. Ук дүрзүлерин саӊ одунче чоокшуладыр тургускаш, 
оларның мурнунга 6 шаажаӊ аяктарны салган: оларныӊ ийизин сүт-биле 
долдурган, арткан дөртүнче чем дээжизин салып кааннар.

Ёзулалдыӊ киржикчилери күзелдерин дүрзүлеп турда, хамнар тускай кедер 
хептерин кедип алганнар.

Белеткелдер болган соонда, хамнар болгаш дагылга эрттирип турар ай
мактың киржикчилери ыдыктыг черинге чеде бергеш, долгандыр олуруптар. 
Эр хам туңун үрүп, ооң-биле ыдыктыг черни арыглавышаан, черниӊ ээлеринге 
Наксыл Кенден оглу биле Нордуп Данзы уруунуӊ салгакчыларын Даш-оол 
Наксылович эдертип эккелгенин медээлеп, ёзулалды ажыткан. Ооӊ соондан 
херээжен хам сарыг-шажынныӊ херексели канданны ужулгаш, аът киштээни 
дег аялганы үндүрүп эгелээн. Ук аялга үннер дузазы-биле чер ээлерин дагылга 
ёзулалынче чалап, бо дагылгада болуп турар чүүлдерни бүдүрүп келген 
кижилерге өршээлдиг болурун оштап турганнар. 

Аймактыӊ ада-өгбелерин чалап алган соонда, хамнар саӊ одун кыпсып 
эгелээннер. Дагылга ёзулалынга киришкен кижилер бо удаада ёзулал одунга 
кыпсыры-биле делгээни ыяш чартылардан чыый туткан саӊның дүрзүзү ооң 
мурнунда болуп турган дагылгаларның саӊнарындан бир тускай бооп турарын 
эскергеннер. Дагылгалар үезинде саң оду кыпсыры-биле кижилерниң чыый 
салып ап турар саңнарының хевири колдуунда ийи янзы болур: чадыр ышкаш 
болгаш дөрт булуӊчук. Бо өг-бүлениң өгбе дагылгазынга салган саӊының хевири 
сыр өске: алды булуӊнуг, кажаа хевирлиг болган. Саңның одун кывысканының 
соонда, ону ак чем дээжизи, саржаг, артыш-биле чемгерген.

Бо өг-бүлениң чылдыӊ эрттирер ёзулалын кайы үеде кылырын хам 
кезээде айтып берип турар. Мурнунда чылдарда ёзулалды май 10-дан 20-ге 
чедир хүннерде эрттирип турган болза, 2021 чылда июнь ортан үезинде ону 
эрттирерин хам сүмелээн.

Ыдыктыг черже хөй санныг аӊгы-аӊгы салгалдарныӊ ада-өгбелери чаларап 
бадып кээр кылдыр хамнар алганып, дүӊгүрлеп турганнар. Ол үеде бичии 
сырыннап, частап турган, ынчангаш саӊ ооду оон-даа күштүг өөскүп хып 
эгелээн. Саңның  одунуң чалбыраажында илереп көзүлген дүрзүден кырган-
ачазы Наксыл кандыг амытан кылдыр хуулуп алгаш келгенин аймаа билип 
алыр турганнар. Бо удаа ооң салгакчылары саӊныӊ чалбыраашталып кыпкан 
одунуң дүрзүзүнде улуг куштуң дыка тода көстүп турарын эскерип кааннар.

Ёзулал төнгенде, өг-бүлениӊ эр кижилеринге саржаглыг арбай далганындан 
тудуп каан күзелдериниң дүрзү хевирлерин болгаш сүт, аъш-чем дээжизи-биле 
долдурган 6 шаажаӊ аяктарны ап бээр. Аймактыӊ эр улузу ол бүгүнү демниг 
туткаш, суг бажыныӊ чанында Хараар-Тей бажынче үндүргеш, аңаа аппарып 
чалап кааннар.
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Ооӊ соонда кыс улус ак өшкүнүӊ сүдү-биле суг ээзин чемгерер. Бо төрел-
аймак сүттү өрү дээрниӊ үнелели деп санап турар. Артур Монгушевичиниӊ 
өөнүӊ ишти Любовь Шыдырааевна шаажаң аякче өшкү сүдүн куткаш, тос-
караан тудуп алгаш, баштай оран-таӊды ээлеринге, оон саӊ ээзинге, от ээзинге 
чүгле ооӊ соонда суг ээзинге өргүлдү кылган. Ол үеде даайыныӊ кадайы — улуг 
чаавазының соондан аныяк херээжен төрелдери шаажаӊ аякта сүттү омааш-
биле өргүп улаштырарлар.

Дагылга ёзулалы төнерге, хамнар кижи бүрүзүн ээлчег аайы-биле 
чаӊгыстап хүлээп турган. Олар аймактыӊ оруун актап, сүмени берип, артыжап 
турган. Чамдык төрел аймактыӊ кижилерин домнап, кымчылап, дүкпүрүп, 
адыг дыргаа-биле дырбап, мага-бодунда чыпшына берген каракка көзүлбес 
бүрүлбаазын багай чүүлдерден аштап арыглап турганнар.

Өгбе дагылгазы ёзулалыныӊ база бир тускай чүүлү — чаламаларны курусук 
деп тускай кылдынган чүүлге ада-өгбелериниң сүнезиннеринге өргүл кылдыр 
азары бооп турар.

Өгбе дагылгазы деп ёзулал төнерге, аймак одагга чедип келген. А аймактыӊ 
улуг өгбези хамнарныӊ чанынга дараазында эрттирер дагылганы сүмележип, 
оларның төрел аймакка хамаарыштыр янзы-бүрү чагыгларын дыңнавышаан, 
таваар хөөрежип олурган. Хам-башкылар төрел аймактыӊ улуг өгбезинге 
чагыг сүмезин берип, оларның келир чуртталгазында канчаар, чүнү чедир 
кылырын айтып, “көрүп” берип, төрелдериниӊ кылган частырыглары дээш, 
бүдүн аймааныӊ чуртталгазынга аарыг-ажык, чогумча чок кандыг чорук-
херек, болуушкуннар чедип кээп болурун тайылбырлап берип олурганнар.

Төрел аймактыӊ өске кежигүннери одагга кара-мүнүн ижип, шайлап, 
бот-боттарыныӊ амыдырал-чуртталгазында өөрүшкү-маӊнайын, чедииш
киннерин, чогумча чок чоруктарын болгаш чидириглерин чугаалажып олур
ганнар.

Мурнуку чылдарда дагылга ёзулалынга 40–50 хире сан-түңнүг киржикчилер 
кээп турганда, ыяавыла хүреш, ыры, оюн-тоглаа-биле төндүрүп демдеглээр 
турганнар. 2021 чылда  дагылгага чүгле 22 кижи келгени-биле оюн-тоглааны 
шеглээннер. 

Чанып чоруур бетинде дагылга ёзулалынга келген төрелдер кара сугну 
саваларынга кудуп алганнар. Ол ыдыктыг эм деп санаттынар аржаан сугну 
дагылгага кээп шыдавайн барган төрелдери-биле үлежирлер, база ооң-биле 
чыл дургузунда эмненип, багай чүүлдерден арыгланыр сорулга-биле оран-
чурт ээлеринден дилеп, чалап алганнар. 

Өөрүп четтириишкин
Автор дагылга дугайында үнелиг медээни бергени дээш, Долаана Даш-

ооловна Бүрбүжепке болгаш ооң төрелдеринге черге чедир мөгейбишаан, 
өөрүп четтиргенин сеткилиниң ханызындан илередип тур.

У. П. Бичелдей, 2021 ч.
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УЛУГ-ХЕМНИҢ ДАГЫЛГАЗЫ

Кызыл хоорай, 2021 ч.

2021 чылдың май 20-де Улуг-Хемниң эгезин ап чыдары Бии-Хем биле 
Каа-Хемниң каттышкан черинге суг бажы дагыырының тускай езулалы бо
луп эрткен. Бо езулалдың бот ылгалы — ооң хөй-ниитичи апарганы, чүге ди
зе маңаа чүгле бир өг-бүле, төрел бөлүк кежигүннери эвес, а хөй кезиинде 
Тувдан Чойхорлинг (Тувдан Чойхорлинг хүрээзи Кызылдан соңгаар талаже 
2 км. Улуг-Хемниң оң талакы эриинде турар) хүрээзинге Юм1 ие-судурунуң 
номчулгаларынга олуржуп турган буддистерниң киришкени болур. Оларның 
аразында Тываның аңгы-аңгы кожууннарының төлээлери, оларның төрел
дери, эш-өөрү база тус черниң сарыг шажынның чүдүлге организацияларының 
кежигүннери болгаш буддизм конфессиязынга хамаарылга чок, езулал ду
гайын душ бооп билип алган кижилер келген. Ниитизи-биле 100 ажыг кижи 
киришкен.

Езулалга янзы-бүрү назылыг кижилер чедип келгилээннер: 3-5 харлыг ажы-
төл, элээдилер, аныяктар болгаш назы четкен кижилер, улгады берген улус. Эң 
улуг киржикчиниң назыны 80 хар чедип турар. Гендерлиг тургузуу: 70 хуузу 
херээженнер, 30% — эр кижилер.

Езулал тускай мөргүлдерни номчуурундан, суг ээлеринге (санскр. наги), 
айыттынган ийи хемнерниң ээлеринге болгаш Улуг-Хемниң кыс ээзинге2 өр
гүлделер кылырындан тургустунган. Езулалды баштап эрттирген кижи сарыг 
шажынчы чурагачы лама, хонгодорлар аймааның төлээлекчизи Лопсан Чой
зин (анаада Иннокентий Владимирович Сотников), Бурятияның Тункин 
районунуң Хоймор дацанының ширээтизи.

Лопсан Чойзин лама 30 ажыг хонуктар иштинде — 2021 чылдың апрель 
20‑ден май 26-га чедир буддизм шажынныг Тываның төөгүзүнде бир-ле дугаар 
Тувдан Чойхорлинг хүрээзинге, чаңгыс-даа хонук үспейн, чонга эрги моол 
дылга ие-судур (тиб. Юм Ченмо) өөредиин хайырлаан. Бо лекциялар дургузун
да судурнуң шупту 16 тому номчуттунган. Чыылганнарга лама билдингир 
орус дылга хоозун-куругну (пустотность) — шупту болуушкуннарның утказы, 
дөзүнүң дугайын тайылбырлап база праджня парамите (дээди мерген угаан) 
дугайында чугаалап берген.

Буддизм өөредиглеринче кол нуруузунда тыва херээжен кижилер идеп
кейлиг кээп турарын барымдаалааш, Юм номналының хуралдары ие кижи
лерге эки салдарлыг болуп, ылаңгыя ие болурунга белеткенип турар херээжен 
кижилерге таарымчалыын билгеш, Лопсан Чойзин хайырлаан өөредиин бы
жыглаары-биле, суг ээлеринге тураскааткан тускай мөргүлдү номчуп, Улуг-

1 Юм — тибет сөс, «ие» деп очулдуртунар. Юм Ганжура (Канчыыр) судурже кирип 
турар, ылавылаарга Ганжур-судурнуң бир киирилдези бооп турар. Юм 3 хевирлиг: 
кыскалаткан хевири — «Жадамба» дээр болгаш чаңгыс том хемчээлдиг, ортуну — 
«Нити» дээр болгаш 4 том хемчээлдиг, долу «Юм» – 16 томнуг. 
2 Тус-черниң тоолчургу чугаазы-биле, хемниң ээзи көк-бора аъттыг чараш кадын 
кижи бооп турар.
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Хемниң кыс ээзинге өргүл кылырын саналдаан. Бо санал чыылганнарның 
дириг сонуургалын оттурган. Чүге дизе тус черниң ламалары болгаш хамнары 
улуг хемнерниң ээлеринге тураскааткан ховар езулалды мооң мурнунда 
кылбайн турган.

Лопсан Чойзин лама ол езулалды эрттирериниң утказын мынчаар тайыл
бырлаар. Ук езулалды эрттирип тура, тыва чон эки үүле (карма), буян чыып 
алзын дээн күзелинден тыптып келген. Ооң бодалы-биле, чүгле тыва чоннуң 
амыдыралында эвес, а өске-даа чоннарда болуп турар будулгаазыннар чалгаа 
чоруктан, чүнү-даа херекке албазындан, бүзүрел, чүдүлге чок калганындан 
болуп турар болгаш, чоннуң ниити үүлезиниң баксырадып, ооң амыдыраар 
күжүн кудуладып турар. Лама башкының сөстери-биле, аймактың болгаш 
чоннуң национал кармазы ооң эки болгаш багай факторларындан тургустунар. 
Моон аңгыда, база бир өске чугула чылдагаан бар. Чурттакчы чон бодунуң 
билбезинден, чүве тоовазындан Тываның чараш агаар-бойдузун канчаар-даа 
аажок чүдередип турар. Харалаан, республикада бойдустуң объектилери кончуг 
хирленген, ылаңгыя Улуг-Хемниң чурумалдыг эриктери болгаш Тываның 
онзагай Дус-Хөл ышкаш хөлдери. Бир эвес тывалар агаар-бойдузу-биле эп
тежип, чөптежип, шупту талазы-биле төлептиг чурттаар деп бодаар болза, 
суг, чер ээлеринден өршээл дилеп, оларга удаа-дараа өргүл кылып, оларның 
кылыын часкарар езулалдар кылыр болза эки. Өршээлди чүү дээш дилээрил? 
Бойдустуң хоойлуларын хажытканы дээш, суг ээлериниң чөпшээрели чок 
сугну бүдүрүлгелерге ажыглап, сугнуң балык-байлаңын болгаш өске-даа амы
таннарын кырып турары дээш, кайы-хамаанчок эштир, хирлиг мага-бодун 
чуур, сугга мыяктап-сидиктээр, хирлиг идиктери-биле сүзер, кыжын сугнуң 
арыг-кылаң дожунга кылаштажыр дээш оон-даа өске.

Тываларга суг ээлерин, ооң иштинде Улуг-Хемниң кыс ээзин, хүндүткеп 
чорууру чугула. Суг бажы дагыыр езулал ооң ээзин ээ көрүндүрер, чоннуң 
кудун (кижиниң, чоннуң амыдыралчы күжүн) быжыглаар сорулгалыг эрт
тирип турар. Бо езулал түр када бойдустуң болуушкунун кыйгырар ыдык
тыг езулалдарның санынче кирип турар: дүжүт улгаттырары-биле чаъс чаг
дырары азы амыдыралда шаптараазыннар чайладыры дээн ышкаш. Ону 
кылырда езулалдың киржикчилери чааскаан азы хөй кижи-биле чаңгыс аай 
күжениишкиннерин кадып алгаш, бир черниң, регионнуң чурттакчыларынга 
амыр-тайбыңны, кежикти дилээр, кыйгырар. Бо езулалдарны кылыр тускай 
хүннерни буддизм чурагайларындан көрүп аар, ында хемниң болгаш суглар
ның ээлеринге өргүл кылыр хүннерни айтып каан турар. 

Лопсан Чойзин ламаның тайылбыры-биле, буддизм мурнунда турган 
чүдүлгелерниң билиишкини-биле суг ээлери боттарының сугларын — кара 
сугларын, хемнерин, хөлдерин, дамырактарын, далайларын, океаннарын 
болгаш оон-даа өске сугларны чүдедиринге шуут таарзынмас. Буддизм трак
таттарында хөй санныг сагыызыннар дугайында бижип турар. Оларны «черниң 
бурганнары болгаш четкерлериниң сес клазынга» чарып турар. Ол класстарның 
бирээзин суг ээлери тургузуп турар. Ол нагтарга1 шын хамаарылга ниитизи-

1 Наг (наг — «чылан») — индуизм болгаш буддизм мифологияларында чыланга дөмей 
сагыызыннар. Чылан дүрзүлүг, кижи хөректиг болгаш баштыг, ол баш артындан 
эңмежок чылан баштары бакылап алган турар кылдыр чуруур. Чурттаар черлери – 
куйлар, чер алды, сугларда. 
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биле сугларга, оон чоокшуладырга кижиниң кадыынга шын хамаарылганың 
дөзү апаар. А бис — кижилер, тускайлаң бооп шыдавас бис, улуг болгаш хөй-
янзы делегейниң кезээ бооп турар бис. Бис бот-боттарывыстан хамааржыр 
делегейде чурттап чоруур бис. Сугларга, суг баштарынга хумагалыг хамаарыл
га бистиң иштики органнарывыста бүдүмелдер солчуушкунунга эки салдарны 
чедирип, кижиниң сагыш-сеткил оожургадыынга дузалап, сугларга айыыл-
халапка таваржырын эвээжедип турар. Буддизмниң санап турары-биле, 
анаа нагтар кижилерже аарыг-аржык, үер, каңдаашкын болгаш оон-даа өске 
хай-халаптар салып шыдавас. Кижи бүрүзү болгаш ниитилел бүдүнү-биле 
нагтар-биле тус-тузунда кармага, салым-чолга доңнашкан харылзаалыг бо
лур. Хүн бүрү чуртталгада үргүлчүнүң чаа-чаа кады ажылдажылгаларны, олар
ның түңнелдерин чедип ап турар бис. Сугга шын хамаарылга дээрге сугну 
хирлендирбези, ону чүдеретпези. Сугже дүкпүрүп болбас, ынаар бок төкпес, 
сидиктеп болбас, хемге, хөлге дамыракка чунуп, хеп чуп болбас, ылаңгыя саваң 
болгаш өске-даа химикаттар ажыглаары кончуг багай. Оон ыңай хемнер, хөлдер, 
аржааннар1 чоогунда арга-ыяш кезип болбас. Нагтарның кончуг килеңнээр 
чүүлү – сугларже хан төгер хамаанчок дамдыладып безин болбас. Хан чыды 
оларның улуг килеңин оттурар. Бир эвес эки үүлези (кармазы) көвей кандыг-
бир кижи үстүнде адаанывыс буруу кылыптар болза, нагтар аңаа доп-дораан 
хора чедирип шыдавас-даа бол, олар ону сактып аарлар. Оон соонда ооң эки 
кармазы төнерге, олар ону ыяавыла ялалаар, дараазында чуртталгазында-даа 
болза, ону танып чеде бээрлер. Ынчангаш сугну тоомчага үргүлчү ап чоруур, 
аңаа хамаарыштыр улуг тура сеткивес.

Суг ээлеринге өргүл кылырын азы суг бажы дагыырын он дугаар Хаван 
айында кылбас болза эки. Ынчан олар-биле аралашкан ажыы чок, чүге дизе 
база-ла дамчыыр чугаа-биле, ук айда нагтар ижээп, уйгуже кире бээр. Суг 
ээлери-биле кажан аралажып болур-болбазын айтып каан тускай календарь 
бар. Бир эвес олар-биле аралажып болбас хүнде өргүл кылыр болза, олар 
ону оо-хоран кылдыр хүлээп алыр. Ындыг хүннерде олар хөлчок чай чок, 
кижилерже сагыш салыр хөңнү чок боор деп санаттынып турар. Нагтар кон
чуг ажыныычал, ынчангаш өргүлделерни үезинде эвес кылыр болза, оларның 
килеңи оттур. Ынчангаш чылдың ай бүрүзүн санап каан тускай календарь 
езугаар понедельник, среда хүннери суг олуттуг, неделяның эки хүннери 
деп санаттынар, а воскресенье биле вторник от олуттуг болгаш, чедимче чок 
хүннер деп санаттырар. 

Дагылга үезинде ооң киржикчилери өргүл кылдыр ак өшкү сүдү база 
чаңгыс‑даа өске өңнүг дүк чок, шупту боду кызыл шилги инектиң сүдүн 
эккелгеннер. Дагыкчылар янзы-бүрү саваларга чаа хайындырган шайын, ак-
чемин ааржы, быштак, чөкпек баштадыр, момбулдуур, кадык, ары чигири, 
янзы-бүрү чимистер, камбээт-чигир, артыш-шаанаан, үнелиг эдилелдерден 
алдын, мөңгүн, чес, шурулар, уру, хаш даштар, хрусталь, сарыг өңнүг чоос
тар дээш оон-даа хөй чүүлдерни эккелген. Чүдүлгелиг кижилер туңнар, ман
далалардан чүзүн-баазын өңнүг элезинни бажыңнарында Бурган дөрүнден 

1 Тываларның дамчыыр чугаазы-биле, аржааннар кижилер болгаш суг ээлериниң 
кызыгаарлашкак девискээри. Аңаа кижилер суг ээлериниң суун ижип, эмненип аар 
аргалыг бооп турар.
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эккелгеннер. Ол элезинни 9 эртинелерниң бирээзинге хамаарыштырар. Шупту 
кижилер суг ээлериниң санынга дүүштүр 8 аңгы өңнерлиг пөс чаламаларлыг 
келгеннер. 

Дагылга бетинде бир хүн бурунгаар вайберде «Юм» деп чат таварыштыр 
лама башкы езулал үезинде сагыыр ужурлуг болгаш кылып болбас чүүлдер-биле 
таныштырып каан. Ол кыдат синтетиктиг кадактар ажыглавазын сагындырып 
каан. Чүге дизе ындыг кадактар үр үеде иривес, бок апарып, Тываның агаар-
бойдузунга хоралыг чүүл апаар деп тайылбырлаан. Оон аңгыда башкы дагыл
гаже эът, балык, чуурга, согуна, чеснок, перец холумактыг чемнерни эккээр 
хамаанчок, езулалга чедир бир хонук бурунгаар чиирин безин хоруп каан. 
Таакпылаар, арага ижиптер кижилерге езулал мурнунда болгаш соонда олар
ны ажыглаарын шеглеп аарын сүмелээн. Каш хонук бурунгаар мага-бодун, 
сеткил-сагыжын арыглап, дагылга соонда арыгланган олчаан артып каарын 
башкы катап-катап сагындырып турган. 

Езулал хүнүнде лама башкы дузалакчылары-биле далгандан торма1 деп 
тускай дүрзүлер кылып алганнар. Ооң чугаазы-биле, торма – Улуг-Хемниң кыс 
ээзинге кол өргүл.

Дагылгага чедир бир неделя артканда чүдүкчүлер кызыл шилги инек ди
леп кирипкеннер. Ындыг өңнүг инекти Кызылдан ырак эвес Ээрбек суурдан 
тып алганнар. Инектиң ээзи ол черде школа башкызы Ия Кызыл-ооловна 
Биче-оолдан 6 литр сүттү садып алганнар. Ия Кызыл-ооловна сүдүн буян 
болзун дээш, халаска бээр дээрге, чүдүкчүлер езулал кылып турар улус 
болганда, боттарындан чарыгдал үндүрер ужурлуг деп тайылбырлааш, ону 
садып алганнар. Бо таварылгада чарыгдал сүт дээш үндүрген акша болганы 
ол. Ол сүттү дагылга бетинде эртенгиниң 7 шакта эккеп, езулал киржикчилери 
аразында үлежип алганнар. Билир кижилерниң тайылбыры-биле, хемге өргүл 
кылырынга кижиден чаңгыс омааш сүт четчир.

Оон аңгыда дагылга оранчок мурнунда бөлүк чүдүкчүлер езулал эрттер 
эрик кырын кылайтыр аштап каапканнар. 

Эртенгиниң 7 шакта чүдүкчүлер хүрээге чыглып алганнар. Шупту чыг
лып кээрге, лама башкы оларны баштап алгаш хем эриинче шупту чадаг кы
лаштажыпканнар. Дагыыр черге келгеш, ламаның оң, солагай талаларынга 
ийи хемниң каттышкан черинче көрүндүр чартык төгерик кылдыр олур
гулапканнар. 

Лама чартык төгериктиң ортузунга олурупкаш, чавыс ширээжигешке 
судурларын, тускай кылып каан тормазын болгаш чараш, кыдыгларында 

1 Торма — көже далганынга үс холуп тургаш, кижилерге Сүмбер-Уула даан 
сагындырар тускай хевирлиг кылдыр тудуп каан дүрзү. Сүмбер-Уула — делегейниң 
ортузунда турар даглардан эң-не ыдыктыг даг. Ол даг ачы-буян, эки үүле чыып 
аарының сүлдези. Өңүн өскертпээн тормаларны суг ээлери нагтарга бойдус 
халаптарының үезинде, каңдаашкында, чер шимчээшкиннериниң, үерлер үезинде 
өргүл кылдыр бээр. Нагтарга торма өргүп турар езулалдар кижилерге оларның-
биле хамаарылгаларын экижидип алырынче, чер алдының чурттакчыларының 
деткимчезин алырын дилеп алырынга дузалаар. Төвүттеп «ТОР» дээрге «бир-ле 
чүвени берип турары» дээн, «МА» — «улуг ынакшылдыг болгаш ханы хүндүткел-
биле» дээн.



130

чириктер чок тавакка1 чигир-чимизин аайлай салып алган. Оон хем суу 
ыдыктаар болгаш суг ээлерин ээ көрүндүрер тускай мөргүлүн арыг моол дыл
га номчуп эгелээн. Мөргүлдүң утказы сугларга, суг баштарынга хамаарыш
тыр кижилерниң баък, нүгүлдүг кылыгларын сагындырып турган.

Езулалдың киржикчизи Маспын-оол Байлак Александровна, буддийжи 
чүдүкчү, 50 хире харлыг херээжен кижи Улуг-Хемниң ээзинден өршээл дилээн 
чалбарыг дугайында мынчаар чугаалаан: 

«Дагылга дыка онзагай болду. Мооң мурнунда мындыг янзылыг дагылга 
езулалының дугайында дыңнап-даа көрбээн, киржип-даа көрбээн бис. Бир дугаар 
мындыг дагылганы көрүп, киржип тур бис. Дагылгага ном номнап турда, мен лама 
башкының шуут чанынга олурган мен. Моол дылды бичии-бичии билир кижи 
мен. Дыңнап олурарымга, хем ээлеринге эрткен болгаш бо чуртталгада кылган 
чүүлдеривисти, аңаа нүгүлдүг хора чедирип чораанывысты бирден бирээ чокка 
сактып, санап, буруузун миннип турар боор чорду. Лама башкы ол номналды 
кылып чорудуп тура, бугу тыва чоннуң арнындан, оларның мурнундан бурууну 
миннип турар чорду. Ооң соонда, Улуг-Хемге дыка хөй чылдарда чедирген 
хоравыстан тывылган азы «ажылдап алганывыс» нүгүл шаптараазыннарывысты 
санап-санап, өршээлди амыр-соксаал чокка дилеп-ле, дилеп-ле олурар чорду. 
Сотников башкының кожа чанынга олургаш, бо езулалдың утказын ындыг 
тодаргай кылдыр билип алганымга өөрүп, магадап ханмадым. 

Бойдус, суглар, хемнер чүдередип, чер казып, аң-мең өлүрүп, ыяш кезип, 
балык-байлаңны сугнуң ээзинин чөшпээрели чокка тудуп чип, ооң суун узуп 
ап, ажыглап турган буруувусту, нүгүлүвүстү бо хүнге чедир билбейн, анаа чүве 
кылып чоруур бис деп бодап турганывысты дыка хараададым. Ону миннип 
тургаш, иштики делегейни, угаан-медерелди арыгланыры дыка шын, чугула 
болгаш кол кылдыныг деп билдим. Мооң мурнунда өг-бүле, төрел-аймак 
чыылган суг бажы дагаан черлерге чорааш, чүгле бодунга диленир деп бодап 
турган бис. Ам билип алганывыс болза, ындыг чүүлдү колдатпас болза, эки 
чүве ышкажыл. Ам бо дагылгадан билгеним болза, буян дилээриниң мурнунда 
бодунун үүлгеткен нүгүлүн арыглап, буруузун миннип алган соонда, чер, суг 
ээлеринден кандыг-бир чүвеге дузалаарын дилээр ужурлуг чүве-дир деп билип 
алдым. Ону бистерге хамнар-даа ламалар-даа мооң мурнунда тайылбырлап 
бербээни дыка харааданчыг болуп турар. Чүвениң эчис утказын ханы билбейн, 
дыка чазып чораан-дыр бис».

Барыын-Хемчик кожууннуң Дөң-Терезин сумузунга 1968 чылда төрүттүн
ген чүдүкчү Валентина Комбуевна Ооржактың демдеглеп турары-биле, моол 
дылга судур номнааны кончуг ажыктыг, өөредиглиг болган. Моол, тыва езулал 
терминологиялары дөмейзимээр болгаш, дыка хөй чүүлдер билдингир болган. 
Ооң билип алганы-биле, бодунга чүве дилээр мурнунда – амгы болгаш мурнуку 
чуртталгаларында частырыглары дээш, суг ээлеринден баштай өршээл ди
лээр. Ылаңгыя суг баштары болгаш кара сугларны чүдередип, оларга шын 
эвес хамаарылгалыг чораанын чугаалаары чугула. Оон аңгыда бо езулалдан 
ол бодунга дараазында чүүлдерни билип алган: суг ээлеринге өргүл кылдыр 
9 эртинелерни бээр — алдын, мөңгүн, мандала элезини, 8 аңгы өңнерлиг 
чаламалар. Кол чүве — суг ээлеринге кызыл өңнүг өргүл кылып болбас, нагтар 
ол өңге хөңнү чок.  

1 Суг ээзинге өргүл сөңнээр сава арыг, чараш болгаш бүдүн болуру чугула.
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Судурун номчуп дооскаш, лама чыылганнарже өргүлүңер кылыңар деп 
имнепкен. Ол дээрге ам Улуг-Хемниң ээзинге сөңүңер сөңнеп болур силер 
дээни ол. Шупту туруп кээп, эрик кыдыындан сугже ак өшкүнүң, кызыл шилги 
инектиң сүдүн чажып, ону эдертир сугже сарыг өңнүг чоостар, алдын, мөңгүн 
каасталгалар, үнелиг даштардан чинчилер, мандала элезинин өргээннер.

Ооң соонда дагыкчылар боттарының олуттарынга дедир кээп олургу
лаптарга, лама мөргүлүнүң төнчү кезээн номнаан.

Мөргүл төнерге, чаламаларны суг кыдыында кара талдарга баглаарының 
езулалы болган. 

Бо дагылгага чүдүкчүлер биле Улуг-Хемниң ээзин кол харылзаштырган кижи 
лама башкы болган. Ёзулал соонда киржикчилер бир дугаар ындыг күштүг, 
оларга амыр-тайбыңны, чедимчелиг чорукту магадылап бээр камгалакчы-
сагыызынныг апарганнар. Олар чаңгыс өг-бүле, чаңгыс аймактың кижилери 
эвес-даа бол, Улуг-Хем ээзи ам аңаа ол хүн мөргүл кылган кижилерниң 
шуптузун камгалап-карактап чоруур апаар. Чүге дизе ол кижилер чаңгыс черге 
каттыжып, бир демнии-биле чыглып кээп бүгү тыва чоннуң өмүнээзинден 
езулалды кылганнар.

Дагылга төнерге, киржикчилер хүрээге ээп кээп, коллективтиг шайлааш
кынны ажыдып, ырлажып, шүлүктер шээжилеп, солун төөгүлер чугаалажып, 
эрткен езулалдан боттарының эскериглерин аразында үлешкеннер.

Улуг-Хемниң дагылгазынга хамаарышкан үстүнде үнелиг медээлер-биле 
үлешкен — Лопсан Чойзин башкыга, Байлак Александровнага, Валентина 
Комбуевнага болгаш өске-даа сарыг шажынчы чаңгыс чер чурттугларывыска 
өөрүп четтиргенивисти сеткиливис ханызындан илергейлеп тур бис.

У. П. Бичелдей, 2021 ч.
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 ЧЫДЫГ-АРЫГНЫҢ ДАГЫЛГАЗЫ

Чөөн-Хемчик кожуун, 2021 ч.

Чыдыг-Арыгның дагылгазының киржикчилери Чөөн-Хемчик кожууннуң 
Бажың-Алаак суурунуң девискээринге шаандан бээр көжүп чурттап чораан 
монгуштар аймаа бооп турар. Шаг шаандан бээр ук девискээрге, ылангыя Ба
ян-Дугай дааның баарында Үстүү-Доскаар деп черге бистиң ада-өгбелеривис 
Монгуш Саңчай Саинович (1917–1955) болгаш Монгуш (Ховалыг) Чысыңмаа 
Сүүрбекеевна (1917–1964) амыдырап чурттап чорааннар. Олар мээң кырган-
авамның авазы биле ачазы бооп турарлар.  

Авамның авазы Чысыңмаа Сүүрбекеевна ада-өгбелериниң чылдың эргил
дезиниң аайы-биле бир хонаштан өске хонашче көжүп чурттап чораан Үстүү-
Доскаар деп черге төрүттүнген. Кырган-авамның ачазы Саңчай Саинович 
ол-ла кожууннуң Ак-Дуруг суурунуң Ак-Хем деп черинден кижи бооп турар. 
Ам бо үеде Ак-Дуруг Чаа-Хөл кожуунга хамааржыр апарган. Ооң уксаазынга 
хелиңнер чораан. Тыва Арат Республика үезинде шажын-чүдүлгени хоруп, 
лама башкыларны репрессияга таварыштырып, кезедип турганы-биле, улуг 
улус лама төрелдериниң ат-сывын чажырар турган. Ынчангаш ам бо үеде 
мээң төрелдерим хелиң ат-дужаалдыг улузувустуң аттарын, допчу-намда
рын билбес артып калганнар.  

Саңчай Саинович амыдырал-чуртталганың аайы-биле чазаныр, дарган
наар ус-шевер каты Сүүрбекейниң чуртунга, Үстүү-Доскаарга, ооң уруу Чы
сыңмаа-биле чурттап чыдып калган. Ол боду база-ла каты ышкаш, улус-
чонга билдингир, ат-сураглыг чазаныкчы, дарган кижи чораан. Хүн бүрүде 
амыдыралга ажыктыг, быжыг, үр эдилээр доскаар, шууруун, деспи, согааш, 
бала, аптараны ол кезек черге кылып чораанындан ук девискээрни «Доскаар» 
деп адаан бооп турар. Ында кижи куспаа четпес улуг дыттар өзүп турар. Улус
туң чугаазы-биле, Чаа-Хөлде кылымал далай кылган соонда, агаар-бойдустуң 
шык апарган ужурундан, ам бо үеде ол ыяштар биеэги эки шынарларын 
чидирген, ишти ирик апарган бооп турар. 

Монгуш Саңчай Саинович биле Монгуш (Ховалыг) Чысыңмаа Сүүрбекеевна 
ниитизи-биле 8 ажы-төлдүг болган, оларның аразындан ийизи 17 биле 2 хар
лыында чок апарган.  

1. Монгуш Карасээн Санчаевна (1935–2017);
2. Монгуш Доскаарак Санчаевна (1940–1992 азы 1994); 
3. Монгуш Нават-оол Санчаевич (1942–1959), ол 17 харлыында чок болган; 
4. Монгуш Серен-Кыс Санчаевна (1944–1985). Ол мээң авамның авазы, мээң 

кырган-авам; 
5. Монгуш Лен-оол Санчаевич (1946–2013); 
6. Монгуш Оттук-оол Санчаевич (1949–1990); 
7. Монгуш Раиса Санчаевна (1953–1955), ол 2 харлыында чок болган;
8. Монгуш Тамара Санчаевна (1955 ч.).
Оларның ажы-төлүнден (угбашкы-акышкылардан) төрел бөлүктер тур

густунган. 
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Саңчай биле Чысыңмаа Монгуштарың ажы-төлү төрээн чери кылдыр Үстүү-
Доскаарны болгаш ооң девискээрин адаан. Оларның уйнуктары боттарының 
ада-иезиниң чурттап чораан черлерин төрээн чуртунга хамаарыштырып 
турар. Чижээлээрге, Саая (Монгуш) Карасээнниң (мээн кырган-авамның кады 
төрээн угбазы) биле ооң өөнүң ээзи Саая Эртинениң ажы-төлү оларның сөөлгү 
чурттап чораан Арыг-Бажы деп черинге тускай хамаарылгалыг болуп турар. 
Шагда ол черге «Арыг-Бажы» деп сүт-бараан фермазының мал-маганын август 
төнчүзүнден май төнчүзүнге дээр кыштадыр турган. Ферма чеже-даа дүжүп 
каарга, Карасээн биле Эртине Сааялар Арыг-Бажынга чурттап чыдып калган 
турганнар. Оларның ажы-төлү, уйнуктары ынаар үргүлчү дыштанып баар, 
оларга дузалажыр турган.   

Монгуш Карасээн  (1936–2015) биле Саая Эртинениң (1927–1997) ажы-төлү:
1. Саая Зоя Эртинеевна (1954–2009);
2. Саая Роман Эртинеевич (1960 ч.);
3. Саая Лейла Эртинеевна (1962–2020);
4. Саая Чечек Эртинеевна (1966 ч.);
5. Саая Юля Эртинеевна (1968 ч.);
6. Саая Сырга Эртинеевна (1972–2006).
 Монгуш Карасээнниң (кырган-авамның кады төрээн угбазы) өөнүң ээзи 

Саая Эртине 1997 чылда кызыл дустай берген. 2000, 2001 азы 2002 чылдарының 
кайы бирээзинде Карасээн Санчаевна Арыг-Бажында аалының чоогунда кара 
сугну дагып эгелээн турган. 2006 чылда хеймер уруу Сырга озал-ондакка 
таварышкаш чок апарганының түңнелинде ол сугну дагывайн барган.

2015 чылда Карасээн Санчаевна чырык өртемчейден чарлып чорупкан. 
Ооң күдээзи, уруу Лейланың өөнүң ээзи Сарыглар Юрий Серен-оолович 
(1962‑2015) Арыг-Бажында кат-иезиниң аалының чанында «Чыдыг-Арыг» 
деп арга черде суг бажын дагып эгелээрин сүмелээн турган. Ол суг Чадаана 
хемче киир агып чыдар. Юрий Серен-оолович аңчы кижи болгаш, тайга-
сыннарга, аргаларга чараш, онзагай черлерни дораан эскерип каар турган. 
Чыдыг-Арыгда суглар баштары, ыдыктыг тел ыяштар, хам дыттар хөй, анаа 
эвес тускай чер. Чыдыг-Арыгны чүге чыдыг деп адаан ужуру – ооң тулаа ышкаш 
чиндиңейнип турар черинде. Июнь-июль айларда суглар көдүрлүп турар үеде 
арга иштинге кылаштаары амыр эвес, а машина-техника мырыңай эрттин
мес, кадалып каап болур.   

Сарыглар Юрий база-ла 2015 чылда аарыының аайы-биле чок апарган. 
Ийи чоок кижизин чаңгыс чылда чидирип алгаш, Сарыглар (Саая) Лейла ба
за ооң ажы-төлү (Сайзана, Саида, Айгуля, Адыгжы, Айдыс Сарыгларлар) ол 
чылын-на өөнүң ээзиниң, ачазының айыткан черин тып, суг бажын дагып 
эгелээннер. Саая Роман Эртинеевичиниң (Кара-Сээн Санчаевнаның оглунуң, 
мээң даайымның) чугаазы-биле, ооң күдээзи Юрий Серен-оолович «бар-чок 
дөргүл-төрел эдержип чорзун» деп бодалы-биле суг бажын дагыырын сүмелээн 
турган. «Ол бир эвес кат-иезиниң төөгүзүн эки билир турган болза, Арыг-
Бажын эвес, а Үстүү-Доскаарны сүмелээр турган» — деп, даайым чугаалаан. 
«Чыдыг-Арыгда дагып болгу дег ыдыктыг чүүлдер хөй, чүге суг бажын шилип 
алган ирги?» — деп айтырыгга Юрий биле Лейла Сарыгларларның уруу Саида 
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(мээң угбам) мынча деп тайылбырлаан: «Суг бажы күштүг, ынчангаш ол бисти 
камгалаар. Суг бажы кыжын безин доңмас, а ыяштар болза, бүрүлери дүшкен 
соонда, удуй бээр». 

Юрий Серен-ооловичиниң Хөндергейде авазының-даа, Хорум-Дагда ача
зының-даа талазындан төрелдери дагылгаларны эрттирип турар. Ол дириг 
чорааш, ажы-төлүн чылдың-на албан эдертип алыр турган. Саая Саида угбам
ның ачазының төрелдери дагылгага кудадан артык эки белеткенир болуп 
турар. «Чүдүлгези күштүг болгаш, олар ындыглар» — деп, ол меңээ тайыл
бырлаан. Хөндергейде ачазының талазындан авазының төрелдери тел 
ыяштың дагылгазын 20 чыл дургузунда эрттирип турар, ынчангаш Юрий 
биле Лейла Сарыгларның ажы-төлү дагылганы канчалдыр эрттирерин олар
дан база өөренип ап турарлар. Билип алган чүүлдерин Чыдыг-Арыгның да
гылгазында база ажыглап, суг бажының дагылгазын чылдан чылче шынар
лыг эрттирерин кызыдып турарлар. 

Чыдыг-Арыгда суг бажы тел ыяш адаандан үнүп турар, төрелдеримге ол 
тускай, анаа эвес ыдыктыг чер болуп турар. Бир дугаар суг бажының дагылга
зын хам кижи ажыткан, арткан чылдарда лама башкылар эрттирип турарлар. 
Роман даайым «Суг бажын кажан-даа хам кижи дагывас! Хугбай чүве-дир 
ол!» — дээн. А Саида угбам: «Суг бажының дагылгазын черле хам кижи 
ажыдып бээр, оон лама башкылар дагыыр» — диген. Тыва чоннуң делегей
же көрүжүнүң онзагайы чаңгыс моон безин көстүп турар, хам чүдүлге биле 
сарыг шажынның (кайызының-даа) бистиң культуравыста барын демдеглеп 
турар.  

2015 чылда бир дугаар суг бажын чугле Сарыглар (Саая) Лейла ажы-төлү-
биле дагып турган. Арыг-Бажында өске улус база дагылгаларны эрттирип ту
рар боорга, суг бажының дагылгазын «Арыг-Бажының дагылгазы» эвес, а ол 
кырган ада-иезиниң чурттап чораан аалының чанында «Чыдыг-Арыг» деп 
арганың ады-биле «Чыдыг-Арыгның дагылгазы» — деп адай бергеннер. Шак 
ынчалдыр адап алырга, төрелдерге дагылга черин тып алыры, кымнарның 
дагылгазы деп чүүлдү тодарадыры белен болур. Чогум ол аргада чеже-даа 
дагып болгу дег суг бажы, тел ыяштар, хам ыяштар хөй-даа бол, өске дагылга
лар ында болбайн турар.   

2016 чылдан тура, олар арткан төрелдерни – кырган-авазы, кырган-
ачазы Саая (Монгуш) Карасээн биле Саая Эртинениң ажы-төлүн база Саңчай 
биле Чысыңмаа Монгуштардан укталган төрел бөлүктеринден төрелдерни 
кыйгырып эгелээннер. 2017 чылдан тура чалаан төрелдерден  чүгле Доскаарак 
Санчаевич Монгуштуң ажы-төлү, уйнуктары киржип турарлар. Ам бо үеде 
чангыс дириг артып калган Чысыңмаа биле Саңчай Монгуштарның хеймер 
уруу Иргит (Монгуш) Тамара Санчаевна ажы-төлү-биле келбейн турар. Арыг-
Бажынга ада-иези-даа, боду-даа чурттавайн чораан, ынчангаш олар ынаар 
барбайн турарлар болган. Ол меңээ мынчаар тайылбырлап берген: «Ол 
дээрге мээң кады төрээн угбамның, честемниң чурттап чораан чери-дир. 
Ол дагылгага оларның ажы-төлү, уйнуктары киржир ужурлуг чүве-дир ийин, 
уруум». Авазының ада-өгбелери (мээн база ада-өгбелерим) Үстүү-Доскаарда 
чанындан кара суг агып чыдар тел ыяшты дагып чораан дээрзин Тамара 
Санчаевна чугаалап олурар. Ук тел ыяштың турар черин авазы Чысыңмаа 
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Сүүрбекеевна чугаалавайн чораан, ол медээни таныыр улустан боду дыңнаан 
бооп турар. Авазының ол ыдыктыг черни ажы-төлүнге көргүспейн чорааны 
ужурлуг, совет үеде чүдүлгени хоруп турган-на болгай. Иргит (Монгуш) Тамара 
аныяк назынында-ла Кызылче ажылдап, амыдырап чоруй барган, ынчангаш 
тел ыяштың дагылгазын катап эрттирериниң дугайында айтырыг тургустун
майн турган. Тамара Санчаевнаның күзели болза Үстүү-Доскаарже катап база 
чедип, ол ыдыктыг черни тып, болдунар болза, авазының дагып чораан тел 
ыяжын дыгыксаар.   

2020 чылда бүдүн делегейде база Россияда нептерээн өкпе-тыныш ор
ганнарын баксырадыр халдавырлыг аарыг дээш, күрүнениң ниити хоруг 
кылган хемчеглериниң күштүг болгаш шыңгыызындан Лейла биле Юрий 
Сарыгларларның ажы-төлү ыдык черже чедип, суг бажын аштап-арыглап, чүгле 
боттары саңны салган. Октябрь айда берге байдал болгаш хоруглуг хемчээлдер 
чүгээртеп эгелээрге, Алдыы-Хүрээден лама башкы чалап алгаш, суг бажын ол-
ла каш кижи дагаан. 

 2021 чылдың июнь айның дургузунда мээң кырган-авам Ооржак (Монгуш) 
Серен-кыс Санчаевнадан укталган төрел бөлүктүң кижилери, мээң чоок 
төрелдерим Чыдыг-Арыгның дагылгазынче баар азы барбазының дугайында 
изиг чугаалажып келгеннер. Мээң авам Ооржак Лолита Мамыш-ооловна, 
угбазы Тамара Санчаевна ышкаш, ада-иезин Арыг-Бажынга чурттавайн чо
раан дээн. Авамның үш кыс дуңмалары база шак ындыг бодалдыг болганнар. 
Бир кыс дуңмазы өөнүң ээзи-биле дагылгаже барыксаан. Чүге дизе угбам 
бир кыстыг, дөрт оолдуг болгаш, өске төрелдер-биле оон-даа чоок кылдыр 
таныжып, билчип алыксаан, бодунуң ажы-төлүн оларның ажы-төлү-биле эде
рештириксээн, соң даарта эки-бакты деңге үлежип, харылзажып чорзуннар деп 
күзелдиг болган. Оон аңгыда угбашкылар өске төрелдер-биле чүгле куда-
дой азы хөөржүдүлгелерде таваржып турарлар. Ол хемчеглер үезинде чугаа 
дагылгада чугаадан өске болуру билдингир. Дагылгада ырак, чоок төрелдер 
чугаалажып тургаш, бот-боттарын эки билчип алырлар. Оон аңгыда дагылга 
езулалының үезинде уруг-дарыын таныштырып, оларның эп-найыралын 
быжыктырып, оларга ук-төөгүзүн тайылбырлап берип, ада-өгбелериниң 
бурун шагдан тура сагып келген чаңчылдарын дамчыдып берип болурлар. 

Изиг чугаа-сооттуң түңнелинде бо чылын угбаларымдан кым-даа дагылга
же чорбаан, ажыл-агыйындан кым-даа айтырттынмаан. Чогум Чыдыг-Арыг
ның дагылгазынче оларның барбаанының эң кол чылдагааны – аарыг-аржык, 
пандемия.  

Чыдыг-Арыгның дагылгазының кол организастап эрттирип турар улузу – 
Лейла биле Юрий Сарыгларларның ажы-төлү, Саая (Монгуш) Карасээн биле 
Саая Эртинениң уйнуктары. Олар Саңчай биле Чысыңмаа Монгуштарның 
ажы-төлүнүң ажы-төлдерин Чыдыг-Арыгда дагылгаже кээп демнежиринче 
кыйгырып турарлар. “Ада-өгбелеривистиң, ада-иевистиң чер-чурту амгы 
Бажың-Алаактың девискээри болуп турар” деп Чадаанада төрелдерим чу
гаалап турарлар. Оон аңгыда ол дагылга эрттирер девискээр чаңгыс кожуун-
нуң кызыгаарында турар. Баян-Дугай баарындан Үстүү-Доскаарже чиик 
машиналыг чедип алыры берге, Чадаана хемни база кежер апаар. Аңаа 
көөрде, Арыг-Бажында Чыдыг-Арыг деп черже чедип алыры белен болуп 
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турар. Дагып турар ыдыктыг суг бажынче Бажың-Алаактан 6 км, Чадаанадан 
6 км база Үстүү-Хүрээден 2 хире км чоруп тургаш, чеде бээр. Тываның бар-чок 
булуңнарындан кээр төрелдерге эптиг база акша-көпеек талазы-биле чарыг
дал эвээш болур. Оон аңгыда Чыдыг-Арыгның дагылгазын эрттирип турар 
аргада чер ыдыктыг Үстүү-Хүрээ чоогунда турары база кончуг эки. Чер-делегей 
кырында интернет, технологиялар сайзырап, ниити культура тарап, биче 
чоннарның дылы, чаңчылдары чидип эгелээн үеде бистерге, тыва кижилерге, 
монгуштарның үре-салгалынга — төрел бөлүктерниң аразында харылзааны, 
эп-найыралы, төөгүвүстү, чанчылдарывысты арттырып алыры кончуг чугула. 
Ынчангаш Чыдыг-Арыгның дагылгазының удуртукчулары Арыг-Бажын “ада-
өгбелеривистиң, ада-иевистиң чер-чурту эвес-тир” — деп ангылашпайн, 
Чыдыг-Арыгда суг бажының дагылгазынче кээрин кыйгырып турарлар. 

Чогум дагылгаже келбейн турар төрелдерниң демнежир, кады эдержир 
күзели бар. Чыдыг-Арыгның дагылгазынга келир чылын киржириниң дугай
ында чугаа чоруп турар, олар ам-даа боданып турарлар. Дагылга боду чоокта 
чаа эгелээн, төрел улус ада-өгбезиниң төрээн черлерин сактып чугаалашпайн 
канчаар. Мээң бодалым-биле, ол ындыг болур ужурлуг, чүге дизе оларның 
аразында ук адап турар черлерге чурттаан-даа, чурттаваан-даа, четкен-даа, 
четпээн-даа кижилер бар. Чөөн-Хемчикте чурттап чоруур төрелдер, Чыдыг-
Арыгның дагылгазын эрттирип турар улус, ол черлерни эки билир, ынчангаш 
олар ниитизи-биле Бажың-Алаак девискээри деп адап турарлар. Чогум бир эвес 
улуг улузувус Үстүү-Доскаарга ниити чыыш, дагылга эрттирген турган болза, 
шупту төрел бөлүктер эгезинден тура аңаа киржир турганнар. Чыдыг-Арыгның 
дагылгазында төрелдерни демнештирер, деңзигүүрлүг сөс аптар улуг өгбе 
кижи чок. Оон аңгыда дагылганы эрттирип турар кижилер аныяк боорга, суг 
бажының дагылгазын дөргүл-төрел улус чангыс төрел бөлүкке, Карасээн биле 
Эртине Сааяларның ажы-төлүнге хамаарыштырып турар. Дагылгага улуг 
назылыг кижилеривис турган болза, ындыг чүүл болбас турган боор.

Үстүнде адаан төрелдерден аңгыда өске төрел бөлүктер дагылганың кан
дыг-даа хевирин эрттирбейн турар. Бистиң улуг улузувус шупту бо чырык 
өртемчейден чарлып чоруткан бооп турар. Чыдыг-Арыгның дагылгазынга 
хүндүткелдиг киживис, дагылганың кол удуртукчузу, өзүп орар аныяктарга 
чагыг-сүмени, эки сөстү сөглеп болгу дег киживис — чаңгыс арткан кырган-
ававыс, Чысыңмаа Сүүрбекеевна биле Саңчай Саинович дээр өгбелеривистиң 
хеймер уруу Тамара Санчаевна болуп болур. Ол кырган-ававыс мындыг 
чугаалыг база болуп турар: «Бистиң салгал — совет үениң кижилери, амгы 
үениң салгалы — чаа үениң — шажын-чүдүлгениң катап сайзырап эгелээн 
үезиниң кижилери. Ол чүдүлгелиг улус-тур, ынчангаш дагылганы эрттирип 
эгелээннер. Арыг-Бажын биске улуг хамаарыштырбас чордум, ол улустуң 
чурту-дур ол». Чогум ол чугаалап турар сөстери шын, совет үе биле амгы 
үениң кижилериниң бодалы, сагыш-сеткили, делегейже көрүжү шынап-ла 
аңгы. Төөгүнүң ынчалдыр тургустуна бергени-биле аңгы-аңгы байдалдарны, 
болуушкуннарны бөгүн бистер көрүп, эъди-кеживисте эртип чоруур бис. Ону 
билип азы билбейн чоруурувус, миннип азы билинмейн чоруурувус болза 
өске айтырыг апаар.

Вайберде харылзажыр «Дөргүл-төрел бөлүү» деп бөлүүвүс бар. Ол бөлүкте 
шупту төрел бөлүктерниң кижилери бар. Ында хүннүң-не мендилежип, кым
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ның чүнү канчап чоруп турарын бижижип, төрелдерниң чедиишкиннери 
дээш өөрүп, байыр чедирип, деткижип чоруур бис. Куда-дой, дагылгага ха
маарышкан чугула айтырыгларны база аңаа сумележип бижиже бээрлер. 

Лейла биле Юрий Сарыгларларның ажы-төлү чылдың-на май төнчүзүнде 
Чыдыг-Арыгда суг бажының дагылгазын эрртирип турар ыдыктыг черже 
орукту болгаш ооң девискээрин аштап-арыглап турар. Оон 15-16 хонук 
бурунгаар Үстүү-Хүрээде ламадан дагылганы эрттирип болур эки хүннү 
айтырбышаан, езулалдың бодун база эрттирип бээрин дилеп дугуржуп 
алырлар. 

2015 чылда бир дугаар дагылганы хам кижи эрттирген болза, 2016-2017 
чылдарда езулалды Алдыы-Хүрээниң улгады берген шыырак лама башкызы 
эрттирип турган. Хам-даа кижини, лама башкыны-даа Чадаанадан чалап ап 
турганнар. Роман даайымның чугаазы-биле, арга-дуржулгалыг шыырак лама 
дагылгага тускай судурун номчуп, чер-чуртунуң ээлерин (суг ээлерин, чер 
ээлерин) ашкарып-чемгериптерге-ле, ол кезек черге агаар-бойдус чүдереп, 
хадымзырап эгелээр, чаъс дымырап азы чаай бээр ужурлуг. “Бурган (Будда) 
башкы бисти эргип турары ол-дур” — деп, ол тайылбырлаан. Бурган башкы 
дагылганың киржикчилерин төрел улусту эргиирге, оларга келир дагылгага 
дээр шупту чүүлдүң эки болурунуң демдээ болуп турар. Ол улгады берген лама 
башкы шак ындыг шыырак турган, оон дараазында чалаан башкылары аныяк 
болуп турар. Төрелдерим баштайгы лама башкыны чыл санында​ дагылгаже 
ап алыр дээрге, ол кызыл-дустай берген болган. Ол олчаан суг бажын чаңгыс 
башкыга дагыдар күзели бар. Арай дагылга үезинде хүрээге ол-ла лама 
башкыларга таварышпайн турарлар. Олар чок-ла болза чер чорупкан болур, 
чок-ла болза чай чок болуп турарлар.   

Дагып турар суг бажының чоогунда олурар ийи узун ыяш сандай база лама 
башкыга, хүрээде ышкаш езулалдар кылырда эптиг, чавыс стол, сандай кылып 
каан. Суг бажының дагылгазының киржикчилери суг бажынче кайы хамаан
чок чоокшулап, шимээргеп болбас. Ынчангаш ооң девискээринден ырак 
эвесте чыглыр, эртенги чем чиир база бир ыяш стол, сандайлар тургузуп каан. 
Езулуг шайлаашкын база оюн-тоглаалыг, спортчу хемчеглер Чыдыг-Арыгның 
иштинге эвес, а арыгдан үне бээрге, Арыг-Бажы деп черде Саая (Монгуш) Кара-
Сээн биле Саая Эртинениң аалы турган черге болуп эртип турар. Оларның 
ажы-төлү ол черни чурт деп адаарлар.

Чыдыг-Арыгның дагылгазын эрттирип турар ужуру — шагда-ла аравыста 
чок-даа бол, бисти карактап чоруур өгбелерден, чер-чуртунуң ээлеринден 
камгалалды, буян-кежикти шупту келген төрел кижи бүрүзүнге дилеп алыры. 
Дөргүл-төрел аразында чаа немешкен келин, күдээ кижилерни база чаа тө
рүттүнген ажы-төлдү хүлээп, оларны кадагалап-камгалап база оларга буян-
кежикти хайырлаарын дилеп турарлар. Оон аңгыда дагылганың база бир 
сорулгазы — төрелдерниң ажы-төлүн таныштырары, оларның 
аразында харылзааны быжыктырары. Өгбелер, чер-чурт ээлери 
дагылганың киржикчилерин көрүп, оларның эккелген аъжы-
чемин чип өөрүүрге, келген төрел улуска шуптузунга база эки 
болур.
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2021 чылда Чыдыг-Арыгның дагылгазын июнь 15-те эрттир
ген. Төрелдер дагылгаже чылдың-на бир азы ийи хонук бурунгаар 
Бажың-Алаак суурже азы Чадаана хоорайже кээрин кызыдарлар. 
Чүге дизе дагылга хүнүнде ыдыктыг черже эртенгиниң 5-6 шакка 
дээр четкен турар ужурлуг. Мээң төрелдеримниң чугаазы-биле, 
өгбелер, чер-чурттуң ээлери эртенги үеде, 5-тен 8 шак аразында 
чемненир болуп турар. Чылдың Бажың-Алаактан төрелдер бир дугаарында 
келирлер, а Чадаанадан төрелдер Үстүү-Хүрээден чалап алган ламаны алыр 
дээш, оларның соондан келирлер. Бо чылын ниитизи-биле дагылга болур черже 
7 машина долу кижи келген. Чыдыг-Арыгның долгандыр турар чери июнь айда 
тулааланчак, машиналарны Бажың-Алаак биле Чадаана талаларынга арганың 
шуут иштинче киир халытпайн, арттырып каарлар.   

Дагылга ийи кезектен тургустунган. Кол кезээ дээрге арга иштинге суг 
бажының дагылгазы. Улуг-биче назылыг кижилер дорт суг бажынче эвес, а ооң 
чоогунда дагылгага белеткенир черже кээрлер. Аңаа үрде көрбээн төрелдерин 
көргеш, аажок өөрүп мендилежип, чугаалажырлар. Өг-бүле бүрүзү чылдың-
на дагылгаже кээрде, бажыңының одаанга хайындырган сүттүг шайының, 
быжырган далганының үстүн эккээр. Өгнүң херээжен ээлери тос-карактан 
сүттүг шайын чажып, быжырган далганның үстүн аңгы-аңгы чүктерже өгбе
лерге, чер-чурт ээлеринге өргүүрлер. Ол-ла аъш-чем болгаш өске чемнер-биле 
дөргүл-төрелин шайладып чемгерерлер.

Шак ол өгбелерге, чер-чурт ээлеринге хүндүткелин илереткен соонда, суг 
бажының дагылгазынга херек белеткел ажылы эгелээр. Херээжен чон эккел
ген аъжы-чемин столга салып, одагга чаа сүттүг шайын хайындыра бээрлер. 
Ыдыктыг черниң девискээринге чиг эът турбас, эът чыды үнмес ужурлуг, 
ынчангаш шайдан ангыда аңаа чүнү-даа хайындырбас. Чогум дагылганы лама 
эвес, хам кижи эрттирип турганда, ол саңче хайындырып каан төштү салып 
турган. Лама башкы кээрге, эртенги өзүн эдип шайлаарлар. Оон лама суг 
бажын дагыырының ужурун тайылбырлавыышаан, сарыг шажында тускай суг, 
чер ээлеринге өргүүр  ийи ангы хевирлиг балиннерни кылып эгелээр. Оларны 
кылырынга херек бүдүмелдер: тыва далган, сүт, саржаг база ары чигири. 

Эр хиндиктиг чон ол үеде саңын сала бээр. Оон ыңай өргүүрде херек өске 
чүүлдерни база белеткеп алырлар. Ол дээрге аяктарда сүттүг шай, инек сүдү, 
өшкү сүдү база тыва арага. Тавактарга сүттен, далган-тараадан кылган аъш-
чемниң дээжизин (быштак, курут, тараа, боорзак база оон-даа өске чемнер
ниң үстүн) салып алырлар. 

Лама башкы аяктарда кудуп алган шайынче, сүттерже ол дагылганың 
киржикчилерин аарыг-аржыктан камгалаар, ылаңгыя амгы үеде тарап турар 
өкпе-тыныш органнарын баксырадыр халдавырлыг аарыгдан камгалаар тибет 
эм холуп каан. Суг ээлери эм өргүүрге амыраар деп лама башкы чугаалап турар.

Дагылганың белеткел ажылы төнүп каарга, шупту келген төрел чон да
гылгага херек чүүлдерин, өргүүр аъжы-чемин ап алгаш, суг бажынче углай 
кылаштап чорупкан. Суг бажының дагылгазынче иштиг-сааттыг азы ай-хүн 
демдээн көрүп турар херээжен улус болгаш ажы-төл барып болбас, хоруглуг 
болуп турар. Олар белеткел ажылы чоруп турган черге артып каарлар. 

Дагылганың киржикчилери суг бажының чоогунда тургузуп каан ийи 
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узун ыяш сандайларга чартык ай хевирлиг кылдыр олуруп алырлар. Лама 
суг бажының дагылгазын эгелеп, судурун номчуп, төрелдерге кажан чүнү 
кылырын, саңче чүнү канчалдыр өргүүрүн айтып берип эгелээр. Кижи бүрү
зүнүң дагылгаже эккелген артыш биле саржаан саңче арбыдадыр каарга, ооң 
үнген тускай чаагай ышсыг, чемзиг чыды-биле өгбелер, чер-чурттуң ээлери 
чемненир болуп турар. Өг-бүле бүрүзү кежик-хавын база дагылгаже эккеп 
болур. Ооң иштинде аңгы-аңгы өңнүг кадактар, тараа-быдаа үрезиннери, 
эм оъттар, эртине даштар, сарыг-шажыннын демдектери база оон-даа өске 
бүдүмелдер бар. Кежик хавы өг-бүлениң азы кижи бүрүзүнүң бооп болур. 
Дагылга үезинде хаптарын кежик кый деп үш катап курайлаар үеде холда
рынга тудуп ап болурлар.  Бир эвес лама башкы дагылгаже тараа үрезиннерин 
эккээр болза, келген чонга кежик хавын долдуруп алыры-биле бичиилеп үлеп 
берип болур. Бо чылын чогум ындыг чүүл турбаан, ол дагылганы эрттирип 
турар лама башкыдан, ооң эрттиреринден хамааржыр болуп турар.   

Дагылганың соонда төрелдер чер-чурт ээлеринге далгандан кылган балин-
нерни суг бажының чанында, тел ыяштың адаанда тускай салган бичии 
калбак ыяшка өргүп салып кааннар. Улаштыр дагылганың киржикчилери 
шөйүп каан хендирге кадактарын азып кааннар. Дагылгага келген чон аң
гы-аңгы чылдагааннар-биле кээп шыдаваан төрелдериниң орнунга эки 
күзээшкиннерлиг сөстер чугаалап тургаш, чаламалар баглап каарлар. Өгбе
лерден, чурттуң ээлеринден кадык улуска — аас-кежикти, аарып турар улуска — 
кадыкшылды, чааскаан чоруур улуска — кады чурттаар эштиг болурун, өөре
нип чоруур ажы-төлге — эки чүкке өөрениирин дилээрлер.

Бир эвес херээжен улуста саарзыкталы берген сырга бар болза, оларны 
суг  ээлеринге өргүптерлер.  Эртенгиниң 8 шакта дагылганың кол кезээ 
адакталы бээр, дагылганың киржикчилери катап база белеткел ажылы чоруп 
турган черге кээрлер, шайлаар күзелдиг улус шайлаар. Чамдык улус ламага 
аңгы ужуражып, арга-сүме айтырып алырлар. Төрелдер ол үеде ак кадакка 
башкының холун актаар акшаны чыып эгелээрлер, өг-бүле бүрүзү шыдалының 
аайы-биле бээрлер. Оон ол ак кадакты башкыга четтиргенин илередип, чыыл
ган акша-көпееэн санавайн, өргүптерлер.    

9-10 шак үезинде лама башкы дээш, харыысалгалыг төрелдер дедир Үс
түү-Хүрээже углай чоруп каарлар, арткан төрел чон ыдык черниң девискээрин 
аштап-арыглааш, Арыг-Бажында Карасээн биле Эртине Сааяларның аалы
ның өдээнче, чүгле изи арткан черже машиналарынга олурупкаш халдып 
үнүптерлер. Оларның чуртунга келгеш, база катап бажыңындан эккелген, да
гылга үезинде арттырып алган сүттүг шайын өгбелерге, чер-чурт ээлеринге 
өргүүрлер. Ол кылдыныг-биле дагылганың оюн-тоглаалыг кезээ эгелээр. Чаа 
келген черге изиг сүттүг шайын, эккелген хой эъдин хайындырып, ооң мүнү-
биле быдаа хайындырып ижерлер. Хойну үш хонук бурунгаар дөгерип алырлар. 
Чүге дизе дагылга хүнү чоокшулаан тудум, дириг амытан тынын үзүп болбас. 

Дагылга хүнүнде ыдык черден аңгыда каяа-даа бол белеткеп 
алган эъдин хайындырып, чем кылып чип болур.  

 Шак ынчалдыр дагылганың ийи дугаар кезээ шайлаашкын-
биле, солун-хөглүг база спортчу оюннар-биле эгелээр. Дагылга-
ның киржикчилериниң аразында келген эң улуг назылыг кижи 
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дагылганың ийи дугаар кезээн эки күзээшкиннер-биле ажыдар, 
байырлал төнчүзүнде төрелдерге чагыг-сүме берип, түңнел сөс-
биле хаар. Аңгы-аңгы оюн-тоглааның тергииннерин хүн бү
рүде ажыглаар чүүлдер-биле шаңнаар. Чижээлээрге, аяк-сава, 
аржыылдар, шампуньнар, кремнер, чаштынар чаагай чыттыг 
суглар, хол, бут бөмбүктери база оон-даа өске херекселдер-биле. 
Ол чүүлдерни дагылга бетинде-ле төрелдер акша окташкаш, садып алырлар. 
Бир эвес дагылгага киржип турар өг-бүлениң саны көвүдээр болза, дагылганың 
удуртукчулары белектерин, Юрий Серен-ооловичиниң ачазының төрелдери 
ышкаш, оюн-тоглааның тиилекчилеринге, ылаңгыя тыва кижи бүрүрүзүнуң 
ынак оюну — хүрешке шүүлген оолдарга шынарлыг, аар өртектиг кылдыр бээр 
деп дугуржуп турарлар. Чижээлээрге, майгыннар, теве дүгүнден кылган кылын 
чоорганнар,  казан паштар, анаа паштар дээш, оон-даа өске чүүлдер. 

Дагылга бүдүн хүннүң дургузунда кежээкинин 18 шакка чедир уламчы
лаан. Бо чылын ниитизи-биле 50 хире кижи келген. Хамык хемчеглер төн
ген соонда, төрелдер оюн-тоглаа болган черни аштап-арыглааш, баштай Ба
жың-Алаакче төрелдеп чорупканнар, оон ол черден шупту бажыңнарынче 
тарааннар.   

Саая Роман Эртинеевич дагылгаже шупту төрел бөлүктерниң ажы-төлү 
кээр болза, дагылганы үш чыл болгаш, ээлчег езугаар аңгы-аңгы төрелдер 
эрттирер кылдыр кылып алырын сүмелеп турар. Саңчай биле Чысыңмаа 
Монгуштарның ажы-төлү, олардан укталган төрел бөлүктер Арыг-Бажының 
чанында «Чыдыг-Арыг» деп аргада суг бажының дагылгазынче кээрлер бе 
азы Үстүү-Доскаарда тел ыяштың дагылгазын катап база эгидип, диргизип 
алырлар бе – ону чүгле үе көргүзер. 

Өөрүп четтириишкин
Монгуштарның ук-төөгүзүн база Чыдыг-Арыгның дагылгазын тайылбыр

лап бижииринге улуг үлүг-хуузун киирген дараазында төрелдеримге өөрүп 
четтиргенимни илереттим: Иргит (Монгуш) Тамара Санчаевнага (1955 ч.),  
Чөөн‑Хемчиктиң Бажың-Алаак суурунга төрүттүнген; Саая Роман Эртинее
вичиге (1960 ч.), Чөөн-Хемчиктиң Эзим-Адаа деп черге төрүттүнген; Монгуш 
Саида Юрьевна (1982 ч.) Чөөн-Хемчиктиң Чадаана хоорайга төрүттүнген.  

  А. В. Монгуш, 2021 ч.

Видео обряда см.: https://youtube.com/playlist?list=PLdF6FFsVM5cjqoepeascKdJM61Rv
5kbx1
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ДАГ ДАГЫЛГАЗЫ

Сүт-Хөл кожуун, 2021 ч.

Бодунуң угун Донгак Айыр-Санаа Давааевичиден (1947–1975) уламчылаан 
төрел бөлүк 2013 чылда Элезин-Чарыкта Улуг-Тей биле Биче-Тей деп ийи баш
тыг дагны дагып эгелээн. Ол даг Айыр-Санааның адазы Донгак Даваа деп 
кижиниң шаандан тура чайлап чорааны Шеми-Аксы деп черде турар.

Бо хүннерде ол төрел бөлүктүң баштыңы Айыр-Санаа Давааевичиниң дуң
мазы — кырган-ава Өнер Көк-ооловна Сарыглар бооп турар. Ол боду донгак 
уктуг. Амгы үеде кырган-аваның өө Давааның, а ооң мурнунда ооң адазының 
турган эрги хонажында. Айыр-Санааның амгы салгалдарындан чүгле ол кыр
ган-ава төрээн хонажын ээлээр хүлээлгени күүседип арткан. Ооң кады тө
рээннери Оюу биле Анна энелер дагылга ёзулалын эрттиреринге болгаш хүн 
бүрүде амыдыраарынга дузалажып чоруурлар. 

Ада-өгбелериниң төрел аралчаан хонаштарының девискээринде турар 
дагны дагып, чер-чурт ээлеринге өргүл сөңнеп чоруур өг-бүлелер дагылга 
ажылын чыл санында ээлчежип эрттирерин дугуржуп алганнар. Бо чылын 
дагылга ээлчээ Өнер Көк-ооловна кырган-аваның улуг уруу Сарыглар Чо
дураага дүшкен. Ол ашааның аайы-биле база-ла сарыгларларга хамааржы 
берген.

Чыл санында дагылга ёзулалдарын эрттирерде-ле, Тываның Камбы-Лама 
Эргелели таварыштыр сарыг шажынчы лама башкы чалап ап турарлар. Бо 
удаада база «Эрзин хүрээзи» деп адаарывыс Кызылда Ташипанделин хүрээ
зинден аныяк лама башкы хооп алганнар. Ол лама дагылга эрттирер хүннү 
база тодарадып берген.

Дагылга ёзулалы мооң мурнунда чылдарда Улуг, Биче Тейлер аразында 
көктүг-шыктыг, суг бажы үнүп чыдар, шала бедик черге эртер турган. Харын, 
бо чылын лама башкы дагылганы бедик черге эвес, а шала шынаа, делгем, 
дагып турар дааның эдээнге эрттирер болза эки деп сүмелээн. Лама башкы 
даг дагып тургаш, ол дагже үнмес болза эки деп база тайылбырлаан. Дагның 
ээзинге өргүл кылып турар үеде, ыдыктыг дагылга ёзулалының, саң оду 
кыпсырының ажыл-херээн дагның адаанга эрттирерге, бедикте саадап олу
рар даг, чер ээлери ыдыктыг ёзулал чорудулгазын кичээнгейлиг хайгаарап — 
кымнар келгенил, кым чүнү кылып турарыл, канчаар кылып турарыл деп 
чүүлдерни бирден бирээ чокка эскерип,  көрүп болурун айыткан. 

Саң  ыяжы белеткээринден эгелээш, саң одунга өргүл чемнерин  сөңнээри 
болгаш саңга хамаарышкан эт-херекселге чүгле 60 хардан улуг назылыг эр 
кижилер дээп болур.  

Эртенгиниң 7-8 шак үезинде өгбезиниң чайлаанга дагыкчылар чыглып 
алгаш, 11 шак үезинде ёзулалын эгелей бээрлер. Чер ээлеринге сүзүг кылып 
чүдүүр ыдыктыг ёзулалдарны хүн барыын чүкче шимчеп эгелевээнде кылыр 
турар ужурлуг деп санаттынар. 

Даг дагыыр черже дагылга киржикчилери шуптузу чадаг кылаштажып 
үнүп келир. Дагылга кылыр девискээрге чедип келгеш, херээжен улус бир-ле 
дугаарында дагылга шайын хайындырар одаг белеткепкеннер. 60 хар ашкан 
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болгаш четкен улус саң салыр черни аштап арыглап, ооң одунга ыяш кылдыр 
ажыглаар чартыларны чыып белеткээн. Өгбе кырган-аваның аалындан эккел
гени чарып каан дыт ыяжының чартыларындан дөрт-булуңчук чараш саң 
одааның кажаазын чыый салып үндүрүпкен.

Улустуң улуу саңга салыр чарты ыяштары чүгле дыттан азы пөштен бо
лурун шыңгыы хайгаараар. Чартылар кургаг, саң дорт, арыг, бок, күзүрүм азы 
кымыскаяк, доос-кара дээн ышкаш амытаннар ыяшта чок болурун кичээр 
ужурлуг. Оон ыңай төрел бөлүктүң улуг кижилери саңның оду ёзулал төнмээн
де өшпезин кедергей шыңгыы хайгаараары чугула. Ёзулал үезинде өжүп калган 
саң багай демдек оштаашкыны деп санаттынар. Саң оду чер ээлеринге өргээн 
өргүл чеми төндүр хып каарынга чедир кывар ужурлуг. Бир эвес ыяш дүрген 
хып каар, а өргүл чеми төндүр кыппаан болза, төрел бөлүк удавас кандыг-ла 
бир эки эвес чүүлдерге таваржып болурунуң демдектери тыптып кээп болур. 

Чыып үндүрүп каан саң одааның кажаазының ортузунче саржаг, быштак 
дээш өске-даа ак чем аймаан баштады салгаш, арбай далганын база кагган 
соонда, өргүл чеминиң кырынга артышты салыр. Саң бүрүзүнге тывалар 
саржагны ыяап ажыглап турар, дагылга ёзулалдары ол чокка эртпес кедергей 
чугула чем болур.  

Өг-бүле бүрүзү дагылга ёзулалынга келирде, чер, суг, даг ээлеринге сөңнээр 
шайын, сержимнерин (алдын суксун) баш удур аңгы саваларга тускайлап дел
геп алгаш кээр. А дагылга ёзулалын доозуп, ону адакталдырган соонда, ооң 
чаагай эрткенин байырлап, өөрүп, амырап үлежип чиир чемин база аңгылап 
каан болур. Дагылгаже эъттен кылган чемнер эккелбес, ол черге хой өзевес,  
дагылганың байырлаашкынының үезинде эът болгаш эът холумактыг аъш-чем 
безин чивес. 

Саң одун кыпсыр эр кижи ыяавыла хүн үнер чүкче көрүп алыр ужурлуг.
Дагылга шайы хайнып, белен болу бергенде, өгбе кырган-авага чараш 

шаажаң аякка шай үстүн куткаш, тос-карак-биле катай сунганнар. Кырган-
ава туруп келгеш, хүн аайы-биле шайының үстүн чашкан. Бир дугаарында 
саң одунче ыдамнаар, оон хүн үнер чүкче чажар, дараазында хүн уунче, ооң 
соонда хүндүс көзүлбес Чеди-Хаан сылдыстарынче, Айже, улаштыр хүн аайы-
биле долгангаш, кожуун-сумунуң бедик дагларын база утпайн, шайының үс
түн оларга өргүүр. Оон дагып турар дааның уунче, шынаазынче, өгбелериниң 
хонаштарынче, Хемчик хемниң унунче, кара суг бажынче, ооң чанында турар 
терекке чоокшулап чедип, өргүлүн чашкаш, чалбарыыр. Ооң соонда, катап 
саңга ээп келгеш, өргүл чажыын улаштыр база-ла аңаа сөңнээр.

Чажыг кылып турар өйде өгбе кырган-ава чайгаар келген чалбарыгларын 
чугааланып турган: 

«Тос Дээрлерим, өршээ! Алдын Хүнүм, өршээ! Мөңгүн Айым, өршээ! До
лаан Бурганым, өршээ! Авыралдыг бедик Хайыраканнарым ээлери, өршээ! 
Арыг-кылаң суглуг Хемчиим ээлери, өршээ! Чер-чуртувус ээлери, өршээ! Мал-
маганывыс тодуп оъттаар Элезин-Чарыктың ыдык Улуг, Биче тейлеривис ээ
лери, өршээ! Силерлерге чалбарып, дискээм караанга олуруп, кырган бажым 
черге үзүп, өг-бүлемге, төрел бөлүүмге, аймак чонумга, үре-садымга ыдык кам-
галалыңар хайырлап магадылаарыңарны диледим! Айыыл-халаптан, аарыг-
аржыктан, аш-чуттан, хай-халаптан камгалаңар!»

Бодунуң дилег-мөргүлүнүң чамдык сөстерин өгбе сымыраны аарак чугаалап 
турган.
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Чалбарыын төндүрүпкеш, ол чыглып келген төрелдеринге мынчаар 
чугаалаан: «Шимээн-дааш үндүрбеңер, холдарыңар тейлей тудуңар, дискек
териңер караанга олуруңар, даг ээзинге, кара суг ээзинге, терек ээзинге тей
леңер, ал-бодувус, мал-маганывыс, ажы-төлүвүс карактап, камгалап чоруңар 
деп эки чаннып туруп, чалбарып дилеңер!» 

Боду база дис кырынга олурупкаш, холун тейлей туткаш, черге хаваан дээр
тпишаан, тейлеп эгелээн. Чыылганнар ооң чижээн эдерипкеннер.

Ооң соонда ёзулалды лама баштап эгелээн. Баштай-ла ол чыылганнардан 
кым арага 3 хонук азы ооң-даа мурнунда ишкенин шыңгыы айтырган. Арага 
ижип турганнарны актыы-биле ёзулал черинден чоруптарын дилээн. Оон ыңай 
ол хоругдал черинге кым олуруп чораанын айтырган. Чыылганнар аразын
дан бир аныяк эр олуруп чораан мен деп билинген. Лама ол кижиден ёзулал 
үезинде дагылга девискээринден ырап чоруй баарын дилээн. Ол аныяк кижи 
ёзулал эрттип турган черден элээн ырай бергеш, аңаа ооң адакталырын манап 
алган. Лама дагылганың номун номчупкаш чоруптарга, катап төрелдеринге 
каттыжып чедип келген. Ол ышкаш лама башкы ай демдээ көрүп турар 
херээжен кижилерни база дагылгага киришпезин сагындырган. 

Лама чыылганнарга өгбелериниң чурт-хонажынга арага ишпезин, ыдыктыг 
черлерге чурумнуг болурун, ёзулалдар үезинде үй-балай каттырбазын са
гындырып, ажы-төлүн база ынчаар өөредирин, долгандыр турар бойдус 
хүрээлеңинге хумагалыг болурун чагаан. 

Өөредиглиг чүүлдерни чугаалап дооскаш, лама шажынчы хер-херекселин 
аайлай салгаш, судурун номнап кирипкен. Чыылганнар ооң мурнунга холда
рын намашкылай тейлей туткулааш, олургулапканнар. 

Судурну номчуп доозуптарга, дагылга ёзулалында киржип турар төрел ки
жилер сержимин чажып, буян-кежик кыйгырып ап эгелээннер. Саңның одун 
кыпсыптарга, аңаа шупту тейлеп чалбарааннар. Дараазында суг бажында 
өзүп турар теректиң ээзинге база чалбарып, аңаа өргүл кылдыр чаламаларын 
баглагылааннар.

Ёзулалдың чамдык киржикчилери, ылаңгыя улгады берген өгбелер, ты
ва хептерлиг келгеннер. Хөй кезии арга-арыг кирип агаарлаарда, күш-куль
тура кылырда ийикпе азы орук чоруурда кедер хептерлиг-даа болза, ооң 
мурнунда кырган-аваның дагылгага кээрде эдик-хевиңер арыг-силиг бо
луңар деп кыйгырыынга дүүштүр кеттингеннер. Дагылга эрттирикчилери 
Сарыгларларның өг-бүлези кырган-ава өгбениң үре-быдалары болганындан 
шупту сарыг өңнүг футболкаларлыг болганнар. Сарыглар деп фамилиязынга 
дүүштүрүп алганнары ол. 

Ындыг турбуже, моон соңгаар тыва тоннарын шупту даарадып алырын 
лама сүмелээн. Чер хааннарынга, бурганнарынга, ээлеринге чалбарып, өргүл 
сөңнээр ёзулалдарга херээжен, кыс кижилер чүвүр кетпезин, аргалыг болза, 
узун эдектиг тыва хептерлиг болгаш баштарын чараш аржыылдар-биле шарып, 
аржыылданып алырын сүмелээн.

Дагылга соонда, төрел-бөлүктүң байырлалы эгелээн. Хүреш, аът чарыжы 
болгаш тыва оюннарга мөөрейлерни эрттирип, ырлап-шоорлап, кожамык
ташканнар. Тиилекчилерге болгаш идепкейлиг киржикчилерге төрел-дөр
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гүлдүң демниг каттыштырып тургаш чыып алганы күсел акшазынга саттынган 
шынарлыг шаңналдар, белектерни тывысканнар. 

Өөрүп четтириишкин
Чечена Айыр-Санааевна Монгушка болгаш ооң биче-сеткилдиг хайыралыг 

төрелдеринге үнелиг билиглери-биле үлешкени дээш, улуу-биле өөрүп чет
тиргенивисти сеткиливис ханызындан илереттивис.

У. П. Бичелдей, 2021 ч.
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ХАМ ДЫТ ДАГЫЛГАЗЫ

Барыын-Хемчик кожуун, 2021 ч.

Хам Дыт дагылгазының киржикчилери боттарын Барыын-Хемчик кожуу
ннуӊ Кара-Салдар аймаа бис деп, хам Кара-Сал Биче-оол Чаячыевичиниң 
оглу Кара-Сал Мандат-оол Биче-ооловичиниң (20.10.1983 — 15.03.2000) төрел 
бөлүүнге хамааржып турарлар.

Мандат-оол Биче-оолович Барыын-Хемчик кожууннуң Эрги-Барлык суу
рунга чагырыкчы болуп, а ооң өөнүң ишти Кара-Сал Александра Хопуй-
ооловна (10.03.1938 — 01.06.2014) чагырга черинге бухгалтер кылдыр ажылдап 
чорааннар. 

Барыын-Хемчик кожууннуң Бижиктиг-Хая сумузунуң чоогунда Шолук хову 
деп черге хууда мал ажыл-агыйын тудуп чорааннар.

1994 чылдан эгелеп, Кара-Сал Мандат-оол, ооң өөнүң ишти Александра 
Хопуй-ооловна Кара-Салдарның өг-бүлези он ажы-төлү-биле катай (беш оол, 
беш кыс) чылдың-на Хам Дыт дагылгазын эрттирип эгелээн.

Бо чүүлдүң автору Мандат-оол Биче-ооловичиниң уруу Кужугет Саида Ман
дат-ооловнаның кенни болуп турар мен.

Кара-Сал Мандат-оол Биче-ооловичиниң ачазы Кара-Сал Биче‑оол Чая
чыевич хам кижи чораан. Совет үезинде хамнаашкын хоруглуг турганындан, 
ол бүдүү хамнап, сылдаңгылаан бичии уруглар эмнеп, домнаар турган. Өг
бүлериниң черинде өзүп турар дыт ыяштардан хам кырган-ачавыс күш кирип, 
тейлээр боорга, Хам Дыт дагылгазы деп ат оон үнген. Кара-Сал Биче-оол 
Чаячыевич боду дытка Хам-Дыт деп атты тывыскан.

Кажан чүдүлгеге хамаарыштыр хоруушкун дүжүп туруп кээрге, 1994 чыл
дан тура, ол адазының ажыл-херээн уламчылаар деп шиитпирлеп алгаш, төрел 
аймак чыыжын эрттирип эгелээн. Өөнүң ишти болгаш ажы-төлү ону чүүлдүг 
санал деп деткээн.

Ук езулалды Барыын-Хемчик кожууннуң Эрги-Барлык сумузунуң чоогунда 
Хам-Дыт деп черге үргүлчү эрттирип, дагылга кылыр черни чаңгыс-даа 
өскертпээн. Чүгле 1994 чылда хооп эккелген хам эрттирген болза, оон дараа
зында чылдардан Кара-Салдар төрел аймааның эң-не улуг назылыг кижилери 
эрттирип эгелээннер. Сөөлгү чылдарда болгаш бо 2021 чылда Мандат-оол 
Биче-ооловичиниң кады төрээн дуңмазы, улуг назылыг өгбе Кара-Сал Алдын-
кыс Биче-ооловна эрттирген. Ол дээрге Кара-Салдар аймааның эң-не улуг, 
хүндүткелдиг өгбези. Чылдың-на дагылга болур черже ону чалап, эккеп аарлар. 

Часкы үениң эгезинден тура, мессенджер Viber таварыштыр «Кара-Сал
дар» деп төрелдер бөлүүнге дагылганы сүмележип эгелээр. Чыл санында да
гылганы эрттирер организакчы өг-бүлени айтып каар. Харыысалгалыг өг-бүле 
дагылганың организастыг ажылын чорудуп, акша-көпеекти чыып, улуг өгбе 
төрелдерни чалап эккээрлер. Дагылгаже үргүлчү 20-30 хире кижи чыглып 
келир, а чамдыкта 40-даа кижи чеде берип, чыл санында киржикчилерниӊ 
саны өскерлип турар. Оруктуң кадыг-берге болганындан, дагылга болур черже 
төрелдер улуг чүък машиназы УАЗ-ка 2 шак ишти чоруп кээрлер. 
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Мандат-оол Биче-оолович биле Александра Хопуй-ооловна Кара-Салдар
ның 10 ажы-төлүнден бистиң аравыста 8 кижи чурттап чоруур: Кара-Сал 
Маадыр Мандат-оолович (3 ажы-төлдүг, Кызыл хоорайда чурттап чоруур), 
Кара-Сал Орлан Мандат-оолович (3 ажы-төлдүг, Кызыл-Мажалык суурда чур
ттап чоруур), Кужугет Саида Мандат-ооловна (4 ажы-төлдүг, Кызыл-Мажалык 
суурда чурттап чоруур), Кара-Сал Ульяна Мандат-ооловна (чаңгыс оолдуг, 
Кызылда чурттап чоруур), Кара-Сал Алефтина Мандат-ооловна (чаңгыс оолдуг, 
Кызыл-Мажалык суурда чурттап турар), Кара-Сал Дозураш Мандат-оолович 
(3 ажы-төлдүг, Кызыл-Мажалык суурда чурттап турар), Кара-Сал Мерген 
Мандат-оолович (3 ажы-төлдүг, Кызыл хоорайга чурттап тургаш, ам бо үеде 
Якутск хоорайда ажылдап турар), Монгуш Анюта Мандат-ооловна (чаңгыс 
кыстыг, Кызыл хоорайда чурттап турар).

Оон аңгыда чок апарган ажы-төлү Кара-Сал Любовь Мандат-ооловнаның 
5 ажы-төлү база Кара-Сал Омак Мандат-ооловичиниң 3 ажы-төлү бистиң 
аравыста чурттап чоруур. Чамдык ажы-төлдериниң уйнуктары безин бар.

Ниитизи-биле Кара-Сал Мандат-оол Биче-ооловичиниң ажы-төлү, олар
ның ажы-төлү болгаш уйнуктарының саны 40 ажыг кижи болуп турар.

Шупту өг-бүлелер аргалыг болза дагылганы үспезин кызыдып, үргүлчү 
киржип турарлар. Дагылга болур черже чоруурда, киржикчилер Кызыл-Ма
жалык суурга чыглып алгаш, үнүптер.

Бо 2021 чылда киржикчилер саны 25 кижи болган. Аймак чыыжынче чүгле 
ийи өг-бүле кээп шыдаваан, олардан бир өг-бүле Якутск хоорайда ажылдап, 
чурттап турар, а Кара-Сал Ульяна Мандат-ооловна чоокта чаа аар кезиишкин 
эрткен болгаш, кээп шыдавайн барган, а ооң чаңгыс оглу авазын карактап, 
ажаап турган. 

Дагылга эрттирер черге чедип келгеш, бир дугаарында аныяк назылыг 
төрелдер девискээрни аштап, арыглап турда, артканнары хойну өзеп кирип
кеннер. Ол аразында улуг назылыг төрелдер саң салыр одагны белеткеп тур
ганнар. Кажан пашта хайындырган изиг-хан болуп, саңче салыр чем дээжизи 
тараа, далган, быштак, саржаг, сүт, быжырган далган, боорзак, төш болгаш 
тыва шиме, конфет-чигирни белеткептерге, эң улуг назылыг өгбе төрелдерни 
саң салыр езулалче чалаан. Өг-бүле бүрүзү ак чемниң бажын саңче өргүп турган. 

69 харлыг улуг өгбе Кара-Сал Алдын-кыс Биче-ооловна шупту келген тө
релдерни болгаш аймакче чаа кирип турар келин, күдээлериниң амыр-мен
дизин айтырган. Ооң чугаазы-биле алырга, дагылга езулалы төрел аймактың 
ук-төөгүзүн уламчылаарынга, аныяк өскен езу-чаӊчылдарын улаштыр сагып 
база төрелдерниң төөгүзүн билип алырынга улуг ужур-дузалыг. Аныяк салгал 
бодунуӊ төрел аймаанда улуг өгбелериниң кандыг ишти кылып чораанын 
утпайн, бот-боттарын деткижип, чоок харылзажып, бодунуң төрелдерин 
таныыр болзун дээш, дагылганы эрттирип чоруур.

Шупту киржикчилер бурун өгбелеринден кадыкшылды, аас-кежикти, че
диишкиннерни дилеп турган. Оон аймактыӊ ыдыктыг ыяжы дытты хүн аайы-
биле үш катап долганганнар. Езулал соонда, тускай кадактар азар ийи ыяшка 
кадактарын болгаш хей-аът туктарын азып тейлээн. Хей-аът туктарынга өг-
бүле бүрүзүнүң кежигүннериниң аттарын киир бижип каан.
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Улаштыр төрелдер аштанып-чемненип, хөөрежип, чаа ке
лин, күдээлери-биле таныжып кирипкеннер. Бо чылын Кара-
Салдарныӊ аймаанда Кужугет Саида Мандат-ооловнаның уруу 
Билзектиң өөнүң ээзи Херел деп  чаа күдээ немешкен. 

Дараазында хүреш, аскак-кадай, чадаг-чарыш, эстафета 
дээн ышкаш спортчу оюннар болуп эрткен. Оюн соонда-ла 
тиилекчилерни янзы-бүрү чуннар херекселдер болгаш аяк-сава аймаа-биле 
шаңнап турган. Бо чылын дагылганың шупту организастыг ажылын Кужугет 
Саиданың өг-бүлези харыылап турган. Олар өске өг-бүлелерден янзы-бүрү 
белектер, бензин, хой болгаш аъш-чемче чарыгдал дээш, 500-1000 акшаларны 
чыып алган.

Дагылга үезинде чамдык төрелдер кандаазын болгаш шыва тоннарын ке
дип алганнар. Дагылга соонда аныяк төрелдер турган чериниң богун аштап, 
арыглап каапканнар. 

Келир чылын боор дагылганың организастыг ажылын Мандат-оол Биче-
ооловичиниң ортун уруу Кара-Сал Алефтина Мандат-ооловнаның өг-бүлези 
эрттирер бооп, хүлээнип алганнар.

Дагылганы эрттиреринге аай-дедир орукче 4 хире шак, а дагылга боду 
5 хире шак уламчылаан. Езулал соонда, дагылганың киржикчилери Кызыл-
Мажалык суурда төрелдерниӊ бажыңынга удуп дыштанып алгаш, даң бажын
да Кызыл хоорайже чорупканнар.

Өөрүп четтириишкин 
Дагылгага хамаарыштыр медээни бергени дээш, Кужугет Саида Мандат-

ооловнага өөрүп четтиргеним илередип тур мен.

А. А. Ондар, 2021 ч.

Видео обряда см.: https://www.youtube.com/playlist?list=PLdF6FFsVM5cjLXY02fRhglQ
tSy04uZqtI
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Приложение 1

ФОТОГРАФИИ С ОБРЯДОВ

Турлаг дагылгазы, Тес-Хемский район, 2019 г.
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Фото А. С. Папына, Ч. К. Ламажаа
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Суг бажы дагылгазы, аймак монгуштар, 
Барун-Хемчикский район, 2021 г.
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Фото А. С. Папына, Ч. К. Ламажаа
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Суг бажы дагылгазы, аймак Хомушку, 
Барун-Хемчикский район, 2021 г.
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Фото Ш. Ю. Кужугет
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Тел ыяш дагылгазы, Бай-Тайгинский район, 2021 г.
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Фото Ч. А. Дагба
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Суг бажы дагылгазы, Каа-Хемский район, 2021 г.
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Фото Ш. Ю. Кужугет
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Чалаа дагылгазы, Овюрский район, 2021 г.
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Фото А. В. Кыргыса, Ч. В. Сундуй-оол.
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Чыдыг-Арыгның дагылгазы, Дзун-Хемчикский район, 2021 г.
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Фото Р. С. Ооржак.
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Хам Дыт дагылгазы, Барун-Хемчикский район, 2021 г.
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Фото А. А. Ондар
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Приложение № 3

ДАГЫЛГА 
КАК ОБЪЕКТ НЕМАТЕРИАЛЬНОГО КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ 

НАРОДОВ РЕСПУБЛИКИ ТЫВА
(выписка из паспорта)

В 2021 г. в Туве была создана рабочая группа под эгидой Правительства Республики 
Тыва по работе с объектами нематериального культурного наследия народов рес
публики. В ее состав вошли представители Центра развития тувинской традицион
ной культуры и ремесел, Министерства культуры Республики Тыва, Тувинского ин
ститута гуманитарных и прикладных социально-экономических исследований, 
Тувинского научного центра, Лаборатории этнологии и лингвокультурологии Ту
винского государственного университета, Международной Академии «Хоомей», На
циональной библиотеки им. А. С. Пушкина, Агентства по делам национальностей 
Республики Тыва, Республиканского центра народного творчества и досуга, Центра 
русской культуры, Тувинского государственного университета, Национального ар
хива Республики Тыва, Национального музея им. Алдан-Маадыр Республики Тыва. 

Общей целью работ является выявление, возрождение, сохранение и популяриза
ция объектов нематериального культурного наследия народов Республики Тыва как 
части общенационального культурного наследия Российской Федерации.   

В том числе был составлен перечень объектов нематериального культурного на
следия, проведена их паспортизация.

Приводим выписку из паспорта «Тувинского традиционного обряда освящения 
“Дагылга”».

ТУВИНСКИЙ ТРАДИЦИОННЫЙ ОБРЯД ОСВЯЩЕНИЯ «ДАГЫЛГА»

2. Краткое описание
Под дагылга (имя сущ.) в целом понимается обряд освящения местности 

или конкретных стихий природы, в котором происходит обращение к бо
жествам, духам местности. Обращение к тем или иным духам божествам за
ключается в просьбах о благополучии участников обряда.    

Дагыыр  (гл.) — само действие, процесс проведения обряда освящения. 
Этот древний культ тувинского народа отражает родовую собственность на 

различные земли (промысловые угодья, кочевья и пастбища), существовав
шую в прошлом и местами сохранившуюся до начала нашего века.

Тувинцы освящали родовые горы — даг дагыыры, оваа, Вселенную — Оран 
таңды, или Оран делегей, Небо — дээр; освящали особые, отмеченные приро
дой деревья лиственничной и хвойной породы, растущие как бы из одного 
корня — тел ыяш дагыыры и хам ыяш — хвойное дерево со спутанными в виде 
шара ветвями — дерево-шаман. Освящали и объекты водной стихии: аржаан — 
источник целебной воды, суг бажы — начало /исток/ реки, хөл бажы –  озеро, 
буга бажы — начало оросительного канала. Особенно почитали и старались 
ежегодно освящать домашний очаг — от дагыыры. Также тувинцы во время 
проведения дагылга проводили освящение и домашнего скота.  
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Важно отметить, что ни один объект окружающей среды, важный для 
жизнедеятельности людей, не оставался неосвященным. Иначе, по пред
ставлениям тувинцев, духи-хозяева мест могли не благоприятствовать лю
дям, а навредить им. 

5. ОНКН Категория
I. Мифологические представления и верования, этнографические ком

плексы
2. Обряды и обрядовые комплексы
2.1.  Календарные обряды 
2.1.2. Весенние
2.1.3. Летние 
2.1.4. Осенние 
II. Конфессиональные практики в народной культуре
2. Почитание святых мест и предметов 
6. Этническая принадлежность
Тувинцы
7. Конфессиональная принадлежность
Буддизм, тэнгрианство, шаманизм
8. Язык
Тувинский 
9. Регион
Республика Тыва

Современное состояние дагылга
Как республиканское мероприятие обряд освящения горы Бай-Тайга с 

участием представителей всех кожуунов стали проводить лишь недавно. В нём 
принимает участие мужская часть населения с участием лам. Организатора
ми выступают Управление Камбы-ламы, Правительство Республики Тыва и 
администрация Бай-Тайгинского кожууна. Инициативу проявляют на местах 
и съезжаются представители всех кожуунов Тувы в указанное время. Обряд 
обычно проводится в мае–июне. Его поддерживают на правительственном 
уровне: присутствует Глава Республики Тыва, министры, представители ко
жуунных администраций, Совета отцов и т. д. Следует отметить, что на об
ряд освящения гор, горных вершин, перевалов, как и прежде, женщины не 
допускаются. По словам представителей духовенства (лам, шаманов), эта 
делается с целью уберечь женщин от духов-местности, которые могут при
чинить им вред (наслать болезни и т. д.). Духи той или иной местности иног
да представлены в образе женщин (хозяйка Бай-Тайги) или мужчин (хозяин 
озера Сут-Холь — синий бык). 

В настоящее время обряд освящения гор, горных вершин (тайги) в боль
шинстве случаев выполняют ламы. А обряды освящения дерева, домашнего 
очага и родника — шаманы. Все реже эту функцию берут на себя старейшины 
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родов. Трансформация обряда коснулась и в отношении пищи для жертвен
ного огня саң. Для саң стали подносить белую пищу (молочную пищу и не 
содержащую мясо, лук и т. д.).

Впервые в Туве стали появляться оваа, посвященные определенным на
правлениям в искусстве и ремесле. Так с 2014 года в мест. Алдын-Булак по
явилась «Оваа хоомейжи», ежегодно освящаемое исполнителями горлового 
пения хоомей. Исполнители хоомей считают, что, освящая «Оваа хоомейжи», 
поддерживают связь с духами природы, которые во многом могут способ
ствовать сохранению, развитию традиций хоомея.  

Также в 2018 г. в местечке Бел Бай-Тайгинского кожууна, недалеко от 
с. Кызыл-Даг мастера, ремесленники Тувы воздвигли оваа, посвященное 
камнерезному искусству. Место выбрано неслучайно, поскольку Бай-Тайга — 
родина именитых камнерезов Тувы.
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